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                                                  SZEMÉLYESEN KÍSÉRT LELKIGYAKORLATOK A KÁRMELBEN 

                                                        SZOCIÁLIS TESTVÉREK VEZETÉSÉVEL 

 

 
Szeretettel várunk olyan fiatalokat és felnőtteket, 

 
– akik keresik Istent, és szeretnének mélyebb, személyesebb kapcsolatba kerülni vele, 
– vágynak jobban megismerni Jézust és befogadni az ő szeretetét,  
– szeretnék felismerni a Lélek rezdüléseit a szívükben,  

hogy a Lélek vezetésével, örömmel és szabadságban éljék életüket,  
– vágynak növekedni a mások iránti szeretetben,  
– vállalják az Igével való személyes imát, a napi személyes kísérést és a teljes csendet. 
 

A lelkigyakorlat sajátosságai: 
– teljes csend, amelyben meghallhatjuk Isten szavát 

– napi négy imaidő, amellyel kifejezzük várakozásunkat, állandó nyitottságunkat Istennek 
– személyes ima a Szentírással és életünkkel 

– az Eucharisztia ünneplése egyesít a Feltámadt Jézussal, benne önmagunkkal és egymással 
– minden lelkigyakorlatozónak van egy kísérője, akinek naponta beszámol arról, amit imáiban tapasztalt  

– a kísérő a beszámoló alapján ad szentírási részeket vagy gyakorlatokat, amelyekkel a lelkigyakorlatozó tovább imádkozik 
– a természetben való ima segít megnyílni a teremtő Isten jelenlétére 

– lehetőség van részt venni a kármelita nővérek liturgikus imádságában 
 
 

A lelkigyakorlatok ideje:  

2012. július 19-23. 
Erre a lelkigyakorlatra 20-35 év közötti fiatalokat várunk.  

Kísérők: Berkecz Franciska, dr. Tóth Anna, Vízvárdy Rita 

 

2012. augusztus 16-20. 
Erre a lelkigyakorlatra 20-50 év közötti fiatalokat és felnőtteket várunk. 

Kísérők: Berkecz Franciska, Pomeisl Mária, Vida Katalin 

 

A hozzájárulás összege: 18.000,-Ft. 

 

A lelkigyakorlat helye: Mindenszentek Kármel, Magyarszék, Kolostor u. 1.  
Elhelyezés: a vendégházak egyágyas szobáiban, A vendégházak elég magasan, egy dombon helyezkednek el, a kápolna és az étkezés pedig 
jóval alacsonyabban fekvő helyen van, ezért csak olyanok jelentkezzenek, akiknek nem okoz gondot a napi többszöri „hegymászás”. 

A jelentkezés módja: A jelentkezéshez szükséges a jelentkezési lap, amely letölthető a Kármelita Nővérek 
weboldaláról: www.karmelita.hu. (A Lelkigyakorlat menüpont alatt a Kármelhegyi megújulás programjai között található a 
lelkigyakorlat meghirdetése.)  
 

A kitöltött jelentkezési lapot a következő e-mail-címre küldjék el: saratestver@gmail.com 
Kérjük, csak azok jelentkezzenek, akik a lelkigyakorlaton végig részt tudnak venni.   
Ugyanezen az e-mail-címen lehet további információt kérni a lelkigyakorlattal kapcsolatban. 

 

Szeretettel várnak a lelkigyakorlatokat kísérő szociális testvérek. 


