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A Beuroni Bencés Apátság csendjében 1930­ban, 
három év  vel a Kármelbe való belépése előtt, Szent 
Edith Stein na gyon gaz dag teológiai elmélkedést írt a 
karácsonyról. Ez a rendkívüli nő, ­ aki egy személyben 
tudós filozófus, zsi dó, ateista, ke resz tény, kármelita, 
vértanú ­ nem egy el vont, nehezen érthető esz me fut ta ­
tás sal kezdi el mél ke dé sét, hanem egy olyan 
gondolattal, amely egy sze rű sé gé ben megdöbbentő.

A karácsony varázsa alól senki nem vonhatja ki 
magát. „Már he tek kel és hónapokkal előre is mintha a 
szeretet me leg árama fut na keresztül az egész földön. 
A szeretet és az öröm ünnepe – az első téli 
hónapokban e felé a csil lag felé tart mindenki.”  Hí ­
vők és nem hívők azon törik a fe jü ket: „hogyan 
gyújthatnák meg itt vagy amott az öröm egy­egy 
sugarát.”

„A keresztény és főleg a katolikus keresztény 
számára azon  ban van itt valami más is. Őt elvezeti a 
csillag a já szol ban fek vő gyermekhez, aki meghozza 
a földre a bé két.”

A Gyermek varázsa és a csillag fénye csupán egy 
szív dob  ba  nás  nyi ideig tart. Ha hűségesen ott 
maradunk a já szol mellett, mint ahogy Mária ott állt a 

kereszt alatt, ak kor hirtelen különös tár sa ság ban 
találjuk magunkat, ha ma ro san rádöbbenünk,”hogy a 
Betlehemi csillag még ma is a sötét éj csillaga. Már a 
má so dik napon leveti az egy ház a fehér ünnepi ruhákat 
és a vér szí né be öltözik.” Ist ván, az első vértanú, 
Betlehem és Júda meg gyil kolt cse cse mő i – „ilyen 
kíséret állja körül a jászolban fekvő gyer meket.”

„Sötétség borította a földet, s ő úgy jött, mint vi lá ­

KARÁCSONYRA KÉSZÜLVE SZENT TERÉZIA 
BENEDIKTÁVAL

Adventi utunkon bátorítást ad Nagy Szent Leó pápa egyik gon do la ta: „Az Úr 
Jézus Krisz tus ban, olyan egységbe fonódott össze a Szűz ben való fogantatás óta az 
istenség és az emberség, hogy sem is te ni dolgok nem történnek ember nélkül, sem 
emberiek az Isten nél kül.” Hiszen a Szent há rom ság ban ott van Krisztus megdicsőült 
em ber sé ge is. Jó erre gondolnunk! Ezért sem is teni dolgok nem tör tén nek ember nélkül, 
sem emberiek az Isten nélkül. Adjon ez ne künk erőt, bi zal mat és bátorságot, hogy 
végigjárjuk az utat, a hoz zánk szóló angyali üdvözlettől a minket érin tő 
mennybevételig.

(Mirjam nővér OCD)

Ezekkel a gondolatokkal kívánunk áldott adventi várakozást 
és békés, szent Karácsonyi ünnepeket.

Imával és szeretettel

Beáta nővér és a Kármelita nővérek közössége
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gos ság, amely a sötétségben világít, de a sötétség nem 
fogta fel őt…  A jászolban fekvő gyermek előtt 
széjjelválnak a lel  kek. Ő a ki rá lyok királya és az élet 
és halál ura. Ki mond  ja, hogy „kövess en gem”, ki ­
mond ja számunkra is, és nekünk választanunk kell vi ­
 lá gos ság és sötétség kö zött.”

Edith Stein így fogalmaz: „Tegyük kezünket az is te ­
ni Gyer  mek kezébe, mondjuk ki az „Igent”­t az Ő 
„Kövess en gem”­ére, akkor az övéi vagyunk, és sza ­
bad az út ah hoz, hogy isteni éle te kiáradhasson ránk.”

Miért lett Isten emberré? „Ó csodálatos csere! Az 
em  be  ri  ség Te rem tő je, testet ölt ve magára, meg a ján dé ­
koz istenségével. Ezért a csodálatos tettért jött a vi lág ­
ra a Megváltó. Em ber gyer me kévé lett Is ten, hogy az 
emberek Is ten gyermekeivé le hes se nek.

Az ország urai a ró ma i ak maradtak, s a fő papok és 
írás tudók to vább ra is le i ­
gáz ták a népet. Lát ha tat la ­
nul hord ta ma gá ban a 
menny or  szá got min ­
den ki, aki az Úr hoz tar ­
to zott. A földi ter  hé től 
nem sza ba dult meg, 
sőt, még ka pott is hoz ­
zá, de eb ben a te her  ben 
len dí tő e rő volt, amely 
édessé tet te az igát és 
könnyű vé a ter het.”

Szent Terézia Be ne ­
dik ta nővér a kármelita 
mes  te rek, kü lö nö sen 
Avi la i Te réz és Ke resz ­
tes János is ko lá já ban 
ta nul ta meg, hogy a ke ­
gye lem mag ként fej lő ­
dik ki ben nünk, a mely 
átalakít min  ket, és Is ten 
éle té nek ré sze sé vé 
tesz. 

Az Isten­gyermekség 
el  ső jele az „eggyé vá lás Is ten nel”, lét kö zös ség Is ten ­
nel. Krisztus azért jött a világba, hogy „misz ti kus test” 
le gyen velünk: „Krisz tus a fő, mi pedig a misz ti kus 
test tagjai va gyunk…, mi emberek Is ten  ben egyek: 
egyet len is  te ni élet vagyunk.”

Többé nem létezünk egy  más mellett, mint egyé  ni, 
autonóm lé  nyek, ha nem min dannyian egyek va gyunk 
Krisz tus sal.  Ez az Isten­gyer mek ség má so dik je le.  
„Ha Isten ben nünk van és ha Ő szeretet, ak kor nem le ­
het másként, mint hogy sze ret jük test vé re in ket. Ezért 
mér téke is ten sze re te tünk nek az em ber sze re tet.” 

Az Isten­gyermekség har ma dik jele a készség arra, 
hogy bár  mit elfogadjunk Is ten kezéből: „Kell, hogy a 
„Le gyen meg a Te aka ra tod!” a maga teljességében a 
ke resz tény élet zsi nór mér té ke legyen. Ennek kell ren ­

dez nie reggeltől estig a na pot, az év lefolyását, az 
egész életet.”

A szent éjszaka fényében és melegében, amikor ép ­
pen csak elkezd tük ma gun kat a Gyermekre bízni, bi ­
za lom mal szorítjuk meg a ke zét, és világosan látjuk, 
mit kell tennünk, és mit nem sza bad tennünk. De ez 
nem marad mindig így. Aki a szent éj sza kán látja a 
Gyer mek varázsát, nem te het úgy, mintha nem lát ná, 
hogy Betlehemből a Gol go tá ra vezet az út, a já szol tól 
a ke resz tig.  „Aki Krisz tus hoz tartozik, annak Krisztus 
e gész éle tét élnie kell.” Ka rá csony éjszakája és a 
kereszt éj sza kája egy és ugyanaz az éj sza ka. Minden 
ember szá má ra eljön a szen ve dés és a ha lál ideje. 
Ami kor eljön ez az idő, meg in gat ha tat lan ma rad­e az 
Istenbe ve  tett bizalmunk? Haj lan dó ak leszünk­e bár ­

mit el fo gad ni az Ő ke zé ­
ből? Va jon ké pe sek 
leszünk­e még min  dig 
azt mondani: „Le  gyen 
meg a Te aka ra tod!”, 
még a „leg sö té tebb éj  ­
sza  ká ban” is, „ami kor 
nem világít már az isteni 
Fény és nem szól már az 
Úr”? 

„A kereszténység misz ­
té ri u ma i osztatlan egy sé ­
get al kot nak. Ha az 
ember el  mé lyed az 
egyikben, el jut az összes 
többihez is. A bet le he mi 
út is fel tar tóz tat ha tat la nul 
visz a Gol go tá hoz, a Já ­
szol tól a Ke reszt hez.

Az Isten­gyermekség 
ki csi vé­válást és ugyan ­
ak kor: naggyá vá  lást is 
je lent. Az eucharisztikus 
élet azt jelenti, hogy ki ­

lé pünk ön ma gunk ból, egyé ni életünk szűk kor lá ta i ból 
és belenövünk a krisz tu si élet távlataiba. Aki az Urat 
az Ő házában keresi, az nem akarja, hogy min dig csak 
vele és az ő ügyé vel fog lal koz zék. Ér dek lődni kezd az 
Úr ügye után.”

A karácsonyt meg hí vás ként ünnepeljük, en ged jük, 
hogy át a la kul junk Az ál tal, Aki testünkbe bújt, Aki 
egyesítette magát ve lünk és egyesített minket ön ma ­
gá val, hogy minden em beri éle tet isteni élettel ru ház ­
zon fel.

Szépszeretet Anyjáról nevezett Beáta nővér OCD
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Karácsonyra tervezett kiadványunkban két olyan nő vé rün ­
ket mu tat juk be, akik rendkívül nehéz körülmények kö zött 
is tud tak hűségesek maradni, elmenve egészen a hő si es sé ­
gig: Lúcia nő vért és Irénke nénit.

Korunkra a hűség fogalma egyre érthetetlenebbé vált, az 
ed dig megkérdőjelezhetetlen életszövetségek is fel bom  la  ­
nak, de azt is tapasztaljuk, hogy egy­egy min den na pok ra 
vonatkozó el ha tá ro zá sunk hoz is oly nehéz hű sé ges nek 
maradnunk.

Régebben nagy jelentősége volt a névnek, az azt viselő 
sze mély titkáról, belső valóságáról nyilatkoztatott ki va la ­
mit. A Bib l iá ban is sokszor találkozunk ezzel a je len ség gel: 
„Te Péter vagy, és én erre a kősziklára fogom épí te ni 
egyházamat”. (Mt 16,18)

A Lúcia név fényt jelent, az Irén békét. Mindketten hű sé ­
ge sek vol tak nevükhöz, életüknek legnehezebb idő sza ká ban 
is. Lúcia nő vér napsugaras jelenléte, állandó derűje min den ­
kit mélyen meg é rin tett. Irénke néni lelki békéje a bör tön é let 
leg ke gyet le nebb körülményei között is Isten ere jét teszi 
kézzelfoghatóvá: Is tennek minden lehetséges.

E két nővérünk azt tanítja nekünk nevével és életével, 
hogy az élet megpróbáltatásaihoz fényre és békére van szük ­
sé günk. Úgy tudunk hűségesek maradni, ha nem ha so nu ­
lunk a minket kö rül ve vő sötétséghez, merünk to vább ra is 
világítani, fényt és me leget árasztani kör nye ze tünk re. Úgy 
tudunk hűségesen élni, ha megőrizzük lel künk ben a békét, 
nem engedjük, hogy a ne héz sé gek, kí sér té sek felkavarják 
lelkünk békéjét és elragadjanak Is ten től.

Álljon előttünk e két nővérünk példája és dicsőítsük az 
Urat lel kük ben végbevitt csodálatos tetteiért, és kérjük Is ten ­
től az erőt, hogy legalább egy kicsit tudjuk utánozni őket 
életünk kü lön bö ző helyzeteiben.

A Szépszeretet Anyjáról nevezett Beáta nővér OCD

o O o

E könyv összeállításának gondolata egy egy ház tör té ne lem 
órán született, bár akkor még nem sejtettem, mi lesz be lő le. 
Csak beszélgettünk. Emberi sorsokról, helyt ál lás ról, em ber ­
ség ről, becsületről, Isten­ és emberszeretetről, pél da ké pek ­
ről… és ar ról, hogy hogyan szövi át Isten a tör té ne lem nagy 
szövetét. Hol tűnik el és hol bukkan föl új ra egy­egy szál…

Történelem – felnőttként tanultam meg, hogy mit jelent. 
Ezek az órák egészen mások voltak, mint ahogyan addig is ­
mer tem: ne vek, évszámok, városok, fogalmak. Két ség te len, 
ezek nélkül nem lehet történelmet sem tanítani, sem tanulni. 
Ám ez még csak kiszáradt csontváz.

Itt, ezeken az órákon „életre kelt a csontmező”. A nevek 
mö  gött arcok, sorsok, személyes találkozások, emberi eré ­

nyek és bű nök rajzolódtak ki. Akik eddig skatulyában vol ­
tak, ki ke rül tek onnan és kapcsolódni kezdtek. Az év szá mok 
nem különálló pon tok voltak többé, hanem egy nagy 
folyamat pillanatképei, s a városok nem topográfiai ada tok, 
hanem életutak helyszínei. 

Az egész történelem üdvtörténet lett, amelyben Isten és 
em  ber gyönyörű drámája zajlik, kezdettől a jelen pil la na tig. 
Mint egy kisgyermek, tágra nyílt szemekkel cso dá lom benne 
a Gond viselést. 

Mert megtanultam még valami mérhetetlenül fontosat: a 
tör té ne lem nem csupán tragédiákból áll. Noha az is ko lá ban 
csa ták ról tanulunk, uralkodók, államok és tár sa dal mak fel ­
e mel ke dé sé ről és bukásáról, ez csak a sötét szín. Pe dig 
rengeteg benne az arany: a szentek élete – a leg gyö nyö rűbb 
történelem. Nem csak, és nem is elsősorban a kanonizált 
szentekre gondolok, ha nem mindazokra, akik ről 
elmondhatjuk: így érdemes élni. Aki ket követni kell, mert 
inspirálnak, mert rájuk néz ve tudjuk, ne kik el hisszük: 
megéri vál lal ni, küzdeni, kitartani.

E beszélgetések során merült fel elő ször Lúcia nővér em  ­
lé ke i nek meg ö rö kí té se. Az ő tanúságtevő élete ele ve ne dik 
meg a következő lapokon. 

BÁR ÜLDÖZÉSEK KÖZÖTT

KARÁCSONYI KÖNYVAJÁNLÓ
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Tizenhét évesen lépett be a pécsi Kár mel be, ahol csak 

alig több mint egy évet élhetett.  Hivatását a szét szó ra tás 
után a „civil” hétköznapokban él te meg, negyven éven át 
ren dü let le nül várva a csodát, hogy a szerzetesi élet új ra ­
in dul jon. Amint le he tett, vissza tért a vágyott kolostor fa ­
lai kö zé. Élete végéig hű séggel ott volt a kö zös sé gi zso ­
lozs má kon, s amikor az elöl  já ró pihenni engedte volna, 
ő csak annyit mondott: „Ti nem tud já tok, mit je lent negy ­
ven évig erre várni.” És ma radt. Nem, mi valóban nem 
tud juk. De ez a mondata ma is erőt ad, ha el fá  ra dunk…

2018­at írtunk a beszélgetések ide jén, s akkor még nem 
sej tet tük, hogy az utolsó pillanatban vagyunk, mert az Úr 
né hány hó nap múlva magához ve szi. Emiatt a tör té ne té ­
nek végét már nem tudtam felvenni, ezért kö zös sé günk 
em lé kezete és a rendi kró nika alap ján rekonstruáltam.

A halála után szerettem volna egy kis emlékfüzetet 
össze ál lí ta ni róla, amikor az akkori elöljáróm, Mirjam nő ­
vér azt ja va sol ta: egy másik élettörténettel bő vít sem 
könyv vé. 

Szita Irénke néni, fiatalon szintén vá gyott a Kármelbe. 
Mi re be lép he tett vol na, a szerzeteseket szétszórták, ő ma ­
 ga pedig hu szo nöt évesen az ÁVÓ bör tö né ben találta ma ­
gát. Koholt vá dak alapján ítélték el. Karakán egye nes sé ­
gé ért nagy volt az ár: a há rom év nyi szenvedés után nyolc 
kel lett a fi zi ka i fel é pü lé sé hez, és a Gondviselés sok szo ­
ros cso dája volt, hogy túlélte. Bár később nem volt le he ­
tő sé ge ko los tor ba lépni, testvérével, Aran ká val mind vé ­
gig ki tar tot tak szerzetesi hi va tá suk ban, és a har mad rend ­
ben, a vi lág ban élték meg a Kármel lelkiségét. Imá i kat és 
ál do za ta i kat sok éven át kö zös sé gün kért és annak 
elöljáróiért aján   lot  ták fel, otthoni napirendjüket a mi ko ­
los to run ké hoz iga zít va. Aranka ha lá la után, a 
közösségünkhöz való tar  to  zá  sa je le ként 2018. október 15­
én Irén ke néni meg kap ta a Kármel szent ru há ját. A vele 

készült be szél ge té se ket ek kor tól egy éven át több 
részletben vet tem fel. Re mél tem, hogy még a ke zé be ad ­
hatom ezt a könyvet, de ez év ok tó ber elsején az Úr meg ­
hall gat ta imá it és ma gá hoz vette őt. 

Az interjúk szerkesztett változata előtt a nővérek 
írásban rög  zí tett vissza emlékezéseit adjuk közre. Lúcia 
nő vér per jel nő je, Te re zi ta nővér ké ré sé re írt Önéletrajza 
va ló szí nű leg 1986 és 1991 között íródott, a füzeten nincs 
dá  tum, az irat végén három ki e gé szí tés sel 1993­ból, 
1994­ből és 1999­ből. Szi ta Irén Rumi Ta más tar to mány ­
fő nök kérésére, Mérhetetlen kincsek cím mel ír ta meg a 
bör tönévekről em lé ke it, valószínűleg már a rend szer vál ­
tás után.

Mindezt mindkét nővér esetében fel jegy zé se ik ből, nap ­
ló­ és le vél rész le te ik ből, személyes és rendi vonatkozású 
do  ku  men  tu  mok  ból való válogatás egé szí ti ki.

Lúcia nővér és Szita Irénke sze mé lyes története különös 
pers pek tí vá ban tár ja elénk a 20. század, és azon belül a 
kom mu nis ta diktatúra történetét. Em lé ke ik túlmutatnak 
a személyiség és a közösség megmaradásért foly ta tott 
küzdelmen, jelentésük és je len tő sé gük több, mint 
egyébként meg ke  rül he tet len történeti for rás ér té kük: hit ­
val lá sok, melyekben magában a tör té net ben bon ta ko zik 
ki a kegyelem. Az Is ten re irányultság, az Isteni Gond vi ­
se lés működésének megvallása adja bel ső ko he ren ciá ju ­
kat és rendezi el az el be szé lé sek ben az események hi e ­
rar chi á ját.

Köszönet a hűségetekért!

Az Üdvözítőről nevezett
M. Petra nővér OCD

Szűz Mária Szeplőtelen Szívéről nevezett Mária Lúcia OCD nővér 2018. június 21­én, 87 évesen, 
Szita Irénke 2022. október 1­én, 97 évesen tért haza az Atyai Házba.
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SZELLEMI HÁZASSÁG

AZ ISTENSZERELEM AVILAI SZENT TERÉZNÉL (2. RÉSZ)

1) Jézusról nevezett Szent Terézia összes művei, III. kötet, 335. o.
2) Uo. 334. o.
3) Uo. 365­366. o.
4) Uo. 371. o.
5) Uo. 377. o.
6) Uo. 376. o.
7) Uo. 381. o.
8) Uo. 382. o.
9) Uo. 383. o.

Nézzünk meg néhányat a Teréz által 
ki vá lasz tott salamoni versekből, és 
vizs  gál juk meg, hogy mire vo nat koz ­
tat ta, hogyan ér tet te azokat.

„Csókoljon meg engem az Úr az Ő 
szá  já nak csókjával” (ÉÉ 1,2). Ennek a 
vers  nek Teréz két értelmet is ad. Az e ­
gyik az, hogy – mivel a csók a béke 
és a barátság je le, arra kéri a Vő le ­
gényt, hogy adja meg ne ki azt a mély 
lelki bé két, amely a Vele va ló teljes e ­
gye sü lés velejárója.1) A másik ér tel ­
me zés te o ló g i a i: „Az a kérdés is fel ­
me rült a lel kem ben, vajon nem azért a 
fel  sé  ges e gye sü lés ért esedezik­e itt, 
amely ak kor valósult meg, amikor 
Isten em ber ré lett; azért a belső ba rát ­
sá gért, a me lyet az em beri nemmel kö ­
tött.2)

„A te kebled ízesebb a bornál” (ÉÉ 
1,2). Ez zel a verssel a nyugalmi ima 
gyö nyö rű sé ge it írja le. Isten szeretete 
„…rendkívül gyön gé den hatol a lé lek ­
be; a legédesebb ér zést kelti benne; 
ki e lé gí ti és boldoggá te szi, pedig a lé ­
lek azt sem tudja, hogyan és honnét 

szár  ma  zott belé ez a jóleső ál la pot 
[…] A lé lek nagy igazságok köz lé sé ­
ben ré sze sül […]…úgy megerősödik 
az eré nyek ben, hogy nem ismer többé 
ma gá ra”.3)

„Annak árnyékában ültem, akire vá ­
gya koz tam, s az Ő gyümölcse édes az 
í nyem  nek” (ÉÉ 2,3). Ezzel a verssel 
Te réz két szent í rá si képre is utal, az e ­
gyik ó szö vet sé gi, a másik új szö vet sé ­
gi: „Ó, ti imád sá gos lelkek: él vez zé ­
tek kü lön­külön ezen sza vak min de ­
gyi két! Mennyi min den fé le kép pen 
szem  lél  het jük a mi Urunkat! Mennyi 
min  den  fé le lelki táplálékot ta lá lunk 
Ő ben ne! Va ló sá gos manna Ő, a mely ­
nek annyi fé le az íze, ahány ízt csak ó ­
haj tunk ben ne találni. Milyen felséges 
ez a mennye  i árnyék! Ki tudná azt 
mind el mon  da  ni, amit az Úr erre az 
ár nyékra vo  nat  ko  zó  lag velünk meg ­
ért tet! E szem be jut nak azok a szavak, 
a me  lye ket az angyal in té zett a Bol ­
dog sá gos Szűz höz: »A Ma gas ság be li ­
nek ereje meg ár nyé koz té ged«.”4)

„Borospincéjébe helyezett engem a 
Ki  rály és rendezte bennem a sze re te ­
tet” (ÉÉ 2,4). Itt már az extázisról van 
szó. Ebben az elragadtatásban Isten 
fel  füg  gesz ti az ér te lem és az em lé ke ­
zet mű kö dé sét, sőt még ma ga az a ka ­
rat sem tud magáról.5) „…a lé lek 
annyi ra má mo ros, hogy tu laj don kép ­
pen még sze ret ni sem tud”.6) Isten fel ­
fog  ha tat lan mó don működik, el ren de ­
zi ben ne a sze re te tet, „…és pedig tette 
ezt ebben a lé  lek ben oly tö ké le te sen, 
hogy a világ i rán  ti szeretet kihalt be ­
lő le […] Az a sze re tet pedig, amellyel 
fe le ba rá tai és el len sé gei iránt vi sel te ­
tik, annyira meg nö ve ke dett, hogy ha 
az ember nem lát ná, el sem hin né. Is ­
ten sze re te te olyan ha tár ta lan, hogy 
oly  kor az ő alacsony, ér zé ki ter mé sze ­
te már­már összeroskad ezen hatalmas 

ér  ze  lem hatása alatt, s ő szin te hal do ­
kol va mond ja: »Tá mo gas sa tok engem 
vi  rá  gok  kal és erősítsetek en gem al ­
mák kal, mert el lan ka dok a sze re lem 
mi att« (ÉÉ 2,5)”.7)

Ezek az említett virágok nagy je len ­
tő sé get hordoznak. Teréz úgy ma gya ­
ráz za ezt az utóbbi verset, hogy aki tá ­
mo ga tá sért e se de zik, az élni akar, nem 
pe dig meghalni. I lyen gyönyörűség 
él ve ze te közben u gya nis az ember szí ­
ve sen el hagy ná ezt a földi szá mű ze ­
tést, és szí ve sen megtérne örökké Je ­
gye sé hez, hogy ezentúl mindig Vele 
le gyen. De a lé lek szeretete már 
annyira meg tisz  tult, hogy el fe led kez ­
ve saját él ve ze te i ről, tá mo ga tá sért ese ­
de zik, hogy to  vább éljen és szolgáljon 
az Úrnak, a ki nek annyi ra le van kö te ­
lez ve.8) Ezek a cso da szép és pom pás 
il latú virágok a belső, szem lé lő dő 
élet ből fakadó sze re tet­cse le ke de tek.9)

„Az almafa alatt keltettelek föl té ­
ged” (ÉÉ 8,5). Az „almafa” alatt Teréz 
a Szent Keresztfát érti. „Mennyire le ­
hajt ja á ga it ez az isteni almafa, hogy a 
lé lek vég re valahára szakítson róla! 
Hogy meg ért se fenséges nagyságát és 
azt, hogy mi lyen sokszor és milyen 
vég te le nül ir gal mas volt vele szem ­
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ben! Hogy lássa és él vez ze a gyü möl ­
csöt, amelyet a mi Urunk Jé zus 
Krisz tus kín szen vedése árán fa kasz ­
tott, mert hi szen kimondhatatlan sze ­
re te té ben sa ját drágalátos vérével ön ­
töz te a fát”.10)

Ha az ember nem ismeri kö ze lebb ­
ről Szent Teréz életét és tanítását, és 
vé gig ol vas sa a Gondolatok az Énekek 
É ne ké ről cí mű írását, a túlfűtött ér ­
zel mek, a sze rel mi nyelvezet és a lé ­
leg zet el ál lító misz ti kus ke gyel mek 
kap  csán arra a kö vet kez te té sre jut hat, 
hogy az ilyen lángoló ér zel mek az é ­
let szent ség fokmérői. Ez a fel fo gás 
nem i gaz, és maga Teréz cáfolja meg. 
A misz ti kus kegyelmek ingyenes a ­
ján dé kai az Úr nak, és „arra valók, 
hogy meg e rő sít sék gyen ge sé gün ket 
[…], hogy ké pe sek le gyünk utánozni 
Őt ab ban is, hogy so kat szen ve ­
dünk”11) A belső várkastély, a mely 
rend szer be foglalva mutatja be az i ­
ma  é  le tet a kez de tek től az Úrral való 
leg ben sőbb e gye sü lé sig, egy ér tel mű ­
en ki fej ti, hogy a lel ki élet célja az 
Úr nak való sze re tet tel jes ön á ta dás, és 
az Istenért való tel jes el fe led ke zés 

ön  ma  gunk  ról. Ezt az ál lan dó sult lel ­
ki ál la po tot nevezi Te réz „szel le mi há ­
zas ság”­nak.

Ő maga így írja le saját szellemi 
(lelki) há zas sá gát Jé zus sal, ami 1572 
no vem be ré ben történt: egyik szent ál ­
do zá sa után meg je lent neki az Úr, a 
jobb ját nyújtotta fe lé és így szólt: 
„Nézd ezt a szöget: ez an nak a jele, 
hogy mától fog va a Je gye sem vagy. 
Ed dig még nem érdemelted ki, hogy 
az légy; ezentúl  már nemcsak azért 
fogsz őrködni tisz teletem felett, mert 
Te  rem tőd és Ki rá lyod vagyok, ha nem 
azért, mert igazi jegyesem vagy. Az 
én be csü le tem a tiéd, a te becsületed 
az enyém”.12) A kulcs mon  dat az u tol ­
só. Ugyanezt fejezi ki A bel ső vár kas ­
tély 7. lakásának jel  lem  zé  s e kor: 
„Mert ha a lélek sokat van Vele, […] 
ke  ve  set kell gondoljon önmagára. 
Min den gondolata akörül kell fo rog ­
jon, hogyan tegye még elégedettebbé 
(Is  tent), és miben vagy hogyan mu ­
tat hat ná meg Neki, mennyire sze re ti 
Őt. Er re való az imádság, leányaim; 
er re va ló ez a szel le mi há zas ság, 
hogy be lő le mindig művek és művek 
szü  les  se nek”.13) Ez az idézet azt is ki ­
fe je zi, hogy az i mád ság és a te vé ­
keny ség, Má  r  i a és Márta kezet fog ­
nak a lé  lek  ben és teljes összhangba 
ke  rül  nek egy  más  sal. A Gon do la tok az 
Éne kek É ne ké ről har ma dik fe je ze té ­
ben szin tén ezt az állapotot jellemzi: 
„Ó, mily bol  dog  ság az, ha valaki ré ­
szesült eb ben a ke gye lem ben! Hiszen 
ál  ta  la az em ber a ka ra ta oly szorosan 
egye sül Is te né vel, hogy töb bé nincs 
köz tük kü lönb ség, hanem a kettő tel ­
je sen egy a ka rat […] (Az ilyen lélek) 
en ge di, hogy hite szabadon mű köd ­
jék, nem te kin ti saját érdekét és ké ­
nyel mét, mert meg van ar ról győ ződ ­
ve, hogy ez az ön ma gáról való teljes 
meg  fe led ke zés a leg jobb reá néz ­
ve”.14)

Teréz szerint ez az istenszerelem, 
nem a lángoló ér zel mek. (Mi u tán 
meg  kap ta a szellemi házasság ke ­
gyel mét az Úrtól, te hát élete utolsó 
tíz é vé ben, megszűntek nála az el ra ­

gad ta tá sok). Nem véletlenül hasz nál ­
ja a leg u tol só i dé zet ben a „hit” szót, 
és nem véletlenül említi Szűz Má ri át 
há  rom szor is ebben a rö vi debb lé leg ­
ze tű mű vé ben, két alkalommal éppen 
az An gya li Üd vöz let tel kap cso lat ­
ban.15) Meg em lít het jük még egyik 
leg ki vá lóbb rendi le á nyát, Lisieux­i 
Szent Te rézt is, aki rendkívüli misz ti ­
kus ke gyel mek nélkül jutott el belső 
vár  kas  té  lyá  nak he te dik la ká sá ba, a 
tel jes ön á ta dá sig (bár egy­két misz ti ­
kus ke gye lem ben neki is volt része, 
de min den na pi lelki életére in  kább a 
szá raz ság volt jellemző).

Az Isten iránti szeretetben való nö ­
ve ke dés hez három do log szük sé ges 
Szent Te réz szerint. Az első: időt en ­
ged ni Istennek, Ve  le lenni mérték és 
sza  bály nélkül, sze re tet ben. A belső 
vár  kas tély ba való be ju tás nak egyet ­
len mód ja van, az imádság. Az e lőbb ­
re ju tás hoz pedig nél kü löz he tet len az 
el sza ka dás (leg a lább lélekben) en nek 
a vi lág nak a dolgaitól. A Gondolatok 
az É  ne kek Énekéről ezt fo lya ma tosan 
hang sú lyoz za. Szabaddá vál ni a ké ­
nye lem sze re tet től, a pénz sze re te té ­
től, a meg be csült ség iránti vá gyunk ­
tól, az ön a ka ra tunk tól, a bántásokat 
tü rel me sen el vi sel ni, stb. A harmadik 
fel té tel a fe le baráti sze re tet: az em  be ­
 re  ket Is ten te kin te tével néz ni és 
szeretni. 

„Nem kérek én Tőled mást ebben a 
föl di életben,  én jó U ram, mint azt, 
hogy »csókolj meg engem a Te szád ­
nak csók  já  val«, de úgy ám, hogy 
még ha én meg is akarnám sza kí tani 
ezt a ba rát sá got és egyesülést, ez 
lehetetlen le gyen; hogy az én a ka ra ­
tom, én Uram, én Életem, ne le gyen 
képes el len ke zés be jut ni a Tiéddel; s 
hogy, én Is  te nem, én örök Di cső sé ­
gem, a múgy i ga zából mondhassam 
Ne  ked, hogy »jobb és édesebb a Te 
keb led a bornál«”16).

Jézusról nevezett
Mária Eszter nővér OCD

10) Uo. 373. o.
11) Avilai Szent Teréz: A belső várkastély, Sarutlan Kármelita Nővérek és Jel Kiadó, Magyarszék ­ Budapest, 2011, VII. lakás 333. o.
12) Jézusról nevezett Szent Terézia összes művei, III. kötet, Isteni kegyelmek XXXV, 488. o.
13) Avilai Szent Teréz: A belső várkastély, VII. lakás, 334. o.
14) Jézusról nevezett Szent Terézia összes művei, III. kötet, 355­356. o.
15) Uo. 371. és 378. o.
16) Uo. 363–364. o.
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 Az Arszenyij atya napjaink or to ‐
dox világának egyik leg nép sze ‐
rűbb spirituális könyve.

Az oroszországi újvértanúk és lel ki a ‐
tyák emlékének szentelt írás gyűj te ‐
mény az 1894 és 1975 kö zött élt or to ‐
dox szer ze tes pap élet tör té ne tét meséli 
el saját, il let ve lel ki gyer me ke i nek 
vissza em lé ke zé sei a lap ján. Az ere de ti ‐
leg mű vé szet tör té nész ként mű kö dő tu ‐
dós fér fi akkor vá lasz totta a szer ze tes ‐
sé get és a pap sá got, amikor a szov jet 
ál lam ha ta lom ke gyet le nül ül döz te a ke ‐
resz té nye ket. 

A könyv 1998-ban jelent meg először 
oroszul, majd több világnyelvre is 
lefordították.

Örömmel adjuk Olvasóink kezébe a 
könyv második, befejező kötetét. 

A GYERMEK JÉZUSRÓL 
NEVEZETT BOLDOG MARIE-
EUGÉNE OCD:

AZ ÍRÁSOK ÉRTELME
   I. KÖTET A ÉV

MARIE-NOËLLE THABUT:

Ki ne vágyott volna rá, hogy „ol ‐
vas sa a Bibliát”, de ki ne ve szí tet ‐
te vol na el szinte azonnal a bá tor ‐
sá gát, mi után néhány ol dalt el ol va ‐
sott be lő le? A Biblia könyv tár, 
amely be csak jó pe da gó gussal ér ‐
de mes belépni. A II. Va ti ká ni Zsi nat 
nyo  ma  té ko san kér  te, hogy a 
Szent í rás legyen hoz zá fér he tő min ‐
den ki számára. A va sár na pok és 
ünnepek li tur gi á ja három év a latt 
végigvezet ben nün ket az összes 
bib li kus köny vön. Nem elég azon ‐
ban a bib li ai szavakat olvasni vagy 
va sár na pon ként hallgatni ah hoz, 
hogy meg is értsük azokat! Egy jó 
vezető el en ged he tet le nül szük sé ‐

ges, hogy „meg nyis sa értelmünket az Írások meg ér té sé re”, 
ahogy Szent Lu kács mondja (vö. Lk 24,45).

Marie-Noëlle Thabut a párizsi Katolikus Intézetben (l’Institut ca tho lique) 
végzett teológia szakon. A versailles-i egyházmegye bib li kus kép zéssel 
megbízott szakembere, tizenkét éven át volt a li tur gi kus és szentségi 
lelkipásztorkodás egyházmegyei és regionális fe le lő se. Szá mos 
kommentárt készített a vasárnapi szentmisék szent í rá si ol vas má nya i ról 
a Notre-Dame és a Panorama rádiók, valamint a francia ka to li kus tévé, a 
KTO számára. Házas, három gyermeke és szá mos unokája van.

A kármelita könyvek megrendelhetők:

A www.karmelita.hu honlapon keresztül, vagy e-mailben a csoki.karmelita@gmail.hu címen. Üzenetrögzítő: +36 30 341 3930 

A kármelita nővérek korábban megjelent könyveiről és kiadványairól szintén a honlapon tájékozódhat.

Legújabb könyveinkből:

MEGTÉRÉSRŐL MEGTÉRÉSRE

JEGES MIRJAM OCD:

Keter Kreeft frappáns meg ha tá ‐
ro zá sá val: „mindannyian a pur ga ‐
tó ri um egye te mén szerzett dip lo ‐
má val me gyünk be a menny or ‐
szág ba”. Át kell men nünk küz del me ‐
ken, kí no kon, kín ló dá so kon. Meg kell 
tisz tul ni a az én ün k nek a rá ra kó dá sok ‐
tól, a fel szí nes én u ral má tól. Hely ze tek, 
al kal mak szük sé ge sek ah hoz, hogy ami 
be lül van, alvó, in ak tív ál la pot ban, az 
kí vül re tud jon ke rül ni, és tes tet tud  jon 
öl teni az é let kö rül mé nye im ben. Er re az 
eg zisz ten ci á lis meg va ló su lás ra leg  al ‐
kal ma sabb hely  ze  tek a krí zi sek. A meg ‐
pró bál  ta tá sok nem kárba ve szett idők. 
Ál ta luk le csök kent he tem azt a tá vol sá ‐
got, ami elválaszt at tól, amit lé nye ges ‐

nek tartok. Meg mu tat ják nekem, hol van elrejtve a „sokat érő gyöngy”.

ISTEN ÖRÖMÉRE

Mi a közös egy XIX. század végi 
fi a tal lány – aki miután kilenc é vig 
a lisieux-i Kármelben élt, hu szon ‐
négy évesen meghalt, Nor man di át 
csak egyetlen al ka lom mal hagy ta 
el, amikor Rómába za rán do kolt – 
és Marie-Eugène a tya kö zött, aki 
Dél-Franciaország A vey ron me gyé ‐
jé ből származik, ka to na tiszt ként 
át él te a két vi lág há bo rút, pap, 
majd kármelita szer ze tes lett, a Je 
veux voir Dieu cí  mű könyv szer ző ‐
je, lelki ta nács adó, pré di ká tor, az 
óce  á no kat Á zsi á tól Amerikáig át ‐
szel te, rend jé ben komoly po zí ci ó ‐
kat töl tött be, megalapított egy vi ‐
lá gi in téz ményt, és 1967-ben het ‐
ven két évesen halt meg?

„Megértettem az Irgalmat. Szent Teréz a gyöngédségét érezte, én a 
ha tal mát érzem.” Marie-Eugène atya e kijelentése feltárja a Te réz zel 
össze  kötő barátságnak az okát: Isten ingyenes szeretete mind ket tő jü ‐
ket ugyanúgy megragadta, és ezt mindketten hirdetni akarták ko runk ‐
nak.

BÁR ÜLDÖZÉSEK KÖZÖTT
EMLÉKKÖNYV
SZŰZ MÁRIA SZEPLŐTELEN SZÍVÉRŐL NEVEZETT MÁRIA LÚCIA NŐVÉR

ÉS A SZENT SZÍVRŐL NEVEZETT BERNADETT NŐVÉR (SZITA IRÉN) ÉLETÉRŐL

Lúcia nővér és Szita Irénke sze ‐
mé lyes története különös pers pek ‐
tí vá ban tárja elénk a 20. szá zad, és 
azon belül a kom mu nis ta dik ta tú ra 
történetét. Em lé ke ik túl mu tat nak a 
sze mé lyi sé gük és kö zös sé gük meg ma ‐
ra dá sá ért foly ta tott küz del me i ken, je len ‐
té sük és jelentőségük több, mint e gyéb ‐
ként meg ke rül he tet len tör té ne ti for rás ér ‐
tékük: hit val lá sok, me lyek ben ma gá ban 
a tör té net ben bon ta ko zik ki a ke gye lem. 
Az Is ten re irányultság, az Isteni Gond  vi  ‐
se lés mű kö dé sé nek meg val lá sa adja 
belső ko he ren ci á ju kat és rendezi el az el ‐
be szé lé sek ben az események hi e rar chi ‐
á ját. 

ARSZENYIJ ATYA II. KÖTET
   MÚLT–JELEN
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Mindenszentek Kármelért Alapítvány
Számlaszám: 10918001-00000069-06290006

Adószám:18177662-1-41

Az alapítvány a Sarutlan Kármelita Nővérek magyarszéki közösségét segíti 
abban, hogy kolostoruk mellett lelkiségi központot tartsanak fenn azok 
számára, akik imádságos csöndre, a kármelita lelkiség megélésére 
törekszenek a világban, közösen imádkozva a nővérekkel.

Hálás köszönetet mondunk adományozóinknak. A nővérek mindnyájukat 
szeretettel hordozzák imáikban.

7396 Magyarszék, Kármelita kolostor 1.
Üzenetrögzítő: +36 30 341 4939 • www.karmelita.hu

AMI A KÁRMELBEN VÁRJA ÖNT:

- Csend és imádság Isten jelenlétében
- Közösségünk imaháttere
- A természet szépsége

KÁRMELHEGYI LEVELEK

A MAGYARSZÉKI SARUTLAN 

KÁRMELITA NŐVÉREK HÍRLEVELE

A kolostor napirendje:

Hétköznapokon és szombaton:
 5.45: matutinum és laudes; 7.00: belső ima;
 8.00: szentmise; 12.00: déli imaóra;
   17.00: vesperás és belső ima 20.05: kompletórium
 (szombaton 19.30: kompletórium és vigília)

Vasárnap:
 8.00: laudes; 10.00: belső ima 11.00: szentmise;
 12.15: déli imaóra; 17.00: belső ima;
 18.00: vesperás; 20.05: kompletórium
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Lelkigyakorlatok a Kármelben

Kézműves csokoládéinkból

DDíísszzddoobboozzooss  bboonnbboonn  99  ddbb­­ooss  
ccssoommaaggoolláássbbaann

RRooppooggóóss  mmooggyyoorróóss  tteejj  ccssoo  kkoo  lláá  ddéé  
ttáább  llaa,,  ccaappppuucccciinnoo  íízzűű  ttáább  llaa  ééss  nnaa ­ ­
rraann  ccssooss  éétt  ccssoo  kkoo  lláá  ddéé  ttáább  llaa  ((110000gg))

3355  gg--ooss  ttáábbllááss  ccssookkoollááddéé,,  ssiimmaa  
tteejj--  ééss  ééttccssookkoollááddéé,,  mmooggyyoorróóss  tteejj--  
ééss  nnaarraannccssooss  ééttccssookkoollááddéé  ttáábblláákk..

CCssookkoollááddéé  vviirráággookk  éétt­­,,  tteejj­­  ,,  ffeehhéérr,,  
nnaarraannccssíízzűű,,  eeppeerr  íízzűű    ééss  lliimmee  íízzűű  
ffeehhéérr  ccssookkoollááddéébbóóll

Kézműves csokoládéink megrendelhetők 
honlapunkon, a www.karmelita.hu címen

TTöömmöörr  MMiikkuullááss­­ffoorrmmaa,,  éétt­­  ééss  
tteejjccssookkoollááddéébbóóll,,  cceellooffáánn  

ccssoommaaggoolláássbbaann..

Nagy öröm volt számunkra, hogy olyan sokan eljöttek, és részt vet tek a 
kolostorunkban tartott lelkigyakorlatokon, A 2022-es év re tervezett 
programokról hamarosan honlapunkon tá jé ko zód hat nak.

HÓREB LELKIGYAKORLATOS HÁZ

Szeretettel várjuk az elcsendesedni 
vágyókat kolostorunk vendégházába!

Hogy nővérközösségünk liturgikus
imádságába minél többen

bekapcsolódhassanak, és hogy másokkal
is megoszthassuk a csendnek, és az Úrral
való találkozásnak ezt a kitüntetett terét,
két évvel ezelőtt a korábban ostyasütésre

használt épületünket vendégházzá
alakítottuk és kibővítettük.

Az így kialakított Hóreb 
vendégházban

15 szoba, és előadóterem áll a
lelkigyakorlatozók rendelkezésére.


