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KARMELHEGYI LEVEL

A SARUTLAN KARMELITA NOVEREK BARAAINP&

Adventi utunkon bdtoritdst ad Nagy Szent Led pdpa equik gondolata: Az Ur
Jézus Krisztusban, olyan eqységbe fonddott dssze a Sziizben vald fogantatds ota az
istenséy és az emberseg, hogy sem isteni dolgok nem tortennek ember nélKiil, sem
emberieK az Isten nelKiil.” Hiszen a Szenthdromsdgban ott van Krisztus megdicsoiilt
embersége is. Jo erre gondolnunKk! ‘Ezért sem isteni dolgoK nem torténnek ember nélKiil,
sem emberiek az Isten nélKiil. Adjon ez neKinK erdt, bizalmat és batorsdgot, hogy
végigianuk_ az utat, a hozzank szolo angyali tidvizlettol a minket érintd

(Mirjam novér OCD)

Ezekkel a gondolatokkal kivanunk aldott adventi varakozast

és békés, szent Karacsonyi iinnepeket.

Imaval és szeretettel

Beata névér és a Karmelita névérek kozossége

BENEDIKTAVAL

A Beuroni Bencés Apatsag csendjében 1930-ban,
harom évvel a Karmelbe vald belépése eldtt, Szent
Edith Stein nagyon gazdag teoldgiai elmélkedést irt a
karacsonyrdl. Ez a rendkiviili nd, - aki egy személyben
tudods filozofus, zsido, ateista, keresztény, karmelita,
vértanu - nem egy elvont, nehezen érthetd eszmefutta-
tassal kezdi elmélkedését, hanem egy olyan
gondolattal, amely egyszertiségében megddbbentd.

A karacsony varazsa alol senki nem vonhatja ki
magat. ,,Mar hetekkel és honapokkal el6re is mintha a
szeretet meleg arama futna keresztiil az egész f61don.
A szeretet és az Orom {Ulnnepe — az elsd téli
honapokban e felé a csillag felé tart mindenki.” Hi-
vok és nem hivék azon torik a fejiiket: ,,hogyan
gyujthatndk meg itt vagy amott az 6rom egy-egy
sugarat.”

»A keresztény ¢és foleg a katolikus keresztény
szamara azonban van itt valami mas is. Ot elvezeti a
csillag a jaszolban fekvo gyermekhez, aki meghozza
a foldre a békét.”

A Gyermek vardzsa és a csillag fénye csupan egy
szivdobbanasnyi ideig tart. Ha hiiségesen ott
maradunk a jaszol mellett, mint ahogy Méria ott allt a

KARACSONYRA KESZULVE SZENT TEREZIA

kereszt alatt, akkor hirtelen kiilonds tarsasagban
talaljuk magunkat, hamarosan radobbeniink,”hogy a
Betlehemi csillag még ma is a sotét éj csillaga. Mar a
masodik napon leveti az egyhaz a fehér tinnepi ruhédkat
és a vér szinébe 0Oltozik.” Istvan, az els6 vértang,
Betlehem ¢és Juda meggyilkolt csecsemdi — ,,ilyen
kiséret allja koriil a jaszolban fekvd gyermeket.”
,,S0tétség boritotta a foldet, s 6 ugy jott, mint vila-
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gossag, amely a sotetsegben vilagit, de a sdtétség nem
fogta fel 6t... A jaszolban fekvd gyermek eldtt
széjjelvalnak a lelkek. O a kiralyok kiralya és az élet
¢s halal ura. Kimondja, hogy ,,kovess engem”, ki-
mondja szamunkra is, €s nekiink valasztanunk kell vi-
lagossag és sotétség kozott.”

Edith Stein igy fogalmaz: ,,Tegyiik keziinket az iste-
ni Gyermek kezébe, mondjuk ki az ,Igent”-t az O
,,KoOvess engem”-¢re, akkor az 6véi vagyunk, €s sza-
bad az Ut ahhoz, hogy isteni ¢élete kidradhasson rank.”

Miért lett Isten emberré? ,,O csodalatos csere! Az
emberiség Teremtdje, testet 6ltve magara, megajandé-
koz istenségével. Ezért a csodalatos tettért jott a vilag-
ra a Megvalto. Ember gyermekévé lett Isten, hogy az
emberek Isten gyermekeivé lehessenek.

Az orszag urai a romaiak maradtak, s a fépapok és
irastuddk tovabbra is lei-
gaztak a népet. Lathatatla-
nul hordta magédban a
mennyorszagot  min-
denki, aki az Urhoz tar-
tozott. A foldi terhétdl
nem szabadult meg,
s6t, még kapott is hoz-
za, de ebben a teherben
lenditéerd volt, amely
¢dessé tette az igat és
konnytivé a terhet.”

Szent Terézia Bene-
dikta névér a karmelita
mesterek, kiilonésen
Avilai Teréz és Keresz-
tes Janos iskol4jaban
tanulta meg, hogy a ke-
gyelem magként fejlo-
dik ki benniink, amely
atalakit minket, és Isten
¢letének részeséve
tesz.

Az Isten-gyermekség
elso jele az ,,eggy¢ valas Istennel”, 1étkozdsség Isten-
nel. Krisztus azért jott a vilagba, hogy ,,misztikus test”
legyen veliink: ,,Krisztus a f6, mi pedig a misztikus
test tagjai vagyunk..., mi emberek Istenben egyek:
egyetlen isteni ¢let vagyunk.”

Tobbé nem léteziink egymas mellett, mint egyéni,
autonom lények, hanem mindannyian egyek vagyunk
Krisztussal. Ez az Isten-gyermekség masodik jele.
,,Ha Isten benniink van és ha O szeretet, akkor nem le-
het masként, mint hogy szeretjiik testvéreinket. Ezért
mértéke istenszeretetiinknek az emberszeretet.”

Az Isten-gyermekség harmadik jele a készség arra,
hogy barmit elfogadjunk Isten kezébdl: ,,Kell, hogy a
,Legyen meg a Te akaratod!” a maga teljességében a
keresztény élet zsinormértéke legyen. Ennek kell ren-

deznie reggeltdl estig a napot, az év lefolyasat, az
egész ¢életet.”

A szent ¢jszaka fényében és melegében, amikor ép-
pen csak elkezdtiik magunkat a Gyermekre bizni, bi-
zalommal szoritjuk meg a kezét, és vilagosan latjuk,
mit kell tenniink, és mit nem szabad tenniink. De ez
nem marad mindig igy. Aki a szent éjszakéan latja a
Gyermek varazsat, nem tehet Ggy, mintha nem latna,
hogy Betlehembdl a Golgotara vezet az Ut, a jaszoltol
a keresztig. ,,Aki Krisztushoz tartozik, annak Krisztus
egész ¢letét ¢lnie kell.” Karacsony ¢jszakdja és a
kereszt éjszakaja egy €s ugyanaz az ¢jszaka. Minden
ember szdmara eljon a szenvedés ¢€s a halal ideje.
Amikor eljon ez az idd, megingathatatlan marad-e az
Istenbe vetett bizalmunk? Hajlandoak lesziink-e bar-
mit elfogadni az O kezé-
bol?  Vajon  képesek
lesziink-e még mindig
azt mondani: ,Legyen
meg a Te akaratod!”,
még a ,legsotétebb ¢&j-
szakaban” is, ,,amikor
nem vilagit mar az isteni
Fény és nem szol mar az
Ur”?

»A kereszténység misz-
tériumai osztatlan egysé-
get alkotnak. Ha az
ember elmélyed az
egyikben, eljut az §sszes
tobbihez is. A betlehemi
ut is feltartoztathatatlanul
visz a Golgotahoz, a Ja-
szoltol a Kereszthez.

Az Isten-gyermekség
kicsivé-valast és ugyan-
akkor: naggya valast is
jelent. Az eucharisztikus
¢let azt jelenti, hogy ki-
Iéplink 6nmagunkbol, egyéni életiink sziik korlataibol
¢s belendviink a krisztusi élet tavlataiba. Aki az Urat
az O hazaban keresi, az nem akarja, hogy mindig csak
vele és az 6 iigyével foglalkozzék. Erdeklddni kezd az
Ur iigye utan.”

A karacsonyt meghivasként iinnepeljiik, enged;jiik,
hogy atalakuljunk Az altal, Aki testiinkbe bujt, Aki
egyesitette magat vellink és egyesitett minket 6nma-
gaval, hogy minden emberi életet isteni ¢lettel ruhaz-
zon fel.

Szépszeretet Anyjarol nevezett Beata névéer OCD
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Karéacsonyra tervezett kiadvanyunkban két olyan névériin-
ket mutatjuk be, akik rendkiviil nehéz koriilmények kozott
1s tudtak hiiségesek maradni, elmenve egészen a hdsiessé-
gig: Licia névért és Irénke nénit.

Korunkra a hiiség fogalma egyre érthetetlenebbé valt, az
eddig megkérddjelezhetetlen életszovetségek is felbomla-
nak, de azt is tapasztaljuk, hogy egy-egy mindennapokra
vonatkoz6 elhatarozdsunkhoz is oly nehéz huiségesnek
maradnunk.

Régebben nagy jelentdsége volt a névnek, az azt viseld
személy titkardl, belsd valosagarol nyilatkoztatott ki vala-
mit. A Bibliaban is sokszor talalkozunk ezzel a jelenséggel:
»le Péter vagy, és én erre a kosziklara fogom épiteni
egyhdzamat”. (Mt 16,18)

A Lucia név fényt jelent, az Irén békét. Mindketten hiisé-
gesek voltak neviikhoz, életiiknek legnehezebb iddszakaban
is. Lucia névér napsugaras jelenléte, dllandd dertije minden-
kit mélyen megérintett. Irénke néni lelki békéje a bortonélet
legkegyetlenebb koriilményei kozott is Isten erejét teszi
kézzelfoghatova: Istennek minden lehetséges.

E két névériink azt tanitja nekiink nevével és életével,
hogy az élet megprobaltatasaihoz fényre és békére van sziik-
ségiink. Ugy tudunk hiiségesek maradni, ha nem hasonu-
lunk a minket koriilvevd sotétséghez, merilink tovabbra is
vilagitani, fényt és meleget 4rasztani komyezetiinkre. Ugy
tudunk hiiségesen ¢élni, ha megdrizziik lelkiinkben a békét,
nem engedjiik, hogy a nehézségek, kisértések felkavarjak
lelkiink békéjét és elragadjanak Istentdl.

Alljon eléttiink e két ndvériink példaja és dicsditsiik az
Urat lelkiikben végbevitt csodalatos tetteiért, és kérjiik Isten-
tol az erdt, hogy legalabb egy kicsit tudjuk utanozni dket
¢letiink kiilonb6zo helyzeteiben.

A Szépszeretet Anyjarol nevezett Beata névér OCD
000

E konyv 6sszeéllitdsanak gondolata egy egyhaztorténelem
oran sziiletett, bar akkor még nem sejtettem, mi lesz beldle.
Csak beszélgettiink. Emberi sorsokrol, helytallasrol, ember-
ségrol, becsiiletrdl, Isten- és emberszeretetrol, példaképek-
16l... és arrdl, hogy hogyan szovi at Isten a torténelem nagy
szovetét. Hol tiinik el és hol bukkan ol gjra egy-egy szal. ..

Torténelem — felndttként tanultam meg, hogy mit jelent.
Ezek az 6rék egészen masok voltak, mint ahogyan addig is-
mertem: nevek, évszamok, varosok, fogalmak. Kétségtelen,
ezek nélkiil nem lehet torténelmet sem tanitani, sem tanulni.
Am ez még csak kiszaradt csontvaz.

Itt, ezeken az orakon ,életre kelt a csontmezd”. A nevek
mogott arcok, sorsok, személyes talalkozasok, emberi eré-

nyek ¢és biinok rajzolodtak ki. Akik eddig skatulyaban vol-
tak, kikertiltek onnan és kapcsolodni kezdtek. Az évszamok
nem kiilonalld pontok voltak tobbé, hanem egy nagy
folyamat pillanatképei, s a varosok nem topografiai adatok,
hanem ¢életutak helyszinei.

Az egész torténelem tidvtorténet lett, amelyben Isten és
ember gyonyort dramaja zajlik, kezdettdl a jelen pillanatig.
Mint egy kisgyermek, tdgra nyilt szemekkel csodalom benne
a Gondviselést.

Mert megtanultam még valami mérhetetleniil fontosat: a
torténelem nem csupan tragédidkbol all. Noha az iskolaban
csatakrol tanulunk, uralkodok, allamok és tarsadalmak fel-
emelkedésérdl és bukasarol, ez csak a sotét szin. Pedig
rengeteg benne az arany: a szentek ¢lete — a leggydnydriibb
torténelem. Nem csak, €és nem is elsOsorban a kanonizalt
szentekre  gondolok, hanem mindazokra, akikrdl
elmondhatjuk: igy érdemes €élni. Akiket kovetni kell, mert
inspiralnak, mert rajuk nézve tudjuk, nekik elhissziik:
megeri vallalni, kiizdeni, kitartani.

E beszélgetések soran meriilt fel eldszor Lucia ndvér em-
Iékeinek megorokitése. Az ¢ tantisagtevo élete elevenedik
meg a kovetkezd lapokon.
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Tizenhét évesen Iépett be a pécsi Karmelbe, ahol csak
alig tobb mint egy évet ¢lhetett. Hivatdsat a szétszoratés
utan a ,,civil” hétkoznapokban élte meg, negyven éven at
rendiiletlentil varva a csodat, hogy a szerzetesi élet ujra-
induljon. Amint lehetett, visszatért a vagyott kolostor fa-
lai kozé. Elete végéig hiiséggel ott volt a kozosségi zso-
lozsmakon, s amikor az eldljaré pihenni engedte volna,
6 csak annyit mondott: ,,Ti nem tudjatok, mit jelent negy-
ven évig erre varni.” Es maradt. Nem, mi valoban nem
tudjuk. De ez a mondata ma is er6t ad, ha elfaradunk...

2018-at irtunk a beszélgetések idején, s akkor még nem
sejtettiik, hogy az utolso pillanatban vagyunk, mert az Ur
néhany hénap mulva magahoz veszi. Emiatt a torténeté-
nek végét mar nem tudtam felvenni, ezért kozdsséglink
emlékezete és a rendi kronika alapjan rekonstrualtam.

A haldla utan szerettem volna egy kis emlékfiizetet
Osszeallitani réla, amikor az akkori eloljarom, Mirjam no-
vér azt javasolta: egy masik élettorténettel bdvitsem
konyvvé.

B LR LY ELES

Szita Irénke néni, fiatalon szintén vagyott a Karmelbe.
Mire beléphetett volna, a szerzeteseket szétszortak, 6 ma-
ga pedig huszonét évesen az AVO bortonében talalta ma-
gat. Koholt vadak alapjan itélték el. Karakan egyenessé-
géért nagy volt az ar: a haromévnyi szenvedés utan nyolc
kellett a fizikai felépiiléséhez, ¢s a Gondviselés sokszo-
ros csoddja volt, hogy talélte. Bar késébb nem volt lehe-
tdsége kolostorba 1épni, testvérével, Arankaval mindvé-
gig kitartottak szerzetesi hivatasukban, és a harmadrend-
ben, a vilagban ¢lt¢ck meg a Karmel lelkiségét. Imaikat és
aldozataikat sok éven at kozosséglinkért és annak
eloljaroiért ajanlottak fel, otthoni napirend;jiiket a mi ko-
lostorunkéhoz igazitva. Aranka haldla utin, a
kozosségiinkhoz valo tartozasa jeleként 2018. oktober 15-
én Irénke néni megkapta a Karmel szent ruhgjat. A vele

késziilt beszélgetéseket ekkortél egy éven at tobb
részletben vettem fel. Reméltem, hogy még a kezébe ad-
hatom ezt a konyvet, de ez év oktober elsején az Ur meg-
hallgatta imait és magahoz vette 6t.

Az interjuk szerkesztett valtozata elétt a ndvérek
irasban rogzitett visszaemlékezéseit adjuk kozre. Lucia
névér perjelndje, Terezita ndvér kérésére irt Onéletrajza
valdszintileg 1986 és 1991 kozott irodott, a fiizeten nincs
datum, az irat végén harom kiegészitéssel 1993-bol,
1994-bdl és 1999-bdl. Szita Irén Rumi Tamas tartomany-
fonok kérésére, Mérhetetlen kincsek cimmel irta meg a
bortonévekrol emlékeit, valdsziniileg mar a rendszerval-
tas utan.

Mindezt mindkét névér esetében feljegyzéseikbdl, nap-
16- és levélrészleteikbol, személyes és rendi vonatkozast
dokumentumokbdl val6 valogatas egésziti ki.

Lucia névér és Szita [rénke személyes torténete kiillonos
perspektivaban tarja elénk a 20. szazad, és azon beliil a
kommunista diktatra torténetét. Emlékeik tilmutatnak
a személyiség €és a kozosség megmaradasért folytatott
kiizdelmen, jelentésiikk ¢és jelentdségiik tobb, mint
egyébként megkeriilhetetlen torténeti forrasértékiik: hit-
vallasok, melyekben magéban a torténetben bontakozik
ki a kegyelem. Az Istenre iranyultsag, az Isteni Gondvi-
selés miikodésének megvalldsa adja bels6é koherenciaju-
kat és rendezi el az elbeszélésekben az események hie-
rarchidjat.

Koszonet a hliségetekeért!

Az Udvozitérél nevezett
M. Petra nover OCD

Sziiz Maria Szeplotelen Szivérol nevezett Maria Lucia OCD néver 2018. junius 21-én, 87 évesen,
Szita Irénke 2022. oktober 1-én, 97 évesen tért haza az Atyai Hazba.
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AZ ISTENSZERELEM AVILAI SZENT TEREZNEL (2. RESZ)

Nézziink meg néhédnyat a Teréz altal szarmazott belé ez a jolesd allapot
kivalasztott salamoni versekbdl, és [...] A l€élek nagy igazsagok kozlésé-
vizsgaljuk meg, hogy mire vonatkoz- ben részesiil [...]...0gy megerdsddik
tatta, hogyan értette azokat. _az erényekben, hogy nem ismer tobbé

,»Csokoljon meg engem az Ur az O magéira”.?)
szajanak csokjaval” (EE 1,2). Ennek a »Annak arnyékaban tltem, akire va-
versnek Teréz két értelmet is ad. Az e- gyakoztam, s az O gyiimolcse édes az
gyik az, hogy — mivel a csok a béke inyemnek” (EE 2,3). Ezzel a verssel
€s a baratsag jele, arra kéri a Vdle- Teréz két szentirdsi képre is utal, az e-
gényt, hogy adja meg neki azt a mély gylk 0szOvetségi, a masik Gjszovetse-
lelki békét, amely a Vele valo teljes e- gi: ,,0, ti imadsagos lelkek: élvezzé-
gyesiilés velejaroja.) A masik értel- tek kiilon-kiilon ezen szavak minde-
mezés teologiai: ,,Az a kérdés is fel- gyikét! Mennyi mindenféleképpen
meriilt a lelkemben, vajon nem azért a szemlélhetjiik a mi Urunkat! Mennyi
felséges egyesulesert esedezik-¢ itt, mindenféle lelki taplalékot taldlunk
amely akkor valosult meg, amikor Obenne! Valosagos manna O, amely
Isten emberr¢ lett; azért a belsd barat- nek annyiféle az ize, ahany izt csak 6-
sagért, amelyet az emberi nemmel ko- hajtunk benne talalni. Milyen felséges
tott.?) ez a mennyei arnyék! Ki tudnd azt

A te kebled izesebb a bornal” (EE mind elmondani, amit az Ur erre az
1,2). Ezzel a verssel a nyugalmi ima arnyékra vonatkozodlag veliink meg-
gyonyoriségeit irja le. Isten szeretete érttet! Eszembe jutnak azok a szavak,
»-..rendkiviil gyongéden hatol a 1¢lek- amelyeket az angyal intézett a Bol-
be; a legédesebb érzést kelti benne; dogsagos Szlizhdz: » A Magassagbeli-
kielégiti és boldogga teszi, pedig a 1é- nek ereje megarnyékoz téged«.”®
lek azt sem tudja, hogyan és honnét

,Borospincéjébe helyezett engem a
Kiraly és rendezte bennem a szerete-
tet” (EE 2.4). Itt mar az extazisrol van
sz6. Ebben az elragadtatdsban Isten
felfliggeszti az értelem ¢€s az emléke-
zet mikodését, s6t még maga az aka-
rat sem tud magardl.> ,...a lélek
annyira mamoros, hogy tulajdonkép-
pen még szeretni sem tud”.® Isten fel-
foghatatlan médon miikddik, elrende-
zi benne a szeretetet, ,,...¢s pedig tette
ezt ebben a lélekben oly tokéletesen,
hogy a vilag iranti szeretet kihalt be-
16le [...] Az a szeretet pedig, amellyel
felebaratai és ellenségei irant viselte- &
tik, annyira megnovekedett, hogy ha
az ember nem latna, el sem hinné. Is-
tenszeretete olyan hatartalan, hogy
olykor az ¢ alacsony, érzéki természe-
te mar-mar osszeroskad ezen hatalmas

1) Jézusrol nevezett Szent Terézia sszes miivei, I111. kotet, 335. o.
2 Uo. 334. o.

3) Uo. 365-366. o.

4 Uo. 371. 0.

5 Uo. 377.
% Uo. 376.
7 Uo. 381.
8 Uo. 382.
9 Uo. 383.

eeooo0

érzelem hatasa alatt, s 0 szinte haldo-
kolva mondja: »Tdmogassatok engem
viragokkal és erdsitsetek engem al-
makkal, mert ellankadok a szerelem
miatt« (EE 2,5)”.7

Ezek az emlitett virdgok nagy jelen-
tdséget hordoznak. Teréz ugy magya-
razza ezt az utobbi verset, hogy aki ta-
mogatésért esedezik, az élni akar, nem
pedig meghalni. Ilyen gyonyoriiség
¢lvezete kdzben ugyanis az ember szi-
vesen elhagynd ezt a foldi szamiize-
tést, €s szivesen megtérne orokké Je-
gyeséhez, hogy ezentil mindig Vele
legyen. De a Iélek szeretete mar
annyira megtisztult, hogy elfeledkez-
ve sajat élvezeteirdl, tAmogatasért ese-
dezik, hogy tovabb éljen és szolgaljon
az Urnak, akinek annyira le van kote-
lezve.® Ezek a csodaszép és pompas
illatd virdgok a belsd, szemlél6dd
¢letbol fakado szeretet-cselekedetek.”

Az almafa alatt keltettelek fol té-
ged” (EE 8,5). Az ,,almafa” alatt Teréz

a Szent Keresztfat érti. ,,Mennyire le-
hajtja agait ez az isteni almafa, hogy a
Iélek végre valahara szakitson rola!
Hogy megértse fenséges nagysagat és
azt, hogy milyen sokszor ¢és milyen
végteleniil irgalmas volt vele szem-
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ben! Hogy lassa és élvezze a gylimol-
csOt, amelyet a mi Urunk Jézus
Krisztus kinszenvedése aran fakasz-
tott, mert hiszen kimondhatatlan sze-
retetében sajat dragalatos vérével on-
tozte a fat”.19)

Ha az ember nem ismeri kozelebb-
r6l Szent Teréz életét és tanitasat, és
végigolvassa a Gondolatok az Enekek
Enekérdl cimi irdsat, a talfitdte ér-
zelmek, a szerelmi nyelvezet és a 1¢é-
legzetelallito misztikus kegyelmek
kapcsan arra a kovetkeztetésre juthat,
hogy az ilyen langolo6 érzelmek az é-
letszentség fokmérdi. Ez a felfogas
nem igaz, ¢és maga Teréz céfolja meg.
A misztikus kegyelmek ingyenes a-
jandékai az Urnak, és ,arra valok,
hogy megerdsitsék gyengeségiinket
[...], hogy képesek legylink utdnozni
Ot abban is, hogy sokat szenve-
dink”™ A belsé varkastély, amely
rendszerbe foglalva mutatja be az i-
maéletet a kezdetektdl az Urral val6
legbensdbb egyesiilésig, egyértelmii-
en kifejti, hogy a lelki ¢élet célja az
Urnak valo szeretetteljes 6natadas, és
az Istenért vald teljes elfeledkezés

10) Uo. 373. o.

onmagunkrol. Ezt az allandosult lel-
kiallapotot nevezi Teréz ,,szellemi ha-
zassag”’-nak.

O maga igy irja le sajat szellemi
(lelki) hazassagat Jézussal, ami 1572
novemberében tortént: egyik szental-
dozasa utan megjelent neki az Ur, a
jobbjat nyujtotta felé és igy szolt:
»Nézd ezt a szdget: ez annak a jele,
hogy matdl fogva a Jegyesem vagy.
Eddig még nem érdemelted ki, hogy
az légy; ezentil mar nemcsak azért
fogsz 6rkddni tiszteletem felett, mert
Teremtdd és Kirdlyod vagyok, hanem
azért, mert igazi jegyesem vagy. Az
én becsiiletem a tiéd, a te becsiileted
az enyém”.'? A kulcsmondat az utol-
s0. Ugyanezt fejezi ki 4 belso varkas-
téely 7. lakasanak jellemzésekor:
,»Mert ha a Iélek sokat van Vele, [...]
keveset kell gondoljon Onmagara.
Minden gondolata akoriil kell forog-
jon, hogyan tegye még elégedettebbé
(Istent), és miben vagy hogyan mu-
tathatna meg Neki, mennyire szereti
Ot. Erre valé az imadsag, leanyaim;
erre vald ez a szellemi héazassag,
hogy beldle mindig miivek és miivek
sziilessenek™.!®) Ez az idézet azt is ki-
fejezi, hogy az imadsag és a tevé-
kenység, Maria és Marta kezet fog-
nak a lélekben és teljes Gsszhangba
keriilnek egymassal. A Gondolatok az
Enekek Enekérél harmadik fejezeté-
ben szintén ezt az allapotot jellemzi:
,0, mily boldogsag az, ha valaki ré-
szesiilt ebben a kegyelemben! Hiszen
altala az ember akarata oly szorosan
egyesiil Istenével, hogy tobbé nincs
koztiik kiilonbség, hanem a kettd tel-
jesen egy akarat [...] (Az ilyen I¢élek)
engedi, hogy hite szabadon miikod-
jék, nem tekinti sajat érdekét és ké-
nyelmét, mert meg van arrol gy6zod-
ve, hogy ez az dnmagarol valo teljes
megfeledkezés a legjobb red néz-
ve”. 19

Teréz szerint ez az istenszerelem,
nem a langold érzelmek. (Miutan
megkapta a szellemi hazassag ke-
gyelmét az Urtol, tehat élete utolso
tiz évében, megsziintek nala az elra-

gadtatasok). Nem véletleniil hasznal-
ja a legutols6 idézetben a ,,hit” szot,
¢s nem véletleniil emliti Sz{iz Mariat
haromszor is ebben a rovidebb 1¢leg-
zetli miivében, két alkalommal éppen
az Angyali Udvozlettel kapcsolat-
ban.'> Megemlithetjik még egyik
legkivalobb rendi lednyat, Lisieux-i
Szent Terézt is, aki rendkiviili miszti-
kus kegyelmek nélkiil jutott el belsd
varkastélyanak hetedik lakasaba, a
teljes Onatadasig (bar egy-két miszti-
kus kegyelemben neki is volt része,
de mindennapi lelki életére inkdbb a
szarazsag volt jellemz0).

Az Isten iranti szeretetben valo no-
vekedéshez harom dolog sziikséges
Szent Teréz szerint. Az elsd: 1d6t en-
gedni Istennek, Vele lenni mérték és
szabaly nélkiil, szeretetben. A belso
varkastélyba vald bejutasnak egyet-
len mddja van, az imadsag. Az elébb-
re jutashoz pedig nélkiilézhetetlen az
elszakadas (legalabb I¢lekben) ennek
a vilagnak a dolgaitol. A Gondolatok
az Enekek Enekérdl ezt folyamatosan
hangsulyozza. Szabadda valni a ké-
nyelemszeretettdl, a pénz szereteté-
t6l, a megbecsiiltség iranti vagyunk-
t6l, az Onakaratunktol, a bantasokat
tiirelmesen elviselni, stb. A harmadik
feltétel a felebarati szeretet: az embe-
reket Isten tekintetével nézni és
szeretni.

,,Nem kérek én T6led mast ebben a
foldi életben, én jo Uram, mint azt,
hogy »csokolj meg engem a Te szad-
nak csokjaval«, de ugy am, hogy
még ha én meg is akarndm szakitani
ezt a baratsagot ¢s egyesiilést, ez
lehetetlen legyen; hogy az én akara-
tom, én Uram, én Eletem, ne legyen
képes ellenkezésbe jutni a Tiéddel; s
hogy, én Istenem, én O6rok Dicsdsé-
gem, amugy igazabol mondhassam
Neked, hogy »jobb és édesebb a Te
kebled a bornal«19.

Jézusrol nevezett
Maria Eszter nover OCD

1 Avilai Szent Teréz: A bels6 varkastély, Sarutlan Karmelita Névérek és Jel Kiadd, Magyarszék - Budapest, 2011, VIL. lakas 333. o.
12) Jézusrol nevezett Szent Terézia 6sszes milvei, I11. kotet, Isteni kegyelmek XXXV, 488. o.
13) Avilai Szent Teréz: A belsd varkastély, VII. lakas, 334. o.

14) Jézusrol nevezett Szent Terézia dsszes miivet, 1. kotet, 355-356. o.

15 Uo. 371. és 378. o.
16) Jo. 363-364. o.
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Legujabb kényveinkbdl:

A GYERMEK JEZUSROL
NEVEZETT BOLDOG MARIE-
EUGENE OCD:

ISTEN OROMERE

Mi a k6zos egy XIX. szazad végi
fiatal lany - aki miutan kilenc évig
a lisieux-i Karmelben élt, huszon-
négy évesen meghalt, Normandiat
csak egyetlen alkalommal hagyta
el, amikor Romaba zarandokolt -
és Marie-Eugéne atya kozétt, aki
Dél-Franciaorszag Aveyron megyé-
jébol szarmazik, katonatisztként
atélte a két vilaghaborut, pap,
majd kdrmelita szerzetes lett, a Je
veux voir Dieu cimii konyv szerzé-
je, lelki tanacsadé, prédikator, az
d6cednokat Azsiatél Amerikdig at-
szelte, rendjében komoly pozicié-
kat toltott be, megalapitott egy vi-
lagi intézményt, és 1967-ben het-
venkét évesen halt meg?

~Megértettem az Irgalmat. Szent Teréz a gyongédségét érezte, én a
hatalmat érzem.” Marie-Eugene atya e kijelentése feltarja a Terézzel
0sszekotd bardtsagnak az okat: Isten ingyenes szeretete mindkettdji-
ket ugyanlgy megragadta, és ezt mindketten hirdetni akartdk korunk-
nak.

#
i3
i
d 2
§

.. ISTEN
OROMERE

BAR ULDOZESEK KOZOTT
EMLEKKONYV

S70z MARIA SZEPLOTELEN SZIVEROL NEVEZETT MARIA LUCIA NOVER
ES A SZENT SZiVROL NEVEZETT BERNADETT NOVER (SZITA IREN) ELETEROL

Lucia névér és Szita Irénke sze-
mélyes torténete kiilonos perspek-
tivaban tarja elénk a 20. szazad, és
azon belil a kommunista diktattra
torténetét. Emlékeik tdlmutatnak a
személyiségiik és kozosségik megma-
radasaért folytatott kiizdelmeiken, jelen-
tésiik és jelent6ségiik tébb, mint egyéb-
ként megkertilhetetlen torténeti forrasér-
téklk: hitvalldsok, melyekben magéban
a torténetben bontakozik ki a kegyelem.
Az Istenre irdnyultsdg, az Isteni Gondvi-
selés m(kodésének megvalldsa adja
belsé koherenciajukat és rendezi el az el-
beszélésekben az események hierarchi-
djat.

Bar iildozések
kozott

MARIE-NOELLE THABUT:

AZ IRASOK ERTELME
I. KOTET A EV

Ki ne vagyott volna ra, hogy ,0l-
vassa a Bibliat”, de ki ne veszitet-
te volna el szinte azonnal a bator-
sagat, miutan néhany oldalt elolva-
sott bel6le? A Biblia konyvtar,
amelybe csak jé pedagdgussal ér-
demes belépni. A Il. Vatikani Zsinat
nyomatékosan kérte, hogy a
Szentiras legyen hozzaférheté min-
denki szamdra. A vasarnapok és
tinnepek liturgiaja harom év alatt
végigvezet benniinket az Osszes
biblikus konyvon. Nem elég azon-
ban a bibliai szavakat olvasni vagy
vasérnaponként hallgatni ahhoz,
hogy meg is értsiik azokat! Egy jo
vezeté elengedhetetleniil sziiksé-
ges, hogy ,megnyissa értelmiinket az Irasok megértésére”,
ahogy Szent Lukacs mondja (vo. Lk 24,45).

Marie-Noélle Thabut a parizsi Katolikus Intézetben (I'Institut catholique)
végzett teoldgia szakon. A versailles-i egyhdzmegye biblikus képzéssel
megbizott szakembere, tizenkét éven &t volt a liturgikus és szentségi
lelkipdsztorkodds egyhdzmegyei és regiondlis felelése. Szémos
kommentart készitett a vasamapi szentmisék szentirasi olvasmanyairdl
a Notre-Dame és a Panorama radidk, valamint a francia katolikus tévé, a
KTO szdmadra. Hazas, harom gyermeke és szadmos unokdja van.

Az [rdsok értelme

JEGES MIRJAM OCD:
MEGTERESROL MEGTERESRE

Keter Kreeft frappans meghata-
rozasaval: ,, mindannyian a purga-
torium egyetemén szerzett diplo-
maval megyiink be a mennyor-
szagba”. At kell menniink kiizdelme-
ken, kinokon, kinlddasokon. Meg kell
tisztulnia az énilinknek a rarakédésok-
tél, a felszines én uralmatdl. Helyzetek,
alkalmak szlikségesek ahhoz, hogy ami
belll van, alvo, inaktiv allapotban, az
kivilre tudjon kertlni, és testet tudjon
olteni az életkoriilményeimben. Erre az
egzisztencialis megvalésuldsra legal-
kalmasabb helyzetek a krizisek. A meg-
prébaltatasok nem kérba veszett idék.
Altaluk lecsékkenthetem azt a tavolsé-
got, ami elvélaszt attdl, amit Iényeges-
nek tartok. Megmutatjak nekem, hol van elrejtve a ,sokat éré gyongy”.

Jeges Migjam ocn

MEGTERESROL
M{FGTTRT SRE

ek i ndyek

ARSZENYIJ ATYA II. KOTET
MULT-JELEN

Az Arszenya atya napjaink orto-
dox vilaganak egyik legnépsze-
riibb spiritudlis kényve.

Az oroszorszagi Ujvertanuk és lelkia-
tyak emlekenek szentelt |rasgyu1te-
mény az 1894 és 1975 kozott élt orto-
dox szerzetespap élettorténetet meseli
el sajat, illetve lelki gyermekeinek
visszaemlekezesei alapjan. Az eredeti-
leg mlvészettorténészként mikods tu-
dos férfi akkor valasztotta a szerzetes-
séget €s a papsagot, amikor a szovjet
allamhatalom kegyetlendl Gldozte a ke-
resztényeket.

A kényv 1998-ban jelent meg el6szér
oroszul, majd tobb vilagnyelvre is
leforditottak.

Ordmmel adjuk Olvasoink kezébe a
kényv masodik, befejez6 kétetét.

ARSZENYI]
ATYA

!Ikﬂlel

A karmelita konyvek megrendelhetok:

A www.karmelita.hu honlapon keresztiil, vagy e-mailben a csoki.karmelita@gmail.hu cimen. Uzenetrégzité: +36 30 341 3930
A karmelita névérek korabban megjelent koényveirél és kiadvanyairol szintén a honlapon tajékozédhat.

A MAGYARSZEKI SARUTLAN KARMELITA NOVEREK HiRLEVELE | 2. EVFOLYAM 3. SZAM 7



.:.//

VIS
Lelkigyakorlatok a Karmelben

50z
IEAVATHTE

ADOMANYOK, SZJA 1%

Nagy 6rom volt szdmunkra, hogy olyan sokan eljottek, és részt vettek a . z p P
kolostorunkban tartott lelkigyakorlatokon, A 2022-es évre tervezett Mindenszentek Karmelért Alapitvany

z Py Szamlaszam: 10918001-00000069-06290006
programokrol hamarosan honlapunkon tajékozodhatnak. Ad6szam:18177662-1-41

HOREB LELKIGYAKORLATOS HAZ

Szeretettel varjuk az elcsendesedni
vagyokat kolostorunk vendéghazaba! - o o

Az alapitvany a Sarutlan Karmelita N6vérek magyarszéki kdzossegét segiti
abban, hogy kolostoruk mellett lelkiségi kozpontot tartsanak fenn azok
|l széméra, akik imadsdgos csondre, a karmelita lelkiség megélésére
torekszenek a vilagban, kézésen imadkozva a névérekkel.

Halas koszonetet mondunk adomanyozdinknak. A névérek mindnydjukat
szeretettel hordozzak imaikban.

Hogy névérkozosségiink liturgikus
imadsagaba minél tobben
bekapcsolodhassanak, €s hogy masokkal
is megoszthassuk a csendnek, és az Urral
valo talalkozasnak ezt a kitiintetett terét,
két évvel ezeldtt a korabban ostyasiitésre
hasznalt épiiletiinket vendéghazza
alakitottuk €s kibovitettiik.

AMI A KARMELBEN VARJA ONT:

Az igy kialakitott Horeb - Csend és imadsdg Isten jelenlétében
vendéghazban - K6z6sségiink imahattere

15 szoba, és eléadoterem all a _ 5 (o
lelkigyakorlatozok rendelkezésére. AT AT [

Kézmiives csokoladéinkbol A kolostor napirendje:

Hétkéznapokon és szombaton:
5.45: matutinum és laudes; 7.00: belsd ima;

Diszdobozos bonbon 9 db-os 8.00: szentmise; 12.00: déli imadra;
csomagolasban 17.00: vesperas és belsé ima 20.05: kompletérium
(szombaton 19.30: kompletdérium és vigilia)
Vasarnap:

8.00: laudes; 10.00: bels6é ima 11.00: szentmise;
12.15: déli imadra; 17.00: belsd ima;

Témor Mikulas-forma, ét- és 18.00: vesperds; 20.05: kompletérium

tejcsokoladébdl, celofan
csomagolasban.

Csokoladé viragok ét-, tej- , fehér,
narancsiz, eper izl és lime izl
fehér csokoladébol

35 g-0s tablas csokoladé, sima
tej- és étcsokoladé, mogyords tej-
és narancsos étcsokoladé tablak.

Ll

Ropogés mogyorés tejcsokoladé

tabla, cappuccino izl tabla és na- KARM ELHE GYI LEVELEK
rancsos étcsokoladé tabla (100g) ;

A MAGYARSZEKI SARUTLAN

Kézmiives csokoladéink megrendelheték KARMELITA NOVEREK HIRLEVELE

honlapunkon, a www.karmelita.hu cimen

7396 Magyarszék, Karmelita kolostor 1
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