,Mivel szerette 6véit, mindvégig szerette” (Jn 13,1) - csak igy lehet megérteni a
keresztet, amely nem a vég, hanem kiemelkedd helye a husvéti misztériumnak. Itt
talalkozik az ég és a fold. Jézus a kereszten megoélte a gyliléletet. Nem lehet a
gylloleté az utolsé sz6. A kereszten sziiletett meg a reménység. Ha minden
o6sszeomlik, akkor emelhetjiik fol a fejlinket. Minden keresztiinkbél élet forrasozik.
Jézus halalabol sziletik az Egyhaz. Elet fakad abbél, ha engedjik magunkat
Jézussal a keresztre szégezni. A Jézus iranti elkdtelezettséglink arra hiv, hogy

megéljlik a dicséséges keresztet.”

Marie-Elisabeth névér

Aldott nagybéiti késziiletet

és a Feltamadas oromében megélt,
kegyelmekben gazdag husvéti Unnepeket kivanunk

imadsaggal és szeretettel

Beata névér és a Karmelita névérek kdzossége

Ferenc testvér alkotasa, oltarkereszt részlet,
a Karmelita névérek kapolnajaban

AZ EBERSEG

»lortént pedig e beszéd utan mintegy nyolc nappal, hogy
maga mellé vette Pétert, Jakabot és Janost, és felment a hegy-
re imadkozni. Mikozben imadkozott, arcanak szine elvalto-
zott, a ruhdzata fehér lett és fényben sugarzo. Es ime, két férfi
beszélgetett vele, Mozes és 1llés, akik dicséségben megjelen-
tek, és beszéltek az 6 eltavozasarol, amelyet Jeruzsalemben
késziilt beteljesiteni. Pétert és a vele 1évoket elnyomta az
alom. Amikor felébredtek, lattak dicsOségét, és a két férfit,
akik ott alltak vele. Es tortént, hogy amikor eltavoztak tole,
Péter ezt mondta Jézusnak: »Mester! Jo nekiink itt lenni!
Hadd csinaljunk harom satrat: neked egyet, Mozesnek egyet
és Illésnek egyet!« Nem tudta ugyanis, hogy mit mond. Amig
ezeket mondta, felhd szallt le, és elboritotta 6ket. Amint a fel-
hébe jutottak, félelem fogta el dket. A felh6bol szozat hallat-
szott: »Ez az én valasztott Fiam, 6t hallgassatok«. Mikor a
szozat elhangzott, Jézus ismét egyediil volt. Ok pedig hallgat-
tak, és senkinek sem szoltak azokban a napokban mindarrdl,
amit lattak.”(Lk 9,28-36)

A romai liturgia 0sidoktél fogva megemlékezett a szineval-
tozasrol, mégpedig nagybojt masodik vasarnapjan. Késobb az
Egyhaz augusztus hatodikéan kiilon iinnepet is szentelt ennek

a misztériumnak. A szinevaltozas jelenete mindharom szinop-
tikus evangéliumban szerepel, s nagyon fontos mondanivalot
hordoz. ,,Krisztus istenségének rejtett energiaja kiarad ember-
ségének szentségén keresztiil, s egy pillanatra latni engedi
Krisztus legtitkosabb, belso természetét. A szeretet vakito fé-
nyének ez a kinyilvanult misztériuma feltarta a tanitvanyok
el6tt, hogy mi fog torténni Krisztus masodik eljovetelekor: az
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itt megmutatkozé mennyei feny atalaklt]a majd a teremtett
mindenséget.”!)

A dics6ségnek ez a tilarado ragyogasa azonban — s ezt a ke-
leti és nyugati egyhdz misztikusai egyontetiien valljak — lelki
rovidzarlatot is eredményezhet. ,,Felh6 szallt le, és elboritotta
Oket” — irja Lukacs. A tal erés fény elvakitja, sdtétségbe meriti
az imadkozot. Isten annyira abszolut, transzcendens és erétel-
jes fény, hogy aki tekintetét erre a sugarzo vilagossagra for-
ditja, eleinte ugy érzi, mintha megvakulna. Ugyanakkor ez a
tapasztalat nem mas, mint Isten bensdséges kozelségének so-
tétje, mégpedig gyogyito sotétsége. Szent Agoston sziviink 14-
tasanak meggyogyitasardl beszél, hiszen ezzel lathatjuk meg
Istent.? Nem minden sotétség aldott, de mmden sotetseg al-
dassa valhat. ; !

Aki beleegyezik a tisztulasi folya- |
matba, aki engedi, hogy az iranyitas |
kicsusszon a kezébél, s Isten atvegye | |
a kormanyt, aki elviseli, hogy az Ur
utat torjon érkezéséhez, abban Isten
uj képességeket szabadit fel. Elvezet
a sajat eréforrasainkon talra. Keresz- -
tes Szent Janos errdl igy ir: ,,A szem- |
1€16dés sotét éjszakaja annyira maga-
ba meriti és annyira atitatja a lelket,
Istenéhez annyira kozel viszi, hogy
mindentdl elzarja és megvédelmezi,
ami nem Isten. A 1élek gyogyulasarol
van itt sz, arrdl, hogy visszanyeri az
egészségét, azaz Istent.”

Mindenkit szeretnék batoritani, ha
a sotétség és a szarazsag megtapasz-
talasaval talalkozik: ne futamod;j
meg, tarts ki! Amit ez a helyzet felki-
nal szdmodra, nem mas, mint az on-
70, birtokolni vagyo énedtdl valod
szabadulas esélye annak érdekében,
hogy Isten toltse be az iiressé valt
belso teret. Amennyiben bizol abban, hogy Isten jelen van eb-
ben a folyamatban, akkor elkeriilhetetlen fajdalmaid halaltu-
sabol sziilési fajdalmakka alakulhatnak at. S lassan-lassan el-
kezd vilagitani a szivedben egy szelid, derlis bels6 fény, amit
semmi sem tud kioltani. Sem a megprobaltatasok, sem a jovo
bizonytalansaga, sem az dregedés, sem a halal. Ez a felragyo-
g6 belsé fény, ,,az €16 szeretetlang”, vagyis a Szentlélek, a
sziv legmélyén ¢él, beliilrol vilagit, s igy a sotétben is folytatni
tudod az utadat.

»Az ember ujfajta értelmi struktirara tesz szert, 1j modon,
Isten vilagossagaban latja a valdsagot. Isten mintegy lelki
rontgensugarakat bocsat az ember rendelkezésére, amelyek
segitségével a jelenségek mélyére lathat, és tekintete

messzebbre hatolhat a jelenségek felszinénél... A valodi latas
mintegy lelki szemiiveget kolcsondz nekiink, amely kiigazitja
a valosagrol alkotott torz képiinket, a sajat projekcidink kive-
tiilésének eredményét. Ha a Szentlélek hatasara Krisztus vi-
lagossaga fokozatosan felfénylik lelkiinkben, egész értelmiink
atalakul és kifinomultta valik. Annak kdszonhetden, hogy a
hit s6tét és szaraz éjszakajaban végbemend hosszas tisztula-
sunk lebontja hamis tamaszainkat és téves vigaszainkat, su-
garzd fénnyel feltlinik el6ttliink Isten dicsésége, és Krisztus
vilagossagat befogad6 szemiink Gj modon kezdi latni a vila-
got.”

Engedjiik a lelkiinkbe koltozni Keresztes Szent Janos szinte
refrenszeruen 1smetelt tanacsat ,,Higgy Istenben, aki mérhe-

' f| tetleniil nagyobb, mint a Vele kap-
| csolatos érzéseink, és messze feliil-
1§ mulja Rola alkotott elképzelésein-
" ket! Higgy ebben az Istenben, aki
Jézus Krisztusban kinyilatkoztatta
magat! Ez a legvalosagosabb ese-
mény. Mas tapasztalatokat pedig
csak akkor vegyél komolyan, ha er-
re iranyulnak, vagy ezen nyugsza-
nak.”>)

A szinevaltozas jelenetének még
egy felettébb kiilonds részletére sze-
retnék kitérni. Lukacs beszamoloja
szerint ekkor és majd késobb, a
Getszemani kertben is, (Lk 22,45) a
! tanitvanyokat elnyomja az alom.
. Hogyan lehetséges ez, hiszen mind-
| két esetben valami egészen egye-
dilallo élményt élnek at? A szine-
valtozas soran addig soha nem ta-
1| pasztalt modon tarul fel elottiik Is-
|| ten dicsOsége Krisztusban. A terem-
l| tetlen fényt, Isten sugarzo, ugyanak-
kor elvakitd jelenlétét korabban
még nem tapasztaltdk meg ilyen atiit6 erdvel. A Getszemani
kertben pedig szintén olyan dolog torténik veliik, ami azelGtt
sohasem: Jézus arra kéri 6ket, most, egyetlen egyszer, hogy
imadkozzanak Erte. S 6k elalszanak. Nézziik meg kicsit ko-
zelebbrdl ezt a kiilonos elalvast a Getszemani kerti jelenetben.

Jézus ide is Pétert, Jakabot és Janost viszi magaval. Eleterds
férfiakrol van szo, akik — a csoportdinamika alapjan — egy-
mast is tudtak volna erdsiteni a virrasztasban. Mindez nyil-
vanvalova teszi, hogy itt nem egyszeriien egy szokvanyos fi-
zikai almossagrol van szo. Ez az elalvas a valosagnak egy mé-
lyebb, spiritualis rétegére mutat ra.

Mielétt a tanitvanyok elaludtak volna, Jézus bizalmasan
megvallja eldttiik lelke szomortsagat. ,,Rettegni és gyotrodni

D V6. Gregory Collins osb, Krisztus kinyilvanult misztériuma II. kotet

2) St. Augustine: Sermon 88.5

3) Keresztes Szent Janos, A Karmel hegyére vezetd Gt, Masodik konyv

4 Gregory Collins i.m.
SKeresztes Szent Janos i.m.
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kezdett.” (Mk 14,33) Ilyennek még soha nem lattak Ot aze-
16tt. Ez feldulhatta és tanacstalanna tehette 6ket. Krisztus szo-
rong? Krisztus megrémiil a halalt6l? Minden addigi bizonyos-
sag 0sszeroppant. A Mester szorongasara Péterék semmit nem
valaszolnak.

Jézus végigeli a gyotrédés (Mt 26,37) és az agonia (Lk
22,44) teljes mélységét, de még ebben a lehuzoé drvényben is
ki akarja mondani a feltétlen igent az Atyanak. Igent akar
mondani a kehelyre, s az elfogadas kiizdelméhez szerette vol-
na tarsul venni maga mellé¢ a harom tanitvanyt, hogy erdsit-
sék, hogy imadkozzanak és virrasszanak vele.

Héromszor is visszamegy hozzajuk, és mindharomszor alva
talalja oket. (Mt 26,40.43.45) Lukacs a szinevaltozaskor ugy
fogalmaz: ,,elnyomta dket az alom” (Lk9,32); a Getszemani
kerti jelenetben valamit hozzatesz: ,,szomorusagukban elalud-
tak” (Lk 22,4).

A tanitvanyok csendbe meriilnek, azutan pedig alomba. Az
alomban talan menedéket keresnek a valdsag eldl, amit tal ne-
héz lenne elhordozni, amire nem voltak folkésziilve.

De van egy masik, spirituélis dimenzidja is ennek az alvas-
nak. A korai szerzetesatyak gy tanitjak, hogy a lelki almos-
sag a lelkesedéssel, buzgosaggal induld Gt szomort végpontja
is lehet. Hogyan lehet idaig eljutni?

A buzgdsag gorog megfeleldje a zéein, ami azt jelenti: forr-
ni. A buzgdsag tehat hasonlithat6 egy forrasban 1évo folyadék-
hoz, amely a hét kiils6 energiabol, a Szentlélekbdl nyeri. Ve-
sz€lyes tévedés, amikor naivitasunkban azt képzeljiik, hogy
mi magunk termeljiik a folyadék felforralasahoz a hét. Ha gor-
csosen ragaszkodunk ehhez a meggy6zodéshez, akkor a Szent-
lélek visszahtizodik, egészen addig, amig az ember r4 nem
dobben arra, hogy ner6bdl nem képes Isten energiajat helyet-
tesiteni. Amint a Szentlélek visszahtzodik, a ,, homérséklet”
nagyot zuhan, s csak langyossag marad a helyén. A megszo-
kott langyossag a nemtérddomség csapdajaba ejt, ez pedig a
mindenen eluralkod6 hanyagsaghoz vezet. Innen mar csak egy
1épés az elbodbiskolas, a lelki almossag, ami végiil az éberség,
a virrasztas teljes hidnyat eredményezi. A spiritualis alvasban
mar nem ismerem fol a sotétségben o6lalkodo ellenséget, de
nem latom meg a virradat elso jeleit sem.

Egy 4. szazadi szerzetesatya, Ammonasz abba a buzgosag
két tipusat kiilonbozteti meg: ifjonti és felnott buzgosagrol be-
sz€l.

Az ifjonti, a kezdeti buzgdsagot — éberség hianyaban — meg-
mérgezheti a hit dics6ségvagy (csodaljanak!), a gbg (kiilonb
vagyok naluk!) és a hatalomvagy (nekem kell 6ket vezetnem!)
szelleme.

Az érett, feln6tt buzgdsag mibenlétét Krisztusrol olvashatjuk
le. Egyediil O nem alszik, mert az a buzgosag, ami Ot fiiti,
,»stabil, tartos, békés, nyugodt. Hosszl utat tud végigjarni ren-
dithetetlen tiirelemmel.”® Miért? Mert mindig egységben ma-
radt az Atyaval. ,,Az Atya énbennem van, és én az Atya-
ban...” (Jn 10,38) Jézus soha nem 1épett ki ebbdl a kdzegbdl,
ebbdl a kapcsolatbdl. A Janos evangéliumban minket is tobb-
szordsen buzdit arra, hogy maradjunk Obenne. ,,Maradjatok

6 Lettres des Peres du Désert, L10. Bellefontaine

KARVIEREECVINIENV EREES |
énbennem, és én tibennetek. Ahogyan a sz6l6vessz6 nem te-
remhet gyliimdlcsot magatdl, ha nem marad a sz616tén, ugy ti
sem, ha nem maradtok énbennem.” (Jn 15,4)

Erdemes lenne elgondolkodnod azon, mit is jelent konkrétan
Jézusban maradni. Tébbek kozott azt, hogy mindent az Evan-
gélium sziirdjén rostdlok meg. Ami nem megy 4t rajta, azt
nem engedem be se a gondolataimba, se a vdgyamba, se a szi-
vembe. Amire nem tudom Jézus nevét ramondani, azt a lato-
gatot (irigység, féltékenység, kapzsisag stb.) nem engedem be
a hdzamba. Az egyhazatyak kommentarjaikban még egy mas-
fajta alvasrol is beszélnek. Ugy fogalmaznak: Krisztus alszik
a kereszten. Ez a megfogalmazas két szentirasi helyre utal. Is-
ten az elsd emberpar teremtésekor mély alomba meritette
Adamot, amikor Evat megalkotta. ,, Az Ur Isten mély dlmot
bocsatott az emberre, €s az elaludt. Akkor kivett egyet az ol-
dalbordai koziil..., asszonnya formalta...” (Ter 2,21-22) Az
atyak Isten teremtd, ujjateremté miivét lattak a keresztaldo-
zatban. ,,Ezért ha valaki Krisztusban van, 0j teremtés az: a régi
elmult, és ime: 4j jott 1étre.” (2Kor 5,17)

A masik szentirasi kép szintén a Teremtés konyvébdl valo.
Annal a jelenetnél olvassuk, amikor Isten egyoldaltian — hi-
szen csak O megy at a kettévagott allatok kozott! — szovetsé-
get kot Abrammal. ,,Amikor aztan a nap leszalloban volt, mély
alom fogta el Abramot, és nagy rettegés és sotétség szallt
rd.” (Ter 15,12) A kereszt az Isten €s az ember kozotti uj és
orok szovetségkotés megpecsételésének a helye. ,Igy tehat ]
szovetség kozbenjaroja lett Krisztus, mert meghalt az elsd
szovetség alatt elkovetett biindk valtsagaért, hogy az elhivot-
tak elnyerjék az 6rokkévalo orokség igéretét.” (Zsid 9,15)

Amig a tanitvanyok aludtak, az egész emberiség sorsa dolt
el. Jézus igent mondott a keresztre, igent mondott rank.

A zsoltarossal egyiitt mi is halas szivvel ismételgethetjiik
magunkban naponta tobbszor is: ,,Uram, te vagy osztalyré-
szem ¢és kelyhem, te tartod kezedben sorsomat. Osztalyrészem
kies helyre esett, 6rokségem nagyon tetszik nekem.” (Zsolt
16,5-6)

Részlet A Vigasztalo Szentlélekrdl nevezett Mirjam
novér OCD:Oltdzz erébe cimii irasabol.
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,EN VAGYOK A SZOLOTO,

TI A SZOLOVESSZOK.” (JN 15,5)

MaranaTha Lelkigyakorlatos Hdazunk miikodtetését 2021.
oktober 15-t6l a Sacré Coeur ndvérek négyfis kézossége vet-
te at. Halat adunk azért, hogy ez a mindkét részrél vagyott
egylittmitkodés megvalosulhatott, amely szamunkra és a Sac-
ré Coeur novérek szamdra is az isteni Gondviselés és a Szent-
lélek hathatos kozremiikodésének megtapasztalasa volt.

Varjuk azokat, akik elcsendesedésre, lelki kisérésre vagynak,
egyénileg vezetett vagy csoportos lelkigyakorlatokon szeret-
nének részt venni. A programokrol a MaranaTha hadz honlap-
jarol tajekozodhatnak: www.maranathahaz.hu

Alabbi irasunkban a MaranaTha hazat miitkodteté négy fos
kozosség tagjai: Szilagyi Erzsébet, Szulyovszky Hajnalka,
Pietrzak Mariola és Berecz Rita, a Szent Sziv Tarsasdag ndve-
rei mesélnek alapitojukrol, lelkiségiikrol és kozosségeik szol-
galatairol.

Rendiinket, a Szent Sziv Tarsasagot 1800. november 21-én
alapitotta Barat Szent Magdolna Zso6fia, aki harom fiatal tar-
séval egyiitt felajanlotta magat Jézus Szentséges Szivének. Ez
az alapitas a francia forradalom idészakaban tortént, amikor
olyan bizonytalan koriilmények vették koriil az embereket,
mint napjainkban.

Lelkiségiink kozéppontja Jézus sebzett Szive, amely szere-
tetb6l mindent odaadott. Alapitd ndvéreink arra tettek fogadal-
mat, hogy ,,megismertetik Isten szeretetének kinyilatkoztata-
sat”, melyet a nevelés apostoli feladatan keresztiil adnak to-
vabb.

A Tarsasag karizmaja a Szent Ignac-i lelkiség csaladjabol
nott ki, de alapitondnk a rend szdmara sajat szabalyzatot alko-
tott.

Magdolna Zsofia bentlakasos iskoldkat alapitott, nevelési
célja az volt, hogy a novendékeket abban a korban lanyok sza-
mara szokatlanul magas szinvonali oktatasban részesitsék,
emberi ¢és lelki fejlodéstiket a hitélet és a Szent Sziv tisztele-
tének alapjain biztositsak, hogy késobb, mint anyak a csalad-
jukra gyakorolt hatasuk révén hozzajaruljanak a tarsadalom
keresztény szellem(i megtjitasahoz.

Magdolna Zsoéfia kiilonds gondot forditott arra is, hogy a
bentlakasos iskolak mellett a szegény gyerekek szamara in-
gyen iskolakat hozzon létre.

Az oktatas magas szinvonalanak és a szeretettel teli lelkiség-
nek kdszonhetden nagyon gyorsan elterjedt a rend Franciaor-

szagban ¢és Europa mas orszagaiban. Rendiink masik
meghatarozo tagja, Philippine Duchesne 1818-ban kalandos
kortilmények kozott jutott at Eszak-Amerikaba, ahol megkezd-
te misszids tevékenységét és lett az észak-amerikai tartomany
alapitdja, ahonnan rendiink tovabb terjedt Kozép- és Dél-
Amerikaba is.

Minden foldrészen jelen vagyunk, jelenleg 1683 szerzetes
végzi szolgalatat. A Tarsasag kozpontja Romaban talalhato.

Sacré Coeur iskolaink szerte a vilagon — bar egyre kevesebb
szerzetesi jelenléttel — de viszik tovabb nevelési koncepcion-
kat, amelynek 5 legfontosabb célkitlizése a kdvetkezo:

* Személyes ¢€s cselekvo Istenhitre nevelés

¢ Intellektualis értékek iranti mély tiszteletre nevelés

» Szocialis tudatossagra vald nevelés, amely konkrét

cselekvésben valosul meg
» Kozosségépités keresztény értékek alapjan
* A személyiség novekedése a bolcs szabadsag légkdrében

A 1II. vatikani zsinat nagy szerepet jatszott a rendi ¢let alaku-
lasaban, ekkor Ujra kellett gondolni a megvaltozott tarsadalmi
kortilmények kozott szerzetesi életiink alapjait.

Megorizve alapitondnk nevelésrdl alkotott eredeti elképze-
1ését, mely szerint a nevelés a tarsadalom atalakitasanak, a
szocialis hald tjraszévésének eszkdzEt jelenti, neveldi szolga-
latunkat harom tevékenységi tertilet koré csoportositottuk:

* nevelés és képzés

* emberi fejlodés és az igazsagossag eldmozditasa

* pasztoracio és a hit utjan vald kisérés

Apostoli rend vagyunk, de a szemlél6dé imadsagbol meri-
tiink er6t, ez az alap. Tarsasagunk mottoja: ,,Egy sziv, egy 1é-
lek Jézus Szivében”. Rendiink jelképe a kezdetektdl Jézus és
Maria szivét abrazolta. 1988-ban megujult a jelképiink, amely
modern nyelven fejezi ki ugyanazt: Krisztushoz hasonléan je-
len lenni a valdsagban. A szalagbdl alakitott sziv az egység ko-
telékét és a kozottiink 1évo parbeszéd, illetve kapcesolat eszko-
z¢t jeleniti meg. A nyitott sziv egyarant jelenti Jézus Szivét és
a mi sziviinket. Ebben a nyitott szivben van a vilag térékeny-
ségével, sebeivel, mely elmélkedésiink targya, hogy felfedez-
ziik benne Krisztust: ,,Krisztus ott van a vilag szivébe rejtve,
ahova halala eltemette és ahonnan feltdmadt élete is ered, mely
lassan athatja a torténelmet.” (1970-es Kaptalan). A kereszt,
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mint jelkép, azt az utat mutatja, melyen keresztiil a kereszté-
nyek mindig is kovették az Urat, és amely elvezet minket belsé
vagyunkhoz, Jézus Szivéhez és embertarsaink szivéhez.

Rendiink legkiemelkeddbb tinnepe: Jézus Szentséges Szivé-
nek iinnepe, hiszen Jézus Szive all a kdzéppontban. Ezen iin-
nep alkalmaval minden évben megtjitjuk fogadalmainkat.

A rend alapitasanak tinnepét november 21-én tartjuk, majus
25-én pedig az 1925-ben szentté avatott alapitonénk, Barat
Szent Magdolna Zsofia égi sziiletésnapjarol emlékeziink meg.
Masik szentiink Philippine Duchesne liturgikus emléknapja
november 18. Oktober 20-an ,,Mater Admirabilis” (Csodalatos
Anya) iinnepét tartjuk. A Csodalatos Anya kép minden intéz-
ménylinkben ¢és iskolankban megtalalhatd, az eredetit
Romaban, a Trinita dei Monti kapolnaban 6rzik. A képen
lathato Szliz Maria 6tvozi a szellemi €s gyakorlati munkat az
imadsaggal egyiitt, mely a mi nevel6i munkankra is utal.

Jeles alkalmainkra imadsagokkal (tin. kilencedekkel)
késziiliink, tovabba egyiitt tinnepliink rendiink tarsult tagjaival
akik, november 21-én megujitjak igéretiiket.

A magyar alapitas 1883-ban Budapesten vette kezdetét, az
els6 hazunk a Philippineum az Ajtési Diirer soron, 1917-ben
pedig létrejott az elsé leanygimnazium, a Sophianum. Mind-
ikat szolgalta egészen a szerzetesrendek feloszlatasaig. Az is-
kolak allamositasat, valamint a szerzetesrendek tobbségének
feloszlatasat kovetden, ndvéreink nagyrészt elhagytdk Magyar-
orszagot, de 11 ndvér a szerzetesek egri taboraba kertilt, négy
novért pedig késdbb bortonbiintetésre itéltek.

Rendiink ujraalapitasa 1990 januarjaban tortént. Ekkor jottek
vissza az Ausztridban €10 és szolgdldo magyar névérek Buda-
pestre, a zugligeti plébanidra, Kozma Imre atya hivasara. Har-
man koziiliink, mint ,,elsé fecskék™, 1991-ben kezdtiik el jelolt
idénket. De nem csak az ujraalapitas feltétele volt a hivatasok
megléte, hanem azéta is, folyamatosan sziviigylink, hogy ma-
sokkal megosszuk karizmank gazdagsagat. Kiilonféle prog-
ramjaink segitik a fiatalokat abban, hogy felfedezzék Isten
akaratat az ¢életiikben. Lelki utvonaltervezé (GPS) miihelytlink
olyan fiatal felnétteknek szol, akik tudatosan keresik életiik
iranyat; a hivatastisztaz6 programunk pedig mar olyan nok fe-
1€ nyitott, akik a szerzetesi élet irant érdeklddnek. A rendbe va-
16 belépés pedig kiilonféle ismerkedési és elmélyiilési szaka-
szokbol all.

Budapesten jelenleg két kozosségilink talalhato, az egyik a
Zugligeti uton, a masik a Mese utcaban.

Két vidéki alapitasra keriilt sor az elmult 30 évben. 1998-ban
Szegedre koltoztiink, ahol 11 éven at foleg a fiatalok, az egye-
temistak pasztoracidja volt a feladatunk. 2009-2014 kozott
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RARIVIEBE EEYANSEN AN |
Miskolcon, a Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium Leanykollégi-
umaban végeztiik neveldi szolgalatunkat.

A harmadik (jelenlegi) vidéki alapitasunk lehetdsége mar ko-
rabban felmeriilt benniink akkor, amikor Bir6 Laszlo piispok
atya — még a pécsi Székesegyhaz plébanosaként — meghivott
minket. A Szentlélek ereje igy munkalkodott, hogy hosszabb
idoszak elteltével bar, de ez az almunk valora valhatott nem-
rég, amikor a Karmelita Novérek hivasara, 2021 oktoberében
megérkeztliink Manfara, a MaranaTha Hézba. Ittlétliinket ajan-
dékkeént ¢€ljiikk meg és halasak vagyunk a magyarszéki Sarutlan
Karmelita Novérekkel vald egyiittmikodéseért.

Els6dleges feladatunk a csaladias hangulata MaranaTha Lel-
kigyakorlatos Haz iizemeltetése, az érkez6 vendégekrdl valo
gondoskodas. Vannak csoportjaink, akik sajat programmal ér-
keznek, vannak, akik szdmara mi kinalunk lelki programot
(lelkigyakorlat, lelki kisérés stb.). Tobben érkeznek egyéni el-
csendesedésre is. Szivesen jonnek hozzank plébaniai csopor-
tok, nagyobb csaladok. Visszatéré csoportok és egyének is
vannak mar, akiket a haz otthonos légkore ,,visszacsabit”.

Kiemelnénk két tjszerti programunkat, melyek fokuszaban a
test s a lélek dsszhangja all. Az egyik a Jézusi gyaloglas, me-
lyet Molnar Renata (Cor-Way életmdd tréner) vezetésével €s
vele egyiittmiikddve valositunk meg, a masik pedig a Tanc-
ima, ahol a meditativ kortancok és a Szent Ignéac-i imamoddok
mélyitik el a résztvevdk Istenkapcsolatat.

Alakuldban van egy igéretes egyiittmiikodésiink a pécsi Palos
Kozpontban miikodé Manréza-korrel. Ennek nemrég megva-
losult gylimdlcse volt az Advent elsé hetében szervezett
,Kisért imadsag hete” ¢. programhoz valo csatlakozasunk, ahol
a résztvevok lelki kisérésébe kapcsolodtunk be.

Tovabbi egyiittmiikodés van kibontakozoban, egyelére még
a tervezés szintjén a Zarandoktabor szervezdivel. Oriilnénk, ha
ennek a dél-dunantuli utvonalnak kiindulé allomasa lehetnénk!

Felfoldi Laszlo piispok atya kért meg benniinket arra, hogy
az egyhazmegyei katolikus iskoldk tantestiiletének lelki meg-
erdsitésében vallaljunk aktiv szerepet, mely kérésnek drommel
tesziink eleget. Ezenkiviil az egyetemi lelkészségi programok-
hoz is kapcsolddunk.

A mogottiink hagyott, eseményekben, talalkozasokban gaz-
dag bo egy év halara indit benniinket és koszonjik, hogy a pé-
csi egyhazmegyében valoban otthonra talaltunk!

Forrds: a Pécsi Egyhdazmegye honlapja, Lelki séta rovat
https://pecsiegyhazmegye.hu/aktualis/lelki-seta/5466-lelki-seta-a-
sacre-coeur-novereknel
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AZ IRASOK ERTELME
ELMELKEDES A HUSVETI EVANGELIUMROL

Marie-Noélle Thabut hat kotetes soroza-
ta a vasdrnapi szentmisék olvasmdnyait,
evangéliumi szakaszait és zsoldrait magya-
razza vilagos, kozérthetd nyelven. A Fran-
ciaorszagban bibliai eléadasairol és kony-
veirol kozismert szerzo irdsait a maros-
szentgyorgyi (Erdeély) karmelita néverekkel
egyiittmiikddve, Katalin névér forditasaban
adjuk kozre. Az idei ,,A” egyhdzi év

szentirasi szakaszait értelmezé 1. és 1.
kotetet mar kaphato, és a sorozat folytata-
sa (,B” és,,C”) is hamarosan napvilagot
lat. Szivbdl ajanljuk lelkipasztoroknak, hit-
oktatoknak, és mindazoknak, akik az élet
igéjét keresik vasarnaprol vasarnapra a li-
turgia altal felkinalt bibliai sz6vegekben.

,»A hét elsé napjéan, kora reggel, amikor
még sotét volt, Maria Magdolna kiment a
sithoz. Eszrevette, hogy a kovet elmozdi-
tottak a sirtol. Erre elfutott Simon Péterhez
¢s a masik tanitvanyhoz, akit kedvelt
Jézus, és hiriil adta nekik: «Elvitték az Urat
a sirbol, s nem tudni, hova tették.» Péter és
a masik tanitvany elindult és a sirhoz
sietett. Mind a ketten futottak. De a masik
tanitvany gyorsabban futott, mint Péter, és
hamarabb ért a sirhoz. Benézett, s latta a

gyolcsot, de nem ment be. Nem sokkal
E
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késobb Péter is odaért, bement a sirba és 0
is latta az otthagyott gyolcsot meg a ken-
dot, amellyel a fejét befodték. Ez nem a
gyolcs kozt volt, hanem kiilon 0sszehajtva
mas helyen. Most mar a masik tanitvany is
bement, aki eldszor ért oda a sirhoz. Latta
¢s hitt. Eddig ugyanis nem értették az
frast, amely szerint fol kellett timadnia a
halalbol Ezutan a tanitvanyok visszatértek
ovéikhez.” (Jn 20,1-9)

Janos megjegyzi, hogy még sotét volt. A
feltiamadas fénye atlyukasztotta az é&jsza-
kat. Nyilvan ugyanennek a Janos-evangé-

liumnak a proléguséara gondolunk: ,,A vila-

gossag vilagit a sotétségben, de a sotétség
nem fogta fel”, a ,,megragadni” sz6 kettds
értelmében, amely egyszerre jelent ,,meg-
értést” és ,,megallitast”. A sotétség nem
értette meg a vilagossagot, mert, ahogy Jé-
zus mondja szintén Szent Janosnal, a vilag
nem kaphatja meg az igazsag Lelkét (Jn
14,17), vagy: ,,a vilagossag a vilagba jott,
de az emberek jobban szerették a sotétsé-
get, mint a vilagossagot” (Jn 3,19).
Mindezek ellenére a sotétség nem tudja
megallitani a vilagossagot abban az érte-
lemben, hogy nem tudja megakadélyozni a
ragyogasat. Ugyancsak Szent Janos hozza
a Krisztus gydzelmét kifejez6 mondatot:
»Bizzatok, mert legy6ztem a vilagot!” (Jn
16,33).

Tehat ,,amikor még sotét volt”, Maria
Magdolna latja, hogy a kovet elmozditot-
tak a sirtol. Elszalad megkeresni Simon
Pétert és a masik tanitvanyt, akit Jézus
szeretett (feltételezziik, hogy magarol Ja-
nosrdl van szd), s ezt mondja nekik: ,,El-
vitték az Urat a sirbdl, s nem tudni, hova
tették.” Magatol értet6dd, hogy a két tanit-
vany siet. Bizonyara észrevették Janos
tiszteletét Péter irdnt. Janos gyorsabban
fut, mert valosziniileg fiatalabb, de hagyja,
hogy Péter 1épjen be eldszor a sirba.

,,Nem sokkal késébb Péter is odaért, be-
ment a sirba és 6 is latta az otthagyott
gyolcsot meg a kend6t, amellyel a fejét be-
fodték. Ez nem a gyolcs kozt volt, hanem
kiilon dsszehajtva mas helyen.” Felfedezé-
stiket igy lehet Osszefoglalni: a sir iires, és
a leplek a helylikon maradtak. Amikor
azonban Janos is belép, a szoveg ezt
mondja: ,,Most mar a masik tanitvany is

bement, aki el6szor ért oda a sirhoz. Latta
¢s hitt.” Szent Janos szamara a leplek a
meggy06zes eszkozei, a feltamadast bizon-
yitjak. Még Krisztus kivégzésekor, és azt
kovetden sokkal késébb is, a keresztények
ellenségei azt a hirt terjesztették, hogy
tanitvanyai egyszeriien elloptdk Jézus
testét. Szent Janos ezt valaszolja: Ha a
testét elvitték volna, a lepleket is elvitték
volna! Ha pedig halott lett volna, akkor
egy holttestrdl lett volna szd, amelyrdl ter-
mészetesen nem vették volna le a lepleket,
amelyek burkoltak.

Ezek a leplek annak bizonyitékai, hogy
Jézus immar megszabadult a halaltol. Ez a
két lepel, amely 6t szorosan beboritotta, a
halal passzivitasat jelképezte. E két, most
mar haszontalanna valt elhagyott 1epe1 lat-
tan, Janos lat és hisz. O azonnal megértet-
te. Am1kor néhany nappal korabban Jézus
Lazart visszahozta az életbe, Lazar megko-
tozve jott ki a sirbol, teste még mindig e
vilag bilincseinek foglya volt, teste nem
feltamadott test volt. Jézus kioldozva jott
ki, teljesen szabadda valva, az ¢ feltama-
dott teste nem ismer tobbé béklyot.

Az utols6 mondat kissé¢ meglepd: ,,Eddig
ugyanis nem értették az Irast, amely
szerint Jézusnak fol kellett tamadnla a ha-
lalbol.”

Janos mar tobb alkalommal is megje-
gyezte evangéliumaban, hogy meg kellett
varni a feltamadast ahhoz, hogy a tanitva-
nyok megérthessék Krisztus misztériumat,
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szavait €s viselkedését. A templom megtisztitasa soran, amikor
Jézus valédi botranyt okozott, kilizve az allatokkal kereskeddket
¢és a pénzvaltokat Janos evangéliuma ezt mondja: ,,Amikor f6l-
tamadt a halalbol, tanitvanyai visszaemlékeztek ezekre a szavak-
ra, s hittek az Irasnak és Jézus szavainak” (Jn 2,22). Ugyanigy a
Jeruzsalembe vald iinnepélyes bevonulasa kapcsan Janos meg-
jegyzi: ,, Tanitvanyai el6szor nem értették, de amikor Jézus meg-
dics6iilt, raeszméltek, hogy ami tortént vele, azt megirtdk
rola” (Jn 12,16).

Valljuk meg 0szintén: a Szentirasban sehol nem talalnak olyan
mondatot, amely azt mondja, hogy a Messias fel fog tamadni.
Az iires sir bejaratanal Péternek és Janosnak nem volt megvila-
gosodasa, mintha a Szentiras egy meghatarozott mondata, ame-
lyet elfelejtettek, hirtelen esziikbe jutott volna, hanem hirtelen
Isten tervének egésze lett nyilvanvalova szamukra. Ahogy Szent
Lukacs mondja az emmauszi tanitvanyok kapcsan, szellemiik
megnyilt ,,az Irasok értelmére”. )

,Latta és hitt. Eddig ugyanis nem értették az Irast, amely sze-
rint fol kellett timadnia a halalbol...” Mivel Janos hitt, a Szent-
iras megvilagosodott szamara. Mindeddig annyi minden homaly-
ban maradt benne. Mivel azonban egyszercsak tétovazas nélkiil
a hit mellett dontott, minden megvilagosodott: egészen mashogy
olvassa ujra a Szentirast, és az megvilagosodik szamara. A
Hkellett” kifejezés ezt a magatol értetddést fejezi ki. Ahogy Szent
Anzelm mondta, nem kell érteni ahhoz, hogy higgyiink, de hinni
kell ahhoz, hogy megértsiink.

Szamunkra sem lesz soha mas bizonyitéka Krisztus feltama-

KRRV CNANSE VIR
dasanak, mint az ires sir... A kovetkezé napokban megtortén-
tek a Feltimadott megjelenései. De egyik bizonyiték sem igazan
kényszerité jellegii... Hinniink kell minden mas bizonyiték nél-
kiil, mint amit a keresztény kozdsségek tanusagtétele megérzott
szamunkra. Ha nincsenek is bizonyitékaink, ellendrizhetjiik a
feltamadas hatasait: személyek és kozosségek mély atalakula-
sat, akik hagyjak, hogy lakast vegyen benniik a Szentlélek —
ahogy Pal mondja. Ez a legszebb bizonyitéka annak, hogy Jézus
él!

Részlet Marie-Noélle Thabut Az frasok értelme (A év, 1. kotet)
cimii konyvébol

MARIE-NOELLE THABUT:

AZ {RASOK ERTELME
1. KOTET, ,A” EV

A Il. Vatikani Zsinat nyomaté-
kosan kérte, hogy a Szentiras le-
gyen hozzaférhet6é mindenki sza-
madra. A vasarnapok és iinnepek
liturgidja harom év alatt végig-
vezet benniinket az 6sszes bibli-
kus kényvon. Nem elég azonban
a bibliai szavakat olvasni vagy
vasarnaponként hallgatni ahhoz,
hogy meg is értsiik azokat! Egy
jo vezeté elengedhetetleniil
szilkséges, hogy ,megnyissa ér-
telmiinket az irdasok megértésé-
re”, ahogy Szent Lukacs mondja
(vo. Lk 24,45).

Az Irasok értelme

Marie-Noélle Thabut kétségtelenil az egyik legjobb szakérté
ebben a témaban. Vildgos szavakkal és ritka pedagdgiai érzékkel
vezet be a szovegek mélységeibe, s ezzel az olvasék széles taborat
segiti a vasarnapi szentmise-olvasmanyok tudatositasaban.

Marie-Noélle Thabut a pdrizsi Katolikus Intézetben (lI'Institut
catholique) végzett teoldgia szakon. A versailles-i egyhdzmegye
biblikus képzéssel megbizott szakembere, tizenkét éven at volt a
liturgikus és szentségi lelkipdsztorkodds egyhdzmegyei és
regiondlis felel6se. Szamos kommentdart készitett a vasarnapi
szentmisék szentirasi olvasmanyairél a Notre-Dame és a Panorama
radiék, valamint a francia katolikus tévé, a KTO szamara. Hazas,
hdrom gyermeke és szamos unokaja van.

LEGELTESD AZ EN BARANYAIMAT

»Korabban beszamoltam a no-
viciatusom évei alatt a szamara-
immal és a lovaimmal valé kap-
csolatombdl fakadé kegyelmek-
rél. Most a képzésem tovabbi ré-
szérdél szélé elbeszélést adom
kozre, melyben tobb a megpro-
baltatas, ugyanakkor elmélyiil-
tebb is abban az értelemben,
hogy az iidvosség nem a tudat-
lansagot vagy a gond és a baj ta-
gadasat jelenti, hanem a rajtuk
valé tullépést Isten figyeld tekin-
tete mellett. A nydjam baratja
voltam. ime, igy véltam paszto-
rava az id6, a vildag és a halal
megproébaltatdsai altal. Pasztor vagyok, zsoltart éneklé
szerzetes, pap, amikor celebrdlok, a lovait edzd, apolé és
etetd tenyészté: az O juhainak a pasztora, a nap minden
drajaban, életem minden napjan.”

Alexandre Siniakov 1981-ben szilletett, jelenleg a franciaorszagi
orosz ortodox szemindrium rektora. Miutan a Kaukdzusban nevel-
kedett, Franciaorszagba ker(lt, ahol letelepedett és az évek soran
az ortodoxia és a keresztények kozotti parbeszéd kiemelkedd alak-
java valt. Kordbban megjelent mdvei:

Comme I'éclair part de I'Orient [Miképpen a villdm napkeleten t&-
mad] (La Procure-Panorama-dij, spiritudlis konyvek kategoria,
2018), Détachez-les et amenez-les-moi! [Oldjatok el, és vezessétek
hozzam] (30 Millié Barat Alapitvany irodalmi dija, 2019), amivel ki-
érdemelte a spiritudlis irodalom Kis Hercege cimet.

ALENANDRE Sislamiry

LEGELTESD AZ EN
BARANYAIMAT

A karmelita konyvek megrendelhetdk:

A www.karmelita.hu honlapon keresztiil, vagy e-mailben a csoki.karmelita@gmail.hu cimen. Uzenetrégzité: +36 30 341 3930
A karmelita névérek korabban megjelent kényveirél és kiadvanyairdl szintén a honlapon tajékozodhat.
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Lelkigyakorlatok a Karmelben

ADOMANYOK, SZJA 1%

Ebben az évben is nagy szeretettel varjuk az imadkozni, el- i ; ; o
csendesedni vagyokat vendéghazainkba. Meghirdetett lelki- Mindenszentek Karmelért Alapitvany

gyakorlatainkrél honlapunkon tajékozédhatnak. Szamlaszam: 10918001-00000069-06290006
Adiészam:18177662-1-41

HOREB LELKIGYAKORLATOS HAZ

Szeretettel varjuk az elcsendesedni
vagyodkat kolostorunk vendéghazaba!

Hogy néveérkozosségiink liturgikus
imadsagéba minél tobben
bekapesolodhassanak, és hogy mésokkal
is megoszthassuk a csendnek, és az Urral
valo6 talalkozasnak ezt a kitiintetett terét,
két évvel ezel6tt a korabban ostyasiitésre
hasznalt épiiletiinket vendéghazza
alakitottuk és kibovitettiik.

Az alapitvény a Sarutlan Karmelita Névérek magyarszéki kdzosségét segiti
abban, hogy kolostoruk mellett lelkiségi kdzpontot tartsanak fenn azok
szamdéra, akik imddsdgos csondre, a kérmelita lelkiség megélésére
torekszenek a vilagban, kdzosen imadkozva a névérekkel.

Halas készonetet mondunk adoményozéinknak. A névérek mindnydjukat
szeretettel hordozzak imaikban.

F

AMI A KARMELBEN VARJA ONT:
Az igy kialakitott Horeb

vendéghazban - Csend és imadsag Isten jelenlétében
15 szoba kiilon fiirdészobaval, - Kézésségiink imahattere

valamint el6adoterem all a At p t p p
- | lelkigyakorlatozok rendelkezésére. /AT R A AZhs S P )

-

A kolostor napirendje:

Hétkoéznapokon és szombaton:
5.45: matutinum és laudes; 7.00: belsé ima;

Diszdobozos bonbon 9 db-os 8.00: szentmise; 12.00: déli imadra;
csomagolasban 17.00: vesperas és belsé ima 20.05: kompletérium
(szombaton 19.30: kompletérium és vigilia)
Vasarnap:

8.00: laudes; 10.00: belsé ima 11.00: szentmise;
12.15: déli imadra; 17.00: belsé ima;
18.00: vesperds; 20.05: kompletérium

BARANY ét-, tej- és fehér

@
(fsokolédébél é%

TOJAS ét-, tej- és fehér
csokoladébol

NYUSZI ét-, tej- és fehér
csokoladébdl

Ll

Ropogds mogyorés tejcsokoladé

tabla, cappuccino izi tabla és na- KARMELHEGYI LEVELEK
rancsos étcsokoladé tabla (100g) .

A MAGYARSZEKI SARUTLAN

Kézmiives csokolddéink megrendelheték KARMELITA NOVEREK HIRLEVELE

honlapunkon, a www.karmelita.hu cimen

7396 Magyarszék, Karmelita kolostor 1.
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