Majus 30-an tinnepeltiik Jézusrol nevezett Eszter novériink
eziistfogadalmat. Az évfordulo kapcsan hivatasardl, eddig
megtett lelki utjarol kerdeztiik ot.
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— Hany évesen 1éptél be a Karmelbe, és miért éppen
ezt a rendet valasztottad?

Huszonharom évesen Iéptem be, az egyetem elvégzése
utan. El0szor egy tanitorendbe szerettem volna menni,
mert a végzettségem erre szolt, €s mert nagyra becsiiltem
a fiatalsag nevelésének munkdjat. Ismerkedtem is ilyen
névérekkel. Egy alkalommal megkérdeztem egyikiiket,
hogy a napirendjiik mennyi id6t ir el a személyes, csen-
des imara. Tudtam ugyanis, hogy a személyes ima nélkii-
16zhetetlen a lelki élethez, ez minden apostoli munka alap-
ja. Azt felelte, hogy naponta fél 6ra van eldirva, de sokszor
csak a joakarat marad (vagyis annyi a munkajuk, hogy
nem tudjak elvégezni). Abban a pillanatban megértettem,
hogy nem ez az én utam. Félreértés ne essék, nagyon tisz-
telem tovabbra is a fiatalsag nevelésével, oktatasaval fog-
lalkoz6 szerzeteseket, de az én lelki utam mas. Olthatatlan
vagy €l bennem a csend, az elmélyiilt imadsag utan. Sze-
retném egyre jobban megismerni az Urat, folyamatosan az
O jelenlétében élni. A nyiizsgd élet, a sok beszélgetés az
emberekkel kimerit. Szamomra az élet az imadsag. Ilyen
a lelki alkatom. Ugyanakkor szeretek az emberek kozott
is lenni, de csak mértékkel.

— Ismertél egyetemistaként karmelita novért?

Nem, de tobb konyvet elolvastam mar a karmelita lelki-
ségrol és a karmelita szentektdl. Tehat amikor felismertem,

hogy szemlél6do életre szol a hivatdsom, elkezdtem ko-
riilnézni. Voltam a vizitadcids névéreknél, majd eljottem
Pécsre a Karmelbe. Két napig tartott az ismerkedési idom.
Amikor legkdzelebb lementem hozzajuk, masfél év mulva,
mar belépni mentem.

— Ez gyorsan tortént...

Igen, de sok tapasztalat, olvasas €s imadsag eldzte meg
¢letem elsé huszonharom évébdl. Ott Pécsett pedig mar
csak Osszeért minden, és szépen letisztazodott. Otthon
¢reztem magam az elso naptdl fogva. Bevallom, hogy az
¢letforman kiviil nagy hatéssal volt rdm Elisabeth névér
személye, aki akkor az ijoncmesternd volt. Az, hogy 6 ott
volt, igen sokat nyomott a latban. A mintaképe volt annak,
hogy milyen is egy beérett kdrmelita névér.

— Szerinted milyen egy beérett karmelita névér?

Természetesen mindenki egyénisége mas, de vannak
mindenkire jellemzd kdzos vonasok. Ilyen példaul az au-
tarchia, vagyis az ember bels6 megmozdulasai f6l6tti ura-
lom. Ez kiilondsen fontos egy olyan személynél, akire ma-
sok lelki vezetése van bizva. Ez Elisabeth névérben meg-
volt, és a négy év alatt, amig egy fedél alatt élhettem vele,
csak nagyon ritkan lattam, hogy ezen a téren kiizd6tt ma-
gaval. De ez természetes, mindnyéjan a haldlunkig kiiz-
diink. Ami még egészen rendkiviili volt szamomra benne,
az a teljesen Onzetlen, igazi krisztusi szeretet. Meleg sze-
retet, nem hideg szeretet (bar ez az utobbi kifejezés ellent-
mondasnak tiinik). Végiil hadd emlitsem meg vele kapcso-
latban azt, ahogyan a testvéri korrekciot gyakorolta. Ez
egy rendkiviil kényes dolog, €s hallatlan, hogy a mai vi-
lagban milyen nehézz¢é valt. Nemcsak annak nehéz, akit
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figyelmeztetnek, joindulattal elfogadnl, hanem annak is,
akinek feladata figyelmeztetni a masik novért. Pedig a
testvéri korrekcion nagyon-nagyon sok mulik egy szerze-
tesi kozosségben. Ahol ezt nem gyakoroljak, vagy nem
bolcsen gyakoroljak, az a kozosség nem boldog kdzosség.
Elisabeth névér egyszer bizalmasan bevallotta nekem,
hogy nem birja a konfliktushelyzeteket. Egész meglepdd-
tem, mert ez egyaltalan nem latszott rajta. S6t, ugy tlint
nekem, hogy nagyon bator ezen a téren. Bator is volt, de
ugy, hogy lekiizdotte a bels6 félelmeit vagy az idegenke-
dését. Megintett minket, ha kellett, igazabol nagyon szi-
gorl’l volt. Félelembdl hallgatni 6t soha nem lattam, sem
ugy tenni, mintha nem vett volna ¢szre valamit. Tula]don-
képpen elég sok mindenért szolt. Origenész szerint azt az
embertarsunkat kell leginkabb szeretniink, aki visszahu-
zott minket a szakadék szélérdl azaltal, hogy korrekcioban
részesitett minket. Elisabeth ndvér igy szeretett.

— Belépésedet kovetéen azt talaltad, amit vartal?

Nem voltak illuzidim olyan értelemben, hogy nem idea-
lizaltam a leendd kozosségemet. Tudtam, hogy a névérek
is emberek, Giton vannak, mint én. De bevallom, hogy egy
1d6 mulva azért értek meglepetések az emberi természetet
illetden, elsdsorban sajat magammal kapcsolatban. Azt
hiszem, hogy amikor atadjuk magunkat Istennek, nem
tudjuk, hogy mire vallalkozunk. Nem sejtjlik az elottiink
allo ut oromeinek és fajdalmainak intenzitdsat. Valami
ilyesmire gondolhatott Erzsébet anya is, aki a szétszoratés
idején volt a pécsi Karmel perjelndje, amikor ezt irta: ,,A
Karmelen semmi sem maradhat benniink érintetlentil.
Vasakarat kell a harchoz, amely a Karmelig vezet. Mind-
az, ami a klauzra ajtajaig van, lehet emberi akarat. Azon
beliil azonban 1j vilag kezdédik. Es ki kell cserélddnie a
léleknek. Kezdddnek az Isten utjai”.

— BeszélInél errol részletesebben?

A legtobb novér szdmara tényleg vasakarat sziikséges a
belépéshez, olyan nagy az ellendllas a kornyezete részérdl.
A teljesen a szemlélodésnek szentelt életformat nagyon ke-
vesen értik, haszontalannak tartjdk. Nem is probalok meg-
gy6zni senkit a karmelita élet 1étjogosultsagarol, mert ez
is az ,,aki fol tudja fogni, fogja f61” (Mt 12,19¢) kategori-
aba tartozik. De azért egy hasonlatot mégis megemlitek
példaként: gondoljunk a dél-amerikai esderdékre! Ha ki-
vagnak azokat, mennyi sz€p butort, hazat lehetne €piteni
belélik! Es ugy legaldbb lenne hasznuk — gondoljak sokan.
Csak éppen lassan kihalna az emberiség, mert oxigén nél-
kiil nem ¢lhetiink. Az emberi 1¢lek pedig a Szentlélek nél-
kiil nem ¢€lhet. A mi életfeladatunk lehivni a Szentlelket az
emberi lelkekbe.

— Mire gondolt Erzsébet anya, amikor a fenti idéze-
tet megfogalmazta?

A csendben, a maganyban, a zart kézésségi ¢letben fel-
szinre jon az emberben minden, ami addig rejtve volt a tu-
datunk el6l. Es ez az, ami nehéz. A kdrmelita élet sok szem-
pontbdl kénnyebb, mint a ,,vilagi” élet, de nem konnyt
igazan hiiségesen megélni. Ebben a lecsupaszitott ¢letben
a dolgok lényege tarul fel nekiink, ami a kinti nylizsgo
¢letben nem is volt tudatos szdmunkra. Nem volt idonk és
csendiink ahhoz, hogy utanagondoljunk és megértsiik

néhany érzelmi reakcionkat, a masokkal valo konfliktu-
sunk igazi okat, €s feldolgozni a veliink tortént eseménye-
ket. Vagy elmélyedni az imadsagban, befogadni az Ur
szeretetét. Tobbé-kevésbé a felszinen éltiink. Rohantunk,
sodort az ¢let tempoja. Mindnyéjan elsajatitottunk néhany
rafinalt védekezési mechanizmust, amelyek tobbé-kevés-
bé miikodtek, illetve a problémék feloldasanak néhany
madszerét, példaul elmentiink fodraszhoz vagy egy cuk-
raszdaba, és maris egy kicsit kevésbé volt érezhetd a
probléma, elviselhetdbbé valt az €let. A Karmelben ilyen
kibuvok nincsenek, itt a valdsag az ur. Es Isten éppen ezal-
tal tud tformalni minket. Ot nem érdeklik az alarcaink, O
nem egy alarccal akar baratsagba keriilni, hanem egy va-
16s személlyel. Es azt sem akarja, hogy mi egy altalunk el-
képzelt Istent imadjunk, hanem Ot magat, aki annyira mas,
mint mi, €s annyival t6bb, de akit megismerni és szeretni
minden kincsnél tobbet ér. Hat ebbdl jonnek a kiizdelmek,
amelyek néha valosagos élet-halal harcok.

— Osszegezve a mogotted levé huszonot évet, hadd
kérdezzem meg, hogy nem bantad-e meg, hogy ezt a
hivatast valasztottad?

Ugy érzem, hogy inkabb J ¢zus valasztotta szimomra ezt
az ¢letutat, nem is annyira én. En csak megtalaltam. Nem,
soha, egyszer sem volt kisértésem arra, hogy elhagyjam a
Karmelt, pedig voltak a szerzetesi életemben nagyon ne-
héz iddszakok. Az, hogy kitartottam, nagy részben ko-
szonhetd Mirjam névérnek is, aki majdnem két évtizeden
at volt az eloljarom és a lelki kisérdm. Az 6 bdlcsessége,
intelligencidja, tapintata €s sok jo tanacsa rendkiviili halara
kotelez iranta halalomlg Meg aztan, mint ahogy ,,Az Eg
tartja a Foldet”, igy elmondhatd az is, hogy az Istenben
val6 6rom tartja a szerzetest. Isten szeretete megint csak
egy olyan dolog, aminek mélységét alig sejtjiik a belépé-
stink el6tt, bar van mar rdla valamennyi tapasztalatunk, hi-
szen enélkiil nem villalkoztunk volna erre az utra. De
hogy az O josaga, feltétel nélkiili szeretete milyen édes vi-
gasz (,,Mert irgalmad tobbet ér, mint az élet” — mondja a

zsoltaros is Istennek), nem gy6zok amulni azon, ahogy az
évek sordn lassan feltarul eléttem. Pedig tigy érzem, még
alig kezdtem el szeretni az Urat. Nem, nem bantam meg
semmit, csak a lanyhasagaimat. Mivel felnétt megtérd
vagyok, nem is értem, hogy hogyan tudtam valaha Isten
nélkdl élni.
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A TUZES SZEKER

Szamomra a megtérésrol megtérésre €lt
¢let egyik legmegrenditébb példaja Illés
proféta torténete, akit Rendiink szellemi
atyjaként tisztel. Csak egyetlen mozzana-
tot szeretnék kiragadni a Kiralyok elso és
masodik konyvében leirt életutjabol. Az
oregedd Illés, aki egész ¢€letében Istent
szolgalta, folmegy a Horeb hegyére, hogy
ott talalkozzék az Urral. ,,Az UR ezt
mondta: Gyere ki, és 4llj a hegyre az UR
szine elé! Es amikor elvonult az UR,
nagy €s eros sz¢l szaggatta a hegyeket, és
tordelte a sziklakat az UR el6tt; de az UR
nem volt ott a szélben. A sz¢l utan fold-
rengés kovetkezett; de az UR nem volt ott
a foldrengésben. A foldrengés utan tiiz ta-
madt; de az UR nem volt ott a tlizben.
A tliz utan halk és szelid hang hallatszott.
Amikor Illés ezt meghallotta, palastjaval
eltakarta az arcat, kiment, és megallt a
barlang bejaratanal.”?

Az Ur jelenlétét kisérd, a Sion-hegyi
torvényadaskor kinyilvanitott jelekben
most nem volt ott az Ur. Micsoda dobbe-
netes €lmény lehetett ez Illés szamara!
A régi, megszokott, otthonos, belakott is-
tenképnek ¢s istenismeretnek — talan fj-
dalmak 4ran — tdgulnia, mélyiilnie kell az
évek soran. Ez azonban mindig egyiitt jar
az énem alapvetd megrendiilésével. Ami-
kor Isten misztériumabol valami t6bb, va-
lami 1 foltarul eléttem, az nemcsak a
gondolkodasom megtijulasdhoz (metano-
ia) vezet, hanem a szivem, a személyis¢-
gem legmélyéig ér, és atalakit (metamor-
fozis). A hiteles istenélmény, miként a va-
16di imadsag is, mindig atalakito tapasz-
talat. Fogalmazhatnank tigy is: egyre mé-
lyiild megtérés Isten vilagahoz, az Evan-
géliumhoz, Krisztus felkinalt baratsaga-
hoz. A dontéseim, valasztasaim, cseleke-
deteim atalakitasat, vagy jo esetben fi-
nomhangoldsat hozza magdval, vagyis
hogy a lehetd legtobbszor tudjak a na-
gyobb szeretet mellett donteni, akkor is,
amikor ennek ara van.

[1lés habozas nélkiil, készségesen enge-
delmeskedik Isten utasitasanak: ,,Men;j el,
térj vissza a te utadon a pusztan at, [...]
¢s kend profétava a te helyedbe Elizeust,
Safat fiat.”? Kész foladni addig folépitett
identitasat. Alazatosan elmegy, s megte-
szi, amit Isten kér. Nem lehettek konnyi-
ek ennek az ttnak a megtett méterei, az
elfogadas lépései!

Kfrizis ez a javabol! Hasonlo helyzetet —
mas helyszinen, mas szereplokkel — gon-

dolom, sokan atéltiink. Valami bezarul,
valami mas kinyilik, de még csak a kett6t
0Osszekotd alagut sotétjében araszolok eld-
re. At kell mennem az Gsszetortség meg-
tapasztalasan. Az még odébb van, hogy
ajandékkeént lehessen a torténteket megél-
ni.

Jelenleg szenvedek. Shakespeare je-
gyezte f0l, hogy nincs olyan filozofus, aki
tirelemmel viselné a kinzod fogfajast.
A fajdalom utat tor maganak, €s ezt egy
idére meg is kell engedniink neki, mert
segit lerantani magunkrol a rank égett
maszkokat. Hannah Arendt, ez a nehéz
sorsu zsido filozofus ugy veli, egy krizis
csak akkor valik katasztrofalissa, ha el6-
regyartott idedk mentén probalunk véla-
szolni ra. Egy valsagos helyzet arra hiv,

hogy kilépjek az ismert klisekbdl, az is-
métlésekbdl, a valdsagot eltakard hiedel-
mekbdl, és 1), tdgasabb horizontot fedez-
zek f0l. S lassanként belatom, milyen o,
hogy beszakadt alattam a fold! El6bben,
igazabban tudok tovabbmenni.

Illgsért végiil eljon a tiizes szekér, ami
addig soha nem tapasztalt istenkdzelségbe
ragadja ezt a ezt a sokszorosan megpro-
balt , Isten emberét”.

Egyszer valaki mesélt nekem a homa-
rokrol. Teljesen kifejlett korukban az egy
métert is elérik. Eletiik sordn a testiik an-
nak rendje és médja szerint ndvekszik, de
a pancéljuk nem no egyiitt a testiikkel, s
egy 1d0 utan tul sziik lesz szamukra. Ek-

DIKir 19, 11-13

DIKir 19, 15-16

3Viktor Frankl, Orvosi lélekgondozas
YMagyar Baldzs, Lazar feljegyzései

kor egy ,,nehéz dontést” kell meghozniuk,
kiilonben elpusztulnak. Addig dorzsolik
egy szikla falahoz a pancéljukat, mig az
le nem valik a testiikrdl. Igy viszont egy
iddre sériilekennyé, konnytl prédava val-
nak. Mit tesznek ezutan? Egy szikla ala
bujnak, és 1j, nagyobb, kényelmesebb,
ellenallobb pancélt novesztenek maguk-
nak.

Tanulhatunk t6liik valamit? Ha metafo-
raként néziink az életiikre, akkor azt hi-
szem, bizony jo néhany dolgot elleshe-
tiink toliik. Most csak egyet emlitenék: az
¢letiinknek nem passziv nézdi, hanem
aktiv szerepldi, s6t forgatokonyvirdi
vagyunk. Feleldsséggel tartozunk érte.

,,van valami borzaszté az ember fele-
18sségében — ami ugyanakkor valami
nagyszerl is! Ami borzasztd: tudni, hogy
minden pillanatban feleldsséggel tarto-
zom a kovetkezo pillanatért, hogy minden
dontésem, a legkisebb csakugy, mint a
legnagyobb, »az orokkévalosagnak szo-
16« dontés; hogy minden pillanatban
egyetlen lehet6séget, az adott pillanat le-
hetdségét valdsithatom meg vagy mu-
laszthatom el...”

Krisztustdl azt tanuljuk, hogy ne mene-
kiiljiink el életiink egyetlen szakaszatol
sem. Amennyire nem kell keresniink a
szenvedést, annyira nem szabad kihagy-
nunk a sivatagon valo nehéz atkelést sem,
ha ezzel a sivataggal talalkozunk életu-
tunk egy-egy pontjan. Csindljuk végig
mindazt, amit meg kell élniink, legyen az
oromteli vagy megprobaltatast hozo epi-
zodja életiinknek. Ha Krisztussal egyttt
emberségiink minden dimenzidjaban vé-
gigéljiik a megprobaltatds iddszakat, az
meg fogja hozni a maga gylimolcsét.

O és te

O tud rélad.

Nem igy akarta, de miattad
Jjovahagyta. Te irod az életedet.
O csak rendezi a darabot.
Idonkent alaposan megvagja,
atszerkeszti, hogy hitelesebb és
kovethetbb legyen.®

Részlet A Vigasztald Szentlélekrol
nevezett Mirjam névér OCD
Megtérésrol megtérésre cimii irasabol
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Akik az elmult honapokban ellato-
gattak hozzank, felkapaszkodva a
kolostorhoz vezetd emelkedon, mar
lathattak az ut jobb oldalan szemiik
elé taruld csodalatos Szlizanya szob-
rot. Varga Ferenc munkajat aprilis
18-4n Zajacz Gabor gordgkatolikus
atya aldotta meg. Méridnak ez az 4b-
razolasa, mely az imadsag emblema-
tikus megjelenitdje, a keleti egyhaz
ikonfestészeti hagyomanyait idézi,
ugyanakkor gesztusaival, jelképeivel
a kétezer éves, kozos tradiciobol me-
rit. Roviden szeretném bemutatni en-
nek az abrazolasnak a torténeti eldz-
ményeit és sorra venni szimbolikus
elemeit.

Orans, Imadkozo Istensziilo

A felemelt kézzel imadkozo testtar-
tas, bar a pogéany vallasokban is jelen
volt, jellemzd az oOkori Izraelre, ké-
sObb pedig a kereszténységre is.
Gondoljunk csak Mozesre, aki fele-
melt kézzel jar kozben az amalekitak
elleni harcban népe gydzelméeért
(Kiv 17,8-13), vagy a Zsoltarok
dics6itd soraira: ,,magasztallak egész
¢letemen at, s nevedben emelem
imara kezem” (Zsolt 63(62),5). Az
Ujszovetségben Szent Palnal halljuk,

hogy Istenhez tiszta kezeket kell
emelni (1Tim 2,8). Ez a gesztus jele-
niti meg az eskii és az aldas mozza-
natat is. Isten felemelt kézzel
eskiidott meg igéreteire (Neh 9,15;
Ez 20,28). Igy aldotta meg Aron
Izréelt (3Mo6z 9,22) és Jézus a
tanitvanyokat (Lk 24,50). Az eucha-
risztikus liturgia tinneplése kdzben a
pap ma is kitart karral imadkozik. A
kereszténység elsé szazadaibol a
katakombak falfestményein ¢és a
szarkofdgok dombormiivein gyakran
talalkozunk az imanak ezzel a kifeje-
zésével, példaul a 3. szdzadbol szar-
mazo6 romai Priscilla katakomba fal-
képén.

i

A Priscilla katakomba falfestménye

Platytera: ,,az egeknél tagasabb”

A kép gordg elnevezése Nagy
Szent Bazil Liturgiajabol valo, me-
lyet a bizdnci egyhaz nagybdjtben
imadkozik. Szliz Maria ,,platytera
ton ouranon”, vagyis ,az egeknél
szélesebb” lett, mivel emberi testé-
ben hordozta a leghatalmasabbat, a
legnagyobbat, a vilag teremtdjét. A
Szlizanya abrazoladsanak kiilonféle
valtozatai a keleti egyhdzban ma is
csupan néhany alaptipusra, dsképre

vezethetdk vissza. A hagyomany eze-
ket a prototipusokat Lukacs evangé-
listanak tulajdonitja. Nem tudjuk,
hogy valoban Szent Lukéacs festette-
e a neki tulajdonitott ikonokat, de az
egészen biztos, hogy a négy evangé-
lista koziil egyediil 6 ,,rajzolta meg”
szavaival Maria alakjat, és Jézus
gyermekségének torténetét. Az Isten-
szilé Sziiz képe nem a miivészi fan-
tazia eredménye, nem is a korszel-
lemet és kozizlést tiikrozi, hanem szi-
goru, kozel két évezredes kanont ko-
vet. Az itt bemutatott abrdzolas ha-
rom evangéliumi mozzanatot idéz.
Elészor is az Angyali lidvozletet.
Maria hittel teli, befogado, Isten aka-
ratdra nyitott magatartasat ,,torténjék
velem szavaid szerint” (Lk 1,25-38).
Masodszor a rokonanal, Erzsébetnél,
tett latogatast. Miutdn Jézus hajléka-
va valt, Maria elindul Nazaretbol Za-
karias hazaba, megtéve ugyanazt az
utat, amelyet a frigylada ezer évvel
korabban tett meg (2Sam 6,12-16).
Maria az Uj Szovetség frigyszekré-
nye, a templom, ahol Isten kdzottiink
lakik (Lk 1,39-45). Harmadszor pe-
dig Maria dics6it6 énekét a Magnifi-
catot, melyben elmondja, hogy 0ro-
mének egyetlen oka Isten, aki nagy
dolgokat cselekedett benne (Lk 1,46-
55). Ezért lathatjuk a Szlizanya keb-
lén egy kor alakii mandorlaban a
megtestesilt Fiut, mert, ahogy Szent
Agoston mondja: ,,el0sz0r a szivében
foganta meg Jézust, azutdn a méhé-

Szent Demetrius templom, 14. szdzad Szerbia
Koszovo
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A novgorodi Jel-ikon, mely 1170-ben megvédte
a varost egy haboriis ostromban

A Jel

LAz Ur maga ad nektek jelet: fme,
a sziiz fogan, fiut sziil, és Immanuel-
nek nevezi el” (Iz 7,14). Ez a Maté
evangéliumaban is idézett (Mt 1,23)
izajasi profécia fejezddik ki az Isten-
szild abrazolasan, ezért az orosz ha-
gyomany ezt az ikontipust: ,,Znamé-
nyije”’-nek, ,,Jel”’-nek nevezi. A keleti
templomok ikonosztazain — ahol a
meghatarozott rend szerint elhelye-
zett ikonok, mint a nagy misztérium-
ra nyil6 ablakok, feltarjak, megmu-
tatjak az {dvtorténet eseményeit,
hogy ezaltal megnyissak a hivek szi-
vét az oltaron bemutatott husvéti
misztérium befogaddsdra — kiemelt
helyen lathat6 a Jel-ikon. Az iko-
nosztaz vertikalis tengelyén, az ugy-
nevezett Kiralyi Kapu felett az isteni
leereszkedés ikonsora talalhato.

Az (6szbvetségi) Szentharomsag,
Isten Anyja: a Jel, és a Pantokrator
vagyis a tronon 1lé, megdicsdiilt
Megvalto. Kozépen mintegy kozveti-
toként, kapocsként latjuk tehat a
Szlizanyat, a Teremt6t hordozo te-
remtményt, keblén a sziiletésre varo
Megvaltoval. A Mdria ruhdjan, két
vallan és homlokan, lathaté harom
csillag 6rok sziizességének szimbolu-
ma. A fejét ovezd dicsfényben a go-
r0g MP @Y betliik a Métér Theou (Is-
ten Anyja) szavak roviditése olvasha-
to. Alakja méltosagteljes, mély nyu-
galmat és nemességet sugaroz. Jézust

r//
i I_

az istenségre utald mandorla veszi
kortil. Bar teste kicsi, mint egy gyer-
meké, ardnyai €s vonasai felnottre
utalnak. Azt jelképezve ezzel, hogy
bar valoban embergyermek, ugyan-
akkor Isten, aki mindig is létezett, két
természet egy személyben. Tiszta,
magas homloka kifejezi, hogy O Is-
ten orok Bolcsessége. A fejét ovezd
gloridban kereszt lathatd, benne go-
rog betiikkel: O QN (ami azonos a
négybetlis héber YHWH Istennév-
vel), vagyis Jézus azonos azzal, aki
Mozesnek igy mutatkozott be az ¢g6
csipkebokorbol, O a Van, a Létezd
(Kiv 3,14). Bal kezében tekercset
tart, ami utal a tanitasra, valamint ar-
ra, hogy a Torvényt és a Profétakat
beteljesiteni jott. Jobb kezével aldast

Harissai Karmelhegyi Boldogasszony-ikon

ad, ugyanakkor személyében O maga
az aldas szamunkra: ,,aldassa tetted

6t mindorokre” (Zsolt 21(20),7) —

imadkozzuk a zsoltarokban. A gorog
IC XC betlik a Jézus Krisztus név ro-
viditései. Ha a képet az ikonosztaz
horizontalis soraiban keressiik, azt
latjuk, hogy a profétak soraban foglal
helyet. Ezért gyakran hidnyzik az
ikonosztazrol Izajas proféta, hiszen
jovendolésében van jelen, személyét
az Istensziil6-kép helyettesiti.

IRAVANEA SN

GY1 EiEe |

A Jel-ikon egy kortars feldolgozasa
a harissai (Libanon) Karmelhegyi
Boldogasszony-ikon, mely karmelita
habitusban abrazolja a Szlizanyat ¢s
a Kérmelita Rendre utal6 szimbolu-
mokkal (mint példdul a skapularé)
egésziti ki a képet.

Y

A Jel Istensziil6 Magyarszéken

Ferenc testvér munkdja, az Isten-
sziil6 Sziiz szobra, ebbe az abrazolasi
hagyomanyba illeszkedik. A miialko-
tds a nyugati, latin kereszténység
képviseldje, hiszen keleten nem jel-
lemz6 a szobrok tisztelete. A szobor
anyaga a Magyarorszagon csak itt, a
Mecsekben, banyészott fonolit, ma-
gyarul hangkd, vagy csengdkd. A
vulkanikus eredetli, rendkiviil ke-
mény, nehezen megmunkalhato,
sziirke, kissé zoldes arnyalatua ko-
tomb a kolostorunktdl 14 kilométer-
re talalhato Koves-tetdéi banyabol
szarmazik. Maria alakja rendkiviil
iinnepélyes, Osszeszedettséget €s

méltosagot sugaroz. A fejét 6vezd
dicsfény tizenkét csillaga és laba
alatt a foldet jelképezd gomb a Jele-
nések konyve napba 061t6zott asszo-
nyat idézi (Jel 12,1). A szobor talap-
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zata fehér mészkobol késziilt melyet kerubok szegélyez-
nek. A kerubok a Szentirasban a Paradicsom-kert és a

frigyszekrény Orei, Isten kozelségét, a Szent jelenlétét
hirdetik.

,»Mit ajanljunk fel Tenéked, 6 Krisztus, mert érettiink § i
a f6ldon mint Ember megjelentél? Az Altalad lett te- § ]
remtmények mindegyike a halajat ajanlja fel Néked: az § |
angyalok az éneket, az egek a csillagot, a bolcsek az
ajandékokat, a pasztorok a csodat, a fold a barlangot, a
puszta a jaszolt, mi pedig a Sziizanyat. Oroktél fogva
vald Istenilink, irgalmazz nékiink.” (Részlet Szent
Germanosz himnuszabol)

A Szent Arcrol nevezett Hedvig novér
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Legujabb konyveinkbdl:
A. C. WINTER:

ELZART KERT

A Biblia elzart kertjein
vezet minket keresztil a
szerz6. ,Edentdl a Getszema-
niig ezek a kertek a
taldlkozasnak és egyediillét-
nek, a szeretetnek és az aru-
lasnak, az elveszésnek és az
egymasra talalasnak, az
életnek és a meghalasnak a
terei.” A Paradicsomkert ott
van, ahol az ember boldog és
benséséges egységben él Is-
tennel, onmagaval és a
vildggal. Ennek a meghitt
egyittliétnek a lehetéségére
utal a kolostor elzart kertjé-
nek gazdag szimbolikaja is. De a gondolati utazas so-
ran azt is felfedezhetjilk, hogy egész torékeny
vilagunk nem mas, mint egy gondjainkra bizott kert,
mely hasonlit hozzank, bensé vilagunkat tiikrézi.

A. C. Winter el6z6 konyve A tenger meséje az élet értel-
mérdl - Homéroszi utazas cimmel 2021-ben jelent meg kia-
dénk gondozasaban.

A C. WINTIR

ELZART KERT

ELISABETH LUKAS:

AZ ERTELMES ELET FORRASAI

Hét forrast mutat be a kényv,
amelyekbdl zaklatott és gya-
korta kihivasokkal teli korunk-
ban lelkier6t merithetiink. A
szerz6 szorakoztatéan és tu-
domanyos megalapozottsaggal
mutatja be, milyen utak vezet-
nek egy teljesebb élethez, a
multunkkal valé megbékélés-
hez és szunnyadé képessége-
! ink kibontakoztatasahoz. Sok,
| gyakorlatbol szarmazé példa-
. val szemlélteti, hogy minden
: élethelyzetnek van értelme, és
| eddig kiaknazatlan lehetésé-
geket rejt magaban.

A tartalombdl: A filozéfia, a dolgok értelmének megtalala-
sa, az irodalom, a logoterapia, a tudomany, a hit, a csend -
mint eréforrds. Ennek a kdnyvnek atdolgozott valtozatat az
Uj Ember Kiadé Spirituélis |élektan cimmel més forditasban
2002-ben megjelentette.

E1asAanpTH LUKAS
Az értelmes élet
forrasai

Asmibl e mpritheting

JEGES MIRJAM OCD:

A SZERETET CSONDES NYELVE

»A szemlélédés nem egyéb,
mint Istentdl titkosan, béké-
sen és szeretetteljesen be-
Iénk ontott kegyelem, amely,
ha az ember atengedi magat
neki, a szeretet szellemében
felgyujtja a lelket.”

Keresztes Szent Janos

deiper Mo CCTF

A SZERETET
CSONDES NYELVE

A karmelita konyvek megrendelhetok:

ARNALDO PIGNA:

IME, ATE ANYAD
A LEGSZEBB AJANDEK

LY |

»Akinek Maria az anyja, an-
nak Krisztus a testvére.”
Szent Maximilian Kolbe mon-
data tokéletesen leirja azt a
helyet, amelyet Maria elfoglal
az Egyhaz misztériumdban,
mar csak azért is, mert a sor-
rend megfordithaté: , Akinek
Krisztus a testvére, annak Ma-
ria az anyja.” Valéjaban csak
ugy lehet valaki Krisztus test-
vére, ha ugyanaz az anyja. Va-
gyis a keresztény ember Krisz-
tus testvére, amennyiben Ma-
ria fia.

Igaz, hogy mindenekel6tt azért
vagyunk testvérek, mert ugyanannak az Atydnak vagyunk a
gyermekei, de ugyanugy igaz, hogy azért vagyunk az Atya
gyermekei, mert részesediink a Fiu filsagaban, s ez a Fiu, aki
megtestesiilt, az Atya Fia, de Maria fia is. Ha tehat Isten
gyermekei vagyunk, mert részesediink isteni Fia életében,
akkor Maria gyermekei is vagyunk, mert részesedlink az ¢ fia
életében. Ugyanis Isten Fia Méria fia is lett a megtestesiilés-
sel. Tehat nem lehetlink keresztények, ha nem vagyunk ma-
ridsok. Ebbdl fakad a keresztényeknek az a vdgya, hogy ben-
s6séges szeretetkapcsolatba keriljenek Maridval, s egyre
jobban megismerjék 6t.

A www.karmelita.hu honlapon keresztiil, vagy e-mailben a csoki.karmelita@gmail.hu cimen. Uzenetrégzité: +36 30 341 3930
A karmelita névérek korabban megjelent kényveirél és kiadvanyairdl szintén a honlapon tajékozédhat.
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VIREN S NG
Lelkigyakorlatok a Karmelben

e Kézmiives csokoladéinkbol

_.L _._._.

Diszdobozos bonbon 9 db-o0s
csomagolasban

JEZUSI GYALOGLAS LELKIGYAKORLAT

Idépont: 2023. augusztus 9-13.
A lelkigyakorlat 2022. augusztus 9-én 17 6rakor
kezdddik, és 2022. augusztus 13-an 14 6réig tart.

Truffel golyok tej- és fehér

H,el},'SEll(l:l.' Manfa, MaranziTr]a Lkglkig3|/all<orlato§ Haz csokoladébdl — 10 db-os
Kiserok: Sacré-Cceur novérek; Molnar Renata Cor- csomagolasban

Way® alapité, mddszer kidolgozd, mentalhigiénés
szakember, személyi edzd, tanar
Szervezé6: Sacré-Cceur névérek és Molnar Renéta

Ez az uj tipusu lelkigyakorlat az imadkozast a moz-
gassal, a lelket a testtel kapcsolja 6ssze. Bevezet a
szemlélédésbe, a Sziv imdjaba és a mozgaskulturadba
a nordic walking alapjainak elsajatitasaval. A Jézusi
gyaloglas lelkigyakorlata szentmisét is tartalmaz.

Kandirozott narancshéj,
étcsokoladés bevonattal

Ropogds mogyoros tejcsokoladé
A TE ARCODAT KERESEM, URAM tabla, cappuccino izl tabla és na-
rancsos étcsokoladé tabla (100g)
Lelkigyakorlat az Egyhaz arcanak szemlélésérél
Idépont: 2023. szeptember 20-22.

hérvari plébanos » o honlapunkon, a www.karmelita.hu cimen
Ezen a lelkigyakorlaton a sajat arcunk szemlélésével

szeretném felfedezni/felfedeztetni az Egyhaz arcanak

szépségét, ami igazabdl Krisztus arcanak szépsége. AMI A KARMELBEN VARJA ONT

LECTIO DIVINA LELKIGYAKORLAT - Csend és imadsag Isten jelenlétében
- K6zosségiink imahattere
A Szentiras imadsagos olvasasa - A természet szépsége

Idépont: 2023. november 16-18. (csutortoktél szombatig)
A lelkigyakorlatot vezeti: dr. Nyul Viktor, bataszéki

plébanos A kolostor napirendje:

Hétkoéznapokon és szombaton:
5.45: matutinum és laudes; 7.00: belsé ima;

HOREB LELKIGYAKORLATOS HAZ 8.00: szentmise; 12.00: déli imadra;
— 17.00: belsd ima 18.00: vesperas 20.05: kompletérium

(szombaton 19.30: kompletdérium és vigilia)

Vasarnap:
8.00: laudes; 10.00: belsé ima 11.00: szentmise;

12.15: déli imadra; 17.00: belsé ima;

18.00: vesperds; 20.05: kompletérium

Szeretettel varjuk az elcsendesedni
vagyodkat kolostorunk vendéghazaba!

Hogy ndvérkozosségiink liturgikus
imadsagaba minél tébben
bekapcsolodhassanak, és hogy masokkal
is megoszthassuk a csendnek, és az Urral
valo talalkozasnak ezt a kitlintetett terét,
két évvel ezeldtt a kordbban ostyastitésre
hasznalt épiiletiinket vendéghazza
alakitottuk és kibovitettiik.

KARMELHEGYI LEVELEK

Az igy kialakitott Horeb
vendéghazban .
15 szoba kiilon fiirdészobaval, "HaILﬁIT“A A MAGYARSZEKI SARUTLAN

valamint eldaddterem all a KARMELITA NOVEREK HIRLEVELE
- | lelkigyakorlatozok rendelkezésére.

. 7396 Magyarszék, Karmelita kolostor 1.
Uzenetrogzit6: +36 30 341 4939 « www.karmelita.hu
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