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Május 30­án ünnepeltük Jézusról nevezett Eszter nővérünk 
ezüst fo ga dal mát. Az évforduló kapcsán hivatásáról, eddig 
megtett lel ki útjáról kérdeztük őt.

o O o

– Hány évesen léptél be a Kármelbe, és miért éppen 
ezt a rendet választottad?

Huszonhárom évesen léptem be, az egyetem elvégzése 
után. Elő ször egy tanítórendbe szerettem volna menni, 
mert a vég zett sé gem erre szólt, és mert nagyra becsültem 
a fiatalság ne ve lé sé nek munkáját. Ismerkedtem is ilyen 
nő vé rek kel. Egy al ka lom mal megkérdeztem egyiküket, 
hogy a napirendjük mennyi időt ír elő a személyes, csen ­
des imára. Tudtam ugya nis, hogy a személyes ima nél kü ­
löz hetetlen a lelki élethez, ez min den apostoli munka alap ­
ja. Azt felelte, hogy naponta fél óra van előírva, de sokszor 
csak a jóakarat marad (vagyis annyi a munkájuk, hogy 
nem tudják elvégezni). Abban a pil la nat ban megértettem, 
hogy nem ez az én utam. Félreértés ne es sék, nagyon tisz ­
te lem továbbra is a fiatalság nevelésével, ok ta tá sá val fog ­
lal kozó szerzeteseket, de az én lelki utam más. Olt ha tat lan 
vágy él bennem a csend, az elmélyült imádság után. Sze ­
ret ném egyre jobban megismerni az Urat, fo lya ma to san az 
Ő jelenlétében élni. A nyüzsgő élet, a sok beszélgetés az 
em berekkel kimerít. Számomra az élet az imádság. Ilyen 
a lel ki alkatom. Ugyanakkor szeretek az emberek között 
is len ni, de csak mértékkel.

– Ismertél egyetemistaként kármelita nővért?
Nem, de több könyvet elolvastam már a kármelita lel ki ­

ség ről és a kármelita szentektől. Tehát amikor felismertem, 

hogy szem lé lő dő életre szól a hivatásom, elkezdtem kö ­
rül nézni. Vol tam a vizitációs nővéreknél, majd eljöttem 
Pécs re a Kár mel be. Két napig tartott az ismerkedési időm. 
Ami kor leg kö ze lebb lementem hozzájuk, másfél év múlva, 
már belépni men tem. 

– Ez gyorsan történt…
Igen, de sok tapasztalat, olvasás és imádság előzte meg 

éle  tem első huszonhárom évéből. Ott Pécsett pedig már 
csak össze ért minden, és szépen letisztázódott. Otthon 
érez tem ma gam az első naptól fogva. Bevallom, hogy az 
élet for mán kívül nagy hatással volt rám Elisabeth nővér 
sze mélye, aki akkor az újonc mes ter nő volt. Az, hogy ő ott 
volt, igen sokat nyomott a lat ban. A mintaképe volt annak, 
hogy milyen is egy beérett kár me li ta nővér.

– Szerinted milyen egy beérett kármelita nővér?
Természetesen mindenki egyénisége más, de vannak 

min den ki re jellemző közös vonások. Ilyen például az au ­
tar chia, va gyis az ember belső megmozdulásai fölötti ura ­
lom. Ez kü lö nö sen fontos egy olyan személynél, akire má ­
sok lelki ve ze té se van bízva. Ez Elisabeth nővérben meg ­
volt, és a négy év alatt, amíg egy fedél alatt élhettem vele, 
csak nagyon ritkán lát tam, hogy ezen a téren küzdött ma ­
gá val. De ez természetes, mind nyá jan a halálunkig küz ­
dünk. Ami még egészen rend kí vü li volt számomra benne, 
az a teljesen önzetlen, igazi krisz tu si sze re tet. Meleg sze ­
re tet, nem hideg szeretet (bár ez az utób  bi kifejezés el lent ­
mon dásnak tűnik). Végül hadd em lít sem meg vele kap cso ­
lat ban azt, ahogyan a testvéri kor rek ci ót gya ko rol ta. Ez 
egy rendkívül kényes dolog, és hal lat lan, hogy a mai vi ­
lág ban milyen nehézzé vált. Nem csak annak nehéz, akit 

„IGEN, ATYÁM...”
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fi gyel mez tet nek, jóindulattal el fo gad ni, hanem annak is, 
aki nek feladata figyelmeztetni a másik nővért. Pedig a 
test véri kor rek ci ón nagyon­na gyon sok múlik egy szer ze ­
te si kö zös ség ben. Ahol ezt nem gyakorolják, vagy nem 
böl csen gya ko rol ják, az a kö zös ség nem boldog közösség. 
Eli sa beth nővér egy szer bi zal ma san bevallotta nekem, 
hogy nem bírja a konf lik tus hely ze te ket. Egész meg le pőd ­
tem, mert ez egyáltalán nem látszott rajta. Sőt, úgy tűnt 
ne kem, hogy nagyon bá tor ezen a téren. Bátor is volt, de 
úgy, hogy leküzdötte a bel ső fé lel me it vagy az ide gen ke ­
dé sét. Megintett minket, ha kellett, iga zá ból nagyon szi ­
go rú volt. Félelemből hall gat ni őt soha nem láttam, sem 
úgy tenni, mintha nem vett vol na észre va la mit. Tu laj don ­
kép pen elég sok mindenért szólt. Órigenész sze rint azt az 
em ber tár sun kat kell leg in kább szeretnünk, aki vissza hú ­
zott minket a szakadék szé lé ről azáltal, hogy kor rek ci ó ban 
ré sze sí tett minket. Eli sa beth nővér így szeretett. 

– Belépésedet követően azt találtad, amit vártál?
Nem voltak illúzióim olyan értelemben, hogy nem ide a ­

li zál tam a leendő kö zös sé ge met. Tudtam, hogy a nő vé rek 
is em be rek, úton vannak, mint én. De bevallom, hogy egy 
idő múl va azért értek meg le pe té sek az emberi ter mé sze tet 
illetően, első sor ban sa ját magammal kap cso lat ban. Azt 
hiszem, hogy ami kor átadjuk magunkat Is ten nek, nem 
tudjuk, hogy mire vál  lal  ko  zunk. Nem sejtjük az előt tünk 
álló út örömeinek és fáj dal ma i nak intenzitását. Va la mi 
ilyesmire gondolhatott Er zsé bet anya is, aki a szét szó ra tás 
idején volt a pécsi Kár mel per jel nő je, amikor ezt ír ta: „A 
Kármelen semmi sem maradhat ben nünk érin tet le nül. 
Vasakarat kell a harc hoz, amely a Kár me lig vezet. Mind ­
az, ami a klauzúra aj ta já ig van, lehet emberi aka rat. Azon 
belül azonban új vi lág kezdődik. És ki kell cse ré lőd nie a 
léleknek. Kezdődnek az Isten útjai”.

– Beszélnél erről részletesebben?
A legtöbb nővér számára tényleg vasakarat szükséges a 

be lé pés hez, olyan nagy az ellenállás a környezete részéről. 
A tel je sen a szemlélődésnek szentelt életformát nagyon ke ­
ve sen ér tik, haszontalannak tartják. Nem is próbálok meg ­
győz ni sen kit a kármelita élet lét jo go sult sá gá ról, mert ez 
is az „aki föl tudja fogni, fogja föl” (Mt 12,19c) ka te gó ri ­
á ba tartozik. De azért egy hasonlatot mé gis megemlítek 
pél da ként: gon dol junk a dél­amerikai eső er dők re! Ha ki ­
vág nák azokat, mennyi szép bútort, há zat lehetne építeni 
be lő lük! És úgy legalább len ne hasz nuk – gondolják sokan. 
Csak éppen lassan kihalna az em be ri ség, mert oxigén nél ­
kül nem élhetünk. Az emberi lé lek pe dig a Szentlélek nél ­
kül nem élhet. A mi élet fel a da tunk le hív ni a Szentlelket az 
em beri lelkekbe.

– Mire gondolt Erzsébet anya, amikor a fenti idé ze ­
tet meg fo gal maz ta?

A csendben, a magányban, a zárt közösségi életben fel ­
szín re jön az emberben minden, ami addig rejtve volt a tu ­
da tunk elől. És ez az, ami nehéz. A kármelita élet sok szem ­
pont ból könnyebb, mint a „világi” élet, de nem könnyű 
igazán hű sé ge sen megélni. Ebben a lecsupaszított élet ben 
a dolgok lé nye ge tárul fel nekünk, ami a kinti nyüzs gő 
életben nem is volt tu da tos számunkra. Nem volt időnk és 
csendünk ahhoz, hogy utá na gon dol junk és meg ért sük 

néhány érzelmi reakciónkat, a má sok kal való konf lik tu ­
sunk igazi okát, és feldolgozni a ve lünk történt ese mé nye ­
ket. Vagy elmélyedni az imádságban, be fo gad ni az Úr 
szeretetét. Többé­kevésbé a felszínen éltünk. Ro han tunk, 
sodort az élet tempója. Mindnyájan el sa já tí tot tunk né hány 
rafinált védekezési me cha nizmust, ame lyek többé­ke vés ­
bé működtek, illetve a problémák fel ol dá sá nak né hány 
mód sze rét, pél dá ul el men tünk fod rász hoz vagy egy cuk ­
rász dá ba, és má ris egy kicsit kevésbé volt érez he tő a 
probléma, el vi sel he tőb bé vált az élet. A Kár mel ben ilyen 
ki bú vók nin cse nek, itt a valóság az úr. És Is ten éppen ezál ­
tal tud át for mál ni minket. Őt nem ér dek lik az álarcaink, Ő 
nem egy ál arc cal akar ba rát ság ba ke rül ni, hanem egy va ­
lós sze méllyel. És azt sem akar ja, hogy mi egy általunk el ­
kép zelt Istent imádjunk, ha nem Őt magát, aki annyira más, 
mint mi, és annyival több, de akit megismerni és sze ret ni 
minden kincsnél töb bet ér. Hát eb ből jönnek a küz del mek, 
amelyek néha va ló sá gos élet­halál har cok.

– Összegezve a mögötted levő huszonöt évet, hadd 
kér dez zem meg, hogy nem bán tad­e meg, hogy ezt a 
hivatást vá  lasz  tot  tad?

Úgy érzem, hogy inkább Jézus választotta számomra ezt 
az élet u tat, nem is annyira én. Én csak megtaláltam. Nem, 
so ha, egy szer sem volt kísértésem arra, hogy el hagy jam a 
Kár melt, pe dig voltak a szerzetesi életemben na gyon ne ­
héz időszakok. Az, hogy kitartottam, nagy rész ben kö ­
szön he tő Mirjam nő vér nek is, aki majdnem két évtizeden 
át volt az elöljáróm és a lelki kísérőm. Az ő bölcsessége, 
in tel li gen ci á ja, tapintata és sok jó tanácsa rend kí vü li hálára 
kö te lez iránta halálomig. Meg az tán, mint ahogy „Az Ég 
tart ja a Földet”, úgy elmondható az is, hogy az Istenben 
va ló öröm tartja a szerzetest. Isten sze  re  te  te megint csak 
egy olyan dolog, aminek mélységét alig sejt jük a be lé pé ­
sünk előtt, bár van már róla va la mennyi ta pasz ta la tunk, hi ­
szen enélkül nem vállalkoztunk vol na erre az útra. De 
hogy az Ő jósága, feltétel nélküli sze re te te milyen édes vi ­
gasz („Mert irgalmad többet ér, mint az élet” – mondja a 
zsol tá ros is Istennek), nem győzök ámul ni azon, ahogy az 
évek so rán lassan feltárul előttem. Pe dig úgy érzem, még 
alig kezd tem el szeretni az Urat. Nem, nem bántam meg 
sem mit, csak a lanyhaságaimat. Mi vel felnőtt megtérő 
vagyok, nem is ér tem, hogy ho gyan tudtam valaha Isten 
nélkül élni.
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1)1Kir 19, 11­13
2)1Kir 19, 15­16
3)Viktor Frankl, Orvosi lélekgondozás
4)Magyar Balázs, Lázár feljegyzései

Számomra a megtérésről megtérésre élt 
élet egyik leg meg ren dí tőbb példája Illés 
pró fé ta története, akit Rendünk szel lemi 
aty  ja ként tisztel. Csak egyetlen moz za na ­
tot sze ret nék kiragadni a Ki rá lyok első és 
má so dik könyvében leírt élet út já ból. Az 
öre  ge dő Illés, aki egész életében Istent 
szol gál ta, fölmegy a Hóreb he gyé re, hogy 
ott találkozzék az Úr ral. „Az ÚR ezt 
mond ta: Gyere ki, és állj a hegyre az ÚR 
szí ne elé! És amikor elvonult az ÚR, 
nagy és erős szél szag gat ta a hegyeket, és 
tör del te a sziklákat az ÚR előtt; de az ÚR 
nem volt ott a szélben. A szél után föld ­
ren gés kö vet ke zett; de az ÚR nem volt ott 
a földrengésben. A föld ren gés után tűz tá ­
madt; de az ÚR nem volt ott a tűzben. 
A tűz után halk és szelíd hang hallatszott. 
Ami kor Illés ezt meghallotta, pa lást já val 
el ta kar ta az arcát, kiment, és megállt a 
bar lang be já ra tá nál.”1)

Az Úr jelenlétét kísérő, a Sion­hegyi 
tör vény a dás kor ki nyil vá ní tott jelekben 
most nem volt ott az Úr. Micsoda döb be ­
ne tes él mény lehetett ez Illés számára! 
A régi, meg szo kott, otthonos, be la kott is ­
ten kép nek és istenismeretnek – ta lán fáj ­
dal mak árán – tá gul nia, mélyülnie kell az 
évek során. Ez azonban mindig e gyütt jár 
az énem alapvető meg ren dü lé sével. Ami ­
kor Isten misz té ri u má ból va la mi több, va ­
la mi új föltárul előttem, az nem  csak a 
gon dol ko dá som meg ú ju lá sá hoz (me ta no ­
ia) vezet, hanem a szívem, a sze  mé  lyi  sé  ­
gem legmélyéig ér, és átalakít (me ta mor ­
fó zis). A hiteles is ten él mény, miként a va ­
ló di imádság is, mindig át a la kí tó ta pasz ­
ta lat. Fogalmazhatnánk úgy is: egyre mé ­
lyü lő meg  té rés Isten világához, az Evan ­
gé li um hoz, Krisztus felkínált ba rát sá gá ­
hoz. A döntéseim, vá lasz tá sa im, cse le ke ­
de teim át a la kí tá sát, vagy jó eset ben fi ­
nom han go lá sát hozza magával, vagyis 
hogy a le he tő legtöbbször tudjak a na ­
gyobb szeretet mel lett dön te ni, ak kor is, 
ami kor ennek ára van.

Illés habozás nélkül, készségesen en ge ­
del mes ke dik Isten uta sí tá sá nak: „Menj el, 
térj vissza a te utadon a pusztán át, […] 
és kend prófétává a te helyedbe Elizeust, 
Sá fát fiát.”2) Kész föladni ad dig fölépített 
iden ti tá sát. Alázatosan elmegy, s meg te ­
szi, amit Is ten kér. Nem lehettek könnyű ­
ek ennek az útnak a megtett mé te rei, az 
el fo ga dás lépései!

Krízis ez a javából! Hasonló helyzetet – 
más helyszínen, más sze rep lők kel – gon ­

do lom, sokan átéltünk. Valami be zá rul, 
va la mi más kinyílik, de még csak a kettőt 
össze kö tő ala gút sötétjében ara szolok elő ­
re. Át kell mennem az össze tört ség meg ­
ta pasz ta lá sán. Az még odébb van, hogy 
aján dék ként lehessen a történteket meg él ­
ni.

Jelenleg szenvedek. Shakespeare je ­
gyez te föl, hogy nincs olyan fi lo zó fus, aki 
tü re lem mel viselné a kínzó fogfájást. 
A fájdalom utat tör magának, és ezt egy 
idő re meg is kell en ged nünk neki, mert 
se gít lerántani magunkról a ránk égett 
masz  ko kat. Hannah Arendt, ez a nehéz 
sor sú zsidó filozófus úgy véli, egy krízis 
csak ak kor válik katasztrofálissá, ha elő ­
re gyár tott ideák mentén pró bá lunk vá la ­
szol ni rá. Egy vál sá gos helyzet arra hív, 

hogy ki lép jek az ismert klisékből, az is ­
mét lé sek ből, a valóságot eltakaró hi e del ­
mek ből, és új, tá ga sabb horizontot fe dez ­
zek föl. S las san ként belátom, mi lyen jó, 
hogy beszakadt alattam a föld! Élőbben, 
iga  zab ban tudok továbbmenni.

Illésért végül eljön a tüzes szekér, ami 
ad dig soha nem ta pasz talt istenközelségbe 
ra gad ja ezt a ezt a sokszorosan meg pró ­
bált „Is ten emberét”.

Egyszer valaki mesélt nekem a ho má ­
rok ról. Teljesen ki fej lett ko ruk ban az egy 
mé tert is elérik. Életük során a tes tük an ­
nak rend je és módja szerint növekszik, de 
a páncéljuk nem nő együtt a testükkel, s 
egy idő után túl szűk lesz szá muk ra. Ek ­

kor egy „ne héz döntést” kell meghozniuk, 
kü lön ben elpusztulnak. Addig dör zsö lik 
egy szikla falához a pán cél ju kat, míg az 
le nem válik a testükről. Így viszont egy 
idő re sérülékennyé, könnyű prédává vál ­
nak. Mit tesznek ezu tán? Egy szikla alá 
búj nak, és új, na gyobb, ké nyel me sebb, 
el len ál lóbb páncélt növesztenek ma guk ­
nak. 

Tanulhatunk tőlük valamit? Ha me ta fo ­
ra ként nézünk az éle  tük re, akkor azt hi ­
szem, bizony jó néhány dolgot el les he ­
tünk tőlük. Most csak egyet említenék: az 
éle tünk nek nem passzív nézői, ha nem 
aktív szereplői, sőt for ga tó könyv í rói 
vagy unk. Fe le lős ség gel tartozunk érte.

„Van valami borzasztó az ember fe le ­
lős sé gé ben – ami ugya n ak kor valami 
nagy szerű is! Ami borzasztó: tudni, hogy 
min den pil la nat ban felelősséggel tar to ­
zom a kö vet ke ző pillanatért, hogy min den 
dön té sem, a legkisebb csakúgy, mint a 
leg nagyobb, »az örök ké va ló ság nak szó ­
ló« döntés; hogy minden pillanatban 
egyet  len lehetőséget, az adott pil la nat le ­
he tő sé gét valósíthatom meg vagy mu ­
laszt ha tom el…”3)

Krisztustól azt tanuljuk, hogy ne me ne ­
kül jünk el életünk egyet len szakaszától 
sem. Amennyire nem kell keresnünk a 
szen  ve dést, annyira nem szabad ki hagy ­
nunk a sivatagon va ló ne héz átkelést sem, 
ha ezzel a sivataggal találkozunk élet u ­
tunk egy­egy pontján. Csináljuk végig 
mind azt, amit meg kell élnünk, le gyen az 
öröm teli vagy megpróbáltatást ho zó epi ­
zód ja éle tünk nek. Ha Krisztussal együtt 
em  ber  sé  günk minden dimenziójában vé ­
gig él jük a megpróbáltatás idő sza kát, az 
meg fogja hozni a ma ga gyümölcsét.

Ő és te

Ő tud rólad.
Nem így akarta, de miattad
jóváhagyta. Te írod az életedet.
Ő csak rendezi a darabot.
Időnként alaposan megvágja,
átszerkeszti, hogy hitelesebb és
követhetőbb legyen.4)

Részlet A Vigasztaló Szentlélekről 
nevezett Mirjam nővér OCD

Megtérésről megtérésre című írásából

A TÜZES SZEKÉR
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Akik az elmúlt hónapokban el lá to ­
gat tak hozzánk, felkapaszkodva a 
ko los tor hoz vezető emelkedőn, már 
lát  hat  ták az út jobb oldalán szemük 
elé tá ru ló csodálatos Szűz a nya szob ­
rot. Var ga Ferenc mun ká ját április 
18­án Za jácz Gábor görögkatolikus 
atya ál dot ta meg. Máriának ez az áb ­
rá zo lá sa, mely az imádság emb le ma ­
ti kus meg je le ní tő je, a keleti egyház 
ikon  fes  té sze ti hagyományait idézi, 
ugyan  ak  kor gesz tu sa i val, jel ké pe i vel 
a két e zer éves, közös tra dí ci ó ból me ­
rít. Rö  vi den szeretném be mu tat ni en ­
nek az áb rá zo lás nak a történeti előz ­
mé nye it és sor ra venni szimbolikus 
ele  meit. 

Orans, Imádkozó Istenszülő

A felemelt kézzel imádkozó test tar ­
 tás, bár a pogány vallásokban is je len 
volt, jellemző az ókori Iz ra el re, ké ­
sőbb pedig a ke resz tény ség re is. 
Gon  dol junk csak Mó zes re, aki fel e ­
melt kéz zel jár közben az amalekiták 
el  le ni harc ban népe győ zel mé ért 
(Kiv 17,8­13), vagy a Zsol tá rok 
dicsőítő so ra i ra: „ma gasz tal lak egész 
éle te men át, s ne ved ben emelem 
imára ke zem” (Zsolt 63(62),5). Az 
Új szö vet ség ben Szent Pálnál halljuk, 

hogy Is ten hez tiszta kezeket kell 
emel ni (1Tim 2,8). Ez a gesztus je le ­
ní ti meg az eskü és az áldás moz za ­
na tát is. Is ten felemelt kéz zel 
esküdött meg ígé re te i re (Neh 9,15; 
Ez 20,28). Így ál dot ta meg Áron 
Izráelt (3Móz 9,22) és Jézus a 
tanítványokat (Lk 24,50). Az eu cha ­
risz ti kus liturgia ün nep lé se köz  ben a 
pap ma is kitárt karral imád  ko zik. A 
kereszténység első szá  za da i ból a 
katakombák fal fest mé nyein és a 
szar ko fá gok dom bor mű ve in gyakran 
ta lál ko zunk az imának ez zel a ki fe je ­
zé sé vel, például a 3. szá zad ból szár ­
ma zó római Priscilla ka ta kom ba fal ­
ké pén. 

Platytera: „az egeknél tágasabb”

A kép görög elnevezése Nagy 
Szent Ba zil Liturgiájából való, me ­
lyet a bi zán ci egyház nagyböjtben 
imád ko zik. Szűz Mária „platytera 
ton ouranon”, va gyis „az egeknél 
szé le sebb” lett, mi vel emberi tes té ­
ben hordozta a leg ha tal ma sab bat, a 
leg na gyob bat, a vi lág teremtőjét. A 
Szűz a nya áb rá zo lá sá nak különféle 
vál to za tai a keleti egy ház ban ma is 
csu pán néhány alap tí pus ra, ősképre 

ve zet he tők vissza. A ha gyo mány eze ­
ket a prototípusokat Lu kács evan gé ­
lis tá nak tulajdonítja. Nem tudjuk, 
hogy valóban Szent Lu k ács festette­
e a neki tulajdonított iko no kat, de az 
egé szen biztos, hogy a négy evan gé ­
lis ta közül egyedül ő „raj zol ta meg” 
sza va i val Mária alak ját, és Jézus 
gyer mek sé gé nek tör té ne tét. Az Is ten ­
szü lő Szűz képe nem a mű vé szi fan ­
tá zia eredménye, nem is a kor szel ­
lemet és közízlést tükrözi, ha nem szi ­
go rú, közel két évezredes ká nont kö ­
vet. Az itt bemutatott áb rá zo lás há ­
rom evangéliumi mozzanatot idéz. 
Elő ször is az Angyali üd vöz le tet. 
Má ri a hittel teli, befogadó, Isten aka ­
 ra tá ra nyitott magatartását „tör tén jék 
ve lem szavaid szerint” (Lk 1,25­38). 
Má sod szor a rokonánál, Er zsé bet nél, 
tett látogatást. Miután Jézus haj lé ká ­
vá vált, Mária elindul Ná zá ret ből Za ­
ka ri ás házába, megtéve ugyan azt az 
utat, ame lyet a frigyláda ezer évvel 
ko ráb ban tett meg (2Sám 6,12­16). 
Má ri a az Új Szövetség frigy szek ré ­
nye, a tem plom, ahol Isten kö zöt tünk 
la kik (Lk 1,39­45). Har mad szor pe ­
dig Mária di cső í tő énekét a Mag ni fi ­
ca tot, melyben el mondja, hogy örö ­
mé nek egyetlen oka Isten, aki nagy 
dol go kat cse le ke dett benne (Lk 1,46­
55). Ezért lát hat juk a Szűz a nya keb ­
lén egy kör alakú man dor lá ban a 
meg tes te sült Fi út, mert, ahogy Szent 
Ágos ton mond ja: „elő ször a szí vé ben 
fo gan ta meg Jé zust, azután a mé hé ­
ben”. 

ASSZONYUNK, SZŰZ MÁRIA

A Priscilla katakomba falfestménye

Szent Demetrius templom, 14. század Szerbia–
Koszovó
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A  Jel

„Az Úr maga ad nektek jelet: Íme, 
a szűz fogan, fiút szül, és Im má nu el ­
nek ne ve zi el” (Iz 7,14). Ez a Máté 
evan gé li u má ban is idézett (Mt 1,23) 
iza já si pró fé ci a fejeződik ki az Is ten ­
szü lő áb  rá  zo  lá  sán, ezért az orosz ha ­
gyo mány ezt az ikontípust: „Zna mé ­
nyi je”­nek, „Jel” ­nek nevezi. A keleti 
temp lo mok iko nosz tá za in – ahol a 
meg ha tá ro zott rend szerint el he lye ­
zett iko nok, mint a nagy misz té ri um ­
ra nyí ló ablakok, fel tár ják, meg mu ­
tat ják az üdvtörténet ese mé nye it, 
hogy ezál tal megnyissák a hí vek szí ­
vét az oltáron bemutatott hús vé ti 
misz té ri um befogadására – ki e melt 
he lyen látható a Jel­ikon. Az iko ­
nosz táz vertikális tengelyén, az úgy ­
ne ve zett Királyi Kapu felett az isteni 
le  e  resz  ke  dés ikonsora található.

Az (ó szö vet ségi) Szentháromság, 
Is ten Any ja: a Jel, és a Pantokrátor 
va  gyis a trónon ülő, megdicsőült 
Meg  vál  tó. Kö zé pen mintegy köz ve tí ­
tő ként, ka pocs ként látjuk tehát a 
Szűz  a nyát, a Te rem tőt hordozó te ­
remt ményt, keb lén a születésre váró 
Meg vál tó val. A Má ri a ruháján, két 
vál lán és hom lo kán, látható három 
csil lag örök szü zes sé gé nek szim bó lu ­
ma. A fejét övező dics fény ben a gö ­
rög MP ΘY betűk a Métér Theou (Is ­
ten Anyja) szavak rö vi dí té se ol vas ha ­
tó. Alakja mél tó ság tel jes, mély nyu ­
gal mat és nemességet su gá roz. Jézust 

az istenségre utaló mandorla veszi 
kö rül. Bár teste kicsi, mint egy gyer ­
me ké, arányai és vo ná sai felnőttre 
utal nak. Azt jelképezve ez zel, hogy 
bár valóban em ber gyer mek, ugyan ­
ak kor Isten, aki mindig is lé te zett, két 
ter mé szet egy sze mély ben. Tiszta, 
ma gas homloka kifejezi, hogy Ő Is ­
ten örök Bölcsessége. A fe jét övező 
gló ri á ban kereszt látható, ben ne gö ­
rög betűkkel: O ΩΝ (ami azo nos a 
négy be tűs héber YHWH Is ten név ­
vel), vagyis Jézus azonos azzal, aki 
Mó zes nek így mutatkozott be az égő 
csip ke bo kor ból, Ő a Van, a Lé te ző 
(Kiv 3,14). Bal kezében tekercset 
tart, ami utal a tanításra, valamint ar ­
ra, hogy a Törvényt és a Prófétákat 
be tel je síteni jött. Jobb kezével áldást 

ad, ugyan ak kor személyében Ő maga 
az ál dás számunkra: „áldássá tetted 
őt mind ö rök re” (Zsolt 21(20),7) – 
imád koz zuk a zsoltárokban. A görög 
IC XC be tűk a Jézus Krisztus név rö ­
vi dí té sei. Ha a képet az ikonosztáz 
ho riz on tális so ra i ban keressük, azt 
lát juk, hogy a pró fé ták sorában foglal 
he lyet. Ezért gyak ran hiányzik az 
iko nosz táz ról Iza jás próféta, hiszen 
jö ven dö lé sé ben van jelen, személyét 
az Istenszülő­kép he lyettesíti.

A Jel­ikon egy kortárs feldolgozása 
a harissai (Libanon) Kármelhegyi 
Bol dog asszony­ikon, mely kármelita 
ha bi tus ban ábrázolja a Szűzanyát és 
a Kár me li ta Rendre utaló szim bó lu ­
mok kal (mint például a skapuláré) 
egészíti ki a képet.

A Jel Istenszülő  Magyarszéken

Ferenc testvér munkája, az Is ten ­
szü lő Szűz szobra, eb be az ábrázolási 
ha gyo mány ba illeszkedik. A mű al ko ­
tás a nyugati, latin kereszténység 
kép vi se lő je, hiszen ke le ten nem jel ­
lem ző a szob rok tisztelete. A szobor 
anya  ga a Ma gyar or szá gon csak itt, a 
Me csek ben, bá nyá szott fo no lit, ma ­
gya rul hang kő, vagy csen gő kő. A 
vul ka ni kus ere  de  tű, rend  kí vül ke ­
mény, nehezen meg mun  kál ha tó, 
szür ke, kissé zöldes ár nya la tú kő ­
tömb a ko los to runk tól 14 ki lo mé ter ­
re ta lál ható Köves­tetői bá nyá ból 
szár mazik. Má ri a alakja rend kí vül 
ün ne pé lyes, össze  sze dett sé get és 
mél  tó  sá  got su gá roz. A fejét övező 
dics fény ti zen két csil la ga és lába 
alatt a földet jel ké pe ző gömb a Je le ­
nések köny ve napba öltözött asszo ­
nyát idé zi (Jel 12,1). A szobor ta lap ­

A novgorodi Jel­ikon, mely 1170­ben megvédte 
a várost egy háborús ostromban

Harissai Kármelhegyi Boldogasszony­ikon
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za ta fehér mész kő ből ké szült me lyet kerubok sze gé lyez ­
nek. A kerubok a Szent í rás  ban a Pa ra di csom­kert és a 
frigy szek rény őrei, Isten kö zel sé gét, a Szent je len létét 
hirdetik.

„Mit ajánljunk fel Tenéked, ó Krisz tus, mert érettünk 
a földön mint Em ber megjelentél? Az Általad lett te ­
remt mé nyek mindegyike a háláját ajánl ja fel Néked: az 
an gya lok az éne ket, az egek a csillagot, a bölcsek az 
aján  dé  ko kat, a pásztorok a csodát, a föld a barlangot, a 
pusz ta a jászolt, mi pe dig a Szűzanyát. Öröktől fogva 
va  ló Istenünk, irgalmazz né künk.” (Részlet Szent 
Germanosz himnuszából)

A Szent Arcról nevezett Hedvig nővér
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„A szemlélődés nem egyéb, 
mint Istentől titkosan, bé ké ‐
sen és szeretetteljesen be ‐
lénk ön tött kegyelem, amely, 
ha az em ber átengedi magát 
ne ki, a sze re tet szellemében 
fel gyújt ja a lel ket.”

Keresztes Szent János

Hét forrást mutat be a könyv, 
ame lyek ből zaklatott és gya ‐
korta ki hí vá sok kal teli ko  runk ‐
ban lelkierőt me rít he tünk. A 
szer ző szórakoztatóan és tu  ‐
do  má  nyos meg a la po zott ság gal 
mu  tat  ja be, milyen u tak ve zet ‐
nek egy tel je sebb é let hez, a 
múl tunk kal való meg  bé ké lés ‐
hez és szunnyadó ké  pes  sé  ge  ‐
ink ki bon ta koz ta tá sá hoz. Sok, 
gya kor lat ból szár ma zó pél dá ‐
val szem lél te ti, hogy minden 
é let  hely  zet  nek van értelme, és 
ed dig ki ak ná zat lan le he tő sé ‐
ge ket rejt ma gá ban.

A tartalomból: A filozófia, a dolgok ér tel mé nek meg ta lá lá ‐
sa, az iro da lom, a logoterápia, a tudomány, a hit, a csend – 
mint erőforrás. Ennek a könyvnek átdolgozott vál to za tát az 
Új Ember Kiadó Spirituális lélektan címmel más fordításban 
2002-ben megjelentette.

ELZÁRT KERT

A. C. WINTER:

A Biblia elzárt kertjein 
vezet minket ke resz tül a 
szerző. „Éden től a Get sze má ‐
ni ig ezek a ker tek a 
találkozásnak és egye dül lét ‐
nek, a szeretetnek és az áru ‐
lás nak, az el ve szés nek és az 
egy másra ta lá lás nak, az 
életnek és a meg ha lás nak a 
terei.” A Pa ra di csom kert ott 
van, ahol az ember boldog és 
ben  ső  sé  ges egységben él Is ‐
ten nel, ön ma gá val és a 
világgal. En nek a meg hitt 
együttlétnek a le he tő sé gé re 
utal a kolostor elzárt kert jé ‐

nek gazdag szim bo li ká ja is. De a gon dolati utazás so ‐
rán azt is fel fe dez het jük, hogy egész tö ré keny 
világunk nem más, mint egy gondjainkra bízott kert, 
mely hasonlít hozzánk, benső világunkat tükrözi.

A. C. Winter előző könyve A tenger meséje az élet ér tel ‐
mé ről – Hom é roszi utazás címmel 2021-ben jelent meg ki a ‐
dónk gon do zá sá ban.

A kármelita könyvek megrendelhetők:

A www.karmelita.hu honlapon keresztül, vagy e-mailben a csoki.karmelita@gmail.hu címen. Üzenetrögzítő: +36 30 341 3930 
A kármelita nővérek korábban megjelent könyveiről és kiadványairól szintén a honlapon tájékozódhat.

Legújabb könyveinkből: ELISABETH LUKAS:

AZ ÉRTELMES ÉLET FORRÁSAI

A SZERETET CSÖNDES NYELVE

JEGES MIRJAM OCD:

ÍME, A TE ANYÁD
A LEGSZEBB AJÁNDÉK

ARNALDO PIGNA:

„Akinek Mária az anyja, an ‐
nak Krisz tus a testvére.” 
Szent Ma xi mi li an Kolbe mon ‐
da ta tö ké le te sen leírja azt a 
he lyet, a me lyet Mária elfoglal 
az Egy ház misztériumában, 
már csak azért is, mert a sor ‐
rend meg for dít ha tó: „Akinek 
Krisz tus a test vére, annak Má ‐
ri a az any ja.” Valójában csak 
úgy lehet va la ki Krisztus test ‐
vé re, ha u gya naz az anyja. Va ‐
gyis a ke resz tény ember Krisz ‐
tus test vé re, amennyiben Má ‐
ria fia.

Igaz, hogy mindenekelőtt azért 
va gyunk testvérek, mert ugyan an nak az A tyá nak vagyunk a 
gyer  me  kei, de ugyanúgy igaz, hogy azért va gyunk az Atya 
gyer me kei, mert ré sze se dünk a Fiú fiúságában, s ez a Fiú, aki 
meg tes te sült, az Atya Fia, de Mária fia is. Ha tehát Isten 
gyer  me  kei vagyunk, mert ré sze se dünk isteni Fia életében, 
ak kor Má ri a gyermekei is vagyunk, mert ré sze se dünk az ő fia 
éle té ben. U gya nis Isten Fia Mária fia is lett a meg tes te sü lés ‐
sel. Tehát nem le he tünk keresztények, ha nem va gyunk má ‐
ri ások. Ebből fakad a ke resz té nyek nek az a vágya, hogy ben ‐
ső sé ges sze re tet kap cso lat ba ke rül je nek Máriával, s egyre 
job ban meg is mer jék őt.
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7396 Magyarszék, Kármelita kolostor 1.
Üzenetrögzítő: +36 30 341 4939 • www.karmelita.hu

AMI A KÁRMELBEN VÁRJA ÖNT:

- Csend és imádság Isten jelenlétében
- Közösségünk imaháttere
- A természet szépsége

A kolostor napirendje:

Hétköznapokon és szombaton:
 5.45: matutinum és laudes; 7.00: belső ima;
 8.00: szentmise; 12.00: déli imaóra;
   17.00: belső ima 18.00: vesperás 20.05: kompletórium
 (szombaton 19.30: kompletórium és vigília)

Vasárnap:
 8.00: laudes; 10.00: belső ima 11.00: szentmise;
 12.15: déli imaóra; 17.00: belső ima;
 18.00: vesperás; 20.05: kompletórium
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Kézműves csokoládéinkból

DDíísszzddoobboozzooss  bboonnbboonn  99  ddbb­­ooss  
ccssoommaaggoolláássbbaann

RRooppooggóóss  mmooggyyoorróóss  tteejj  ccssoo  kkoo  lláá  ddéé  
ttáább  llaa,,  ccaappppuucccciinnoo  íízzűű  ttáább  llaa  ééss  nnaa ­ ­
rraann  ccssooss  éétt  ccssoo  kkoo  lláá  ddéé  ttáább  llaa  ((110000gg))

KKaannddíírroozzootttt  nnaarraannccsshhééjj,,  
ééttccssookkoollááddééss  bbeevvoonnaattttaall

Kézműves csokoládéink megrendelhetők 
honlapunkon, a www.karmelita.hu címen

TTrrüüffffeell  ggoollyyóókk  tteejj­­  ééss  ffeehhéérr  
ccssookkoollááddéébbóóll  ––  1100  ddbb­­ooss  

ccssoommaaggoolláássbbaann

LECTIO DIVINA LELKIGYAKORLAT

A Szentírás imádságos olvasása
Időpont: 2023. november 16–18. (csütörtöktől szombatig)
A lelkigyakorlatot vezeti: dr. Nyúl Viktor, bátaszéki 
plébános

Lelkigyakorlatok a Kármelben

HÓREB LELKIGYAKORLATOS HÁZ

Szeretettel várjuk az elcsendesedni 
vágyókat kolostorunk vendégházába!

Hogy nővérközösségünk liturgikus
imádságába minél többen

bekapcsolódhassanak, és hogy másokkal
is megoszthassuk a csendnek, és az Úrral
való találkozásnak ezt a kitüntetett terét,
két évvel ezelőtt a korábban ostyasütésre

használt épületünket vendégházzá
alakítottuk és kibővítettük.

Az így kialakított Hóreb 
vendégházban

15 szoba külön fürdőszobával, 
valamint előadóterem áll a

lelkigyakorlatozók rendelkezésére.

JÉZUSI GYALOGLÁS LELKIGYAKORLAT

Időpont: 2023. augusztus 9–13.
A lelkigyakorlat 2022. augusztus 9-én 17 órakor 

kezdődik, és 2022. augusztus 13-án 14 óráig tart.
Helyszín: Mánfa, MaranaTha Lelkigyakorlatos Ház
Kísérők: Sacré-Cœur nővérek; Molnár Renáta Cor-
Way® alapító, módszer kidolgozó, mentálhigiénés 
szakember, személyi edző, tanár
Szervező: Sacré-Cœur nővérek és Molnár Renáta

Ez az új típusú lelkigyakorlat az imádkozást a moz ‐
gás sal, a lelket a testtel kapcsolja össze. Bevezet a 
szem lé lő dés be, a Szív imájába és a mozgáskultúrába 
a nordic walking alapjainak elsajátításával. A Jézusi 
gya log lás lelkigyakorlata szentmisét is tartalmaz.

A TE ARCODAT KERESEM, URAM

Lelkigyakorlat az Egyház arcának szem lé lé sé ről
Időpont: 2023. szeptember 20–22.
A lelkigyakorlatot vezeti: Tornyai Gábor, szé kes fe ‐
hér vá ri plébános

Ezen a lelkigyakorlaton a saját arcunk szemlélésével 
szeretném felfedezni/felfedeztetni az Egyház arcának 
szépségét, ami igazából Krisztus arcának szépsége.


