., Virrasszatok ¢s imadkozzatok” (Mt 26,41) — mondja az
evangélium. Hogyan tudunk valaszolni erre a felhivasra?
Induljunk utnak, hagyjuk el a biztonsagot, a belsd ¢€s kiilsd
jolétet. Induljunk el az 1j orszag felé. Abraham elindult anélkiil,
4 hogy tudta volna, hova megy. Egyediili csomagja az aldas volt.
Mi is aldassa Vélhatunk testvéreink szdmara. Aldassa kell val-
nunk! ,,Altalad nyer aldast a f61d minden nemzetsége” (Ter 12,3).
Isten rajtunk keresztiil is kozvetithet aldast.

Adventbe belépni annyi, mint bevonulni az éjszakaba. Az
¢jszaka nyugtalanit6 idészak is lehet: nincsenek megszokott
tajékozodasi pontok. A magany helye, ahol az ember
kiszolgéaltatott. A halal jelképe.

Mi torténik az éjszakéban a Biblia szerint? Ejszaka teremti Isten
a nappalt (v6. Ter 1,2-5). Egyiptom elsdsziilotteit éjszaka
pusztitja el az angyal (Vé Kiv 11,4-5). Jakob ¢jszaka harcol az
Urral (vo. Ter 32,25). Amikor Salamon templomot akar épiteni,
az Ur a sotét felh6t valasztja ki dicsésége helyéiil (vo.1Kir 8,10-
12). Az Isten Fia ¢jszaka sziletik (vo. Lk 2,1- 20). Jezus
halalakor a foldet sotétség boritja (v0. Mt 27,45). Jézus ¢éjszaka
tamad fel (vo. Mt 28, 1-8).

[...] Belépni az adventbe azt jelenti: virrasztani ebben a
megtapasztalt éjszakdban. Varakozasunk, virrasztasunk alanya:
Krisztus.

[...] Az éjszakaban a mennyei Jeruzsalemet varjuk, ahol nincs
konny ¢és fajdalom. Van hatalmunk arra, hogy ennek eljottét
siettesstik!

Marie-Elisabeth novér (1948-1999) gondolataibdl

Az adventi szent idére az imaban és szeretetben val6 virrasztas lelkiiletét,
a varakozas oromét és békéjét,
valamint kegyelmekben gazdag, aldott, szent Karacsonyi iinnepeket
kivanunk minden kedves olvasénknak.

Imadsaggal, szeretettel

Angéla névér és a Karmelita névérek kozossége
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A KERESZTROL NEVEZETT
SZENT TEREZIA BENEDIKTA
NOVER OCD (1891-1942)

SZENT EJSZAKA

(részlet)

Uram ¢s Istenem,

Hosszu, sotét 6svényen vezettél,

Mely koves és kemény.

Gyakran 0gy tlint, elhagy az er6m,

Szinte mar nem is reméltem, hogy meglatom a fényt.
De mikor szivem megdermedt a legmélyebb fajdalomban,
Akkor egy tiszta, szelid csillag virradt ram.
Hiiségesen vezetett s én kdvettem,

Eleinte tétovan, aztan egyre biztosabban.

Igy végiil a templom kapujaban alltam.

[...]

Lehetséges-e, Uram, hogy 0jjasziilessen valaki,
Aki mér tal van élet kozepén?

[...]

A gyertyat kezemben tartom.

Langja hirdeti,

Hogy a Te szent ¢életed izzik bennem.

Szivem most jaszolla lett,

Mely Téged var.

Nem kell mar sokaig varnom!

Maria, a Te édesanyad, az enyém is

Nekem adta nevét.

Ejfélkor lefekteti ujsziilott gyermekét

A szivemben.

O, egyetlen emberi sziv sem képes felfogni,

Amit azoknak készitesz, akik szeretnek Téged.
Most mar az enyém vagy, és soha nem hagylak el.
Bérmerre is vezet életem utja,

Velem vagy,

Semmi sem valaszthat el engem szeretetedtol.

KEGYELEMMEL TELJES

Lukacs elbeszélésében Urunk sziiletésének hirtiladasa Na-
zaretben torténik, amely akkor egy jelentéktelen, talan
lenézett kis falu volt Galiledban. A helyszin nem egy
templom, hanem egy szerény koriilmények kozott €16 csalad
haza, s a fOszereploje egy egyszeri lednyka, aki latszolag
semmiben sem kiilonbozik a tobbi helybéli lanytol. Ezek a
részletek fontosak lehetnek. Amikor elérkezett az iddk
teljessége, Isten elkiildi a foldre Gabriel arkangyalt. Viszont
megdobbeniink azon, mennyire tavoli helyre, egy ismeretlen
csaladban €16 ismeretlen leanyhoz kiildi. A leany el van
jegyezve egy ismeretlen férfival egy érdektelen faluban,
ugyhogy az Oszdvetség egyszer sem nevezi meg, s a
kornyéken is csak jelentéktelensége miatt volt ismert. Ezt
mutatja Natanael reakcioja Fiilop szavaira, hogy ,,megtalaltuk
azt, akir6l Mozes irt a torvényben és a profétak: Jézust,
Jozsef fiat Nazaretb6l”. Mire Natanael megjegyezte: ,,Johet
valami jo Nazaretbol?” (Jn 1,46)

Mindez feltarja nekiink Isten stilusat, amely gyakran
zavarba ejto és kiszamithatatlan, s aki hatalmat, irantunk valo
ingyenes szeretetét megmutatando, legnagyobb miiveit olyan
eszkozokkel hajtja végre, melyeket mi teljességgel alkalmat-
lannak véliink. Ellentétben azzal, ahogy mi emberek szoktunk
eljarni: minél nagyobb eredményt akarunk elérni, annal na-
gyobb felhajtast csapunk koriilotte, annal pompasabb az
eszkoztar, a kivitelezés, anndl nagyobb az eszkdzok
felhozatala és természetesen a  koltsége. Lukacs
elbeszélésében egyediill David hazanak emlitése az, ami
kimagaslik.

Lukacs igy folytatja: ,,A sziiz neve Maria volt. Bement hoz-
74 az angyal, €s igy szolt: »Udvozlégy, kegyelemmel teljes,
az Ur van teveled«” (Lk 1,27-28). Az a kifejezés, hogy ,,be-
ment hozza” azt feltételezi, hogy a Szent Sz{iz egy belsé szo-
baban, egy eldugott helyen volt, maganyosan, dsszeszedetten,
talan imadsag vagy valamilyen hazimunka kozben.

Ennek az alazatos, ismeretlen leanynak Isten a torténelem
legfontosabb tizenetét kiildi. Isten stilusa itt eléri a csticspont-
jat: ahhoz, hogy a leghatalmasabb miivét elvégezze, Isten a
legegyszeriibb személyhez fordul. Ez Isten mitkodésének leg-
teljesebb megvalosulasa, melyet Jézus ezekkel a szavakkal
fog kifejezni: ,,Aldalak téged Atyam, menny és fold ura, mert
elrejtetted ezeket a bolecsek ¢és okosak eldl, és
kinyilatkoztattad a kicsinyeknek” (Mt 11,25).

Az angyal igy koszonti: ,.kegyelemmel teljes”. Ez a gorog
charitoo 1gébol szarmazik, jelentése: megmutatni vagy bésé-
gesen juttatni a kegyelmet, s itt szenvedo alakban all.

A kegyelem sz6 (kharis) Isten kiilonleges adomanyara vo-
natkozik és isteni életének végtelen gazdagsagara utal,
amelybdl részesiti a teremtményeit. Szeretetbdl fakado
tekintetrél van szo, mellyel Isten ratekint a teremtményére, s
széppé, tisztava, szentté teszi Onmaga eldtt. A kegyelem
megmutatja Isten joakaratat, tetsz€sét és ingyenes szeretetét,
amely kiaradt Mariara, s olyan mély valtozast idézett el
benne, hogy egészen széppé tette. Nem hangzik el, hogyan
tortént ez. De a lényeg kimondasra keriil: Maria atalakult és
Isten kegyelmébdl ragyogd szép lett, akit betolt a jelenléte. E
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teljesen ingyenes kegyelem altal Maria az a teremtmény lett,
akiben a lehetd legteljesebb modon megmutatkozik Isten jo-
akarata, tetszése és végtelen nagylelkiisége.

Vegyuk észre, hogy az angyal nem azt mondja: ,,Udvozol—
lek, 6, Maria, kegyelemmel teljes”, hanem azt, hogy ,,Udvéz-
légy, kegyelemmel teljes”. Azzal, hogy ,,kegyelemmel teljes-
nek” hivja, az angyal feltarja azt az 0j nevet, melyet Isten
adott Marianak, amely kifejezi identitasat és hivatasat gy,
ahogy a meghivasrol szo6ld bibliai jelenetekben szokott
torténni. Maria 6roktol fogva és orokre a ,, kekharitomene” a
kegyelemmel teljes, a legszebb teremtmény, a legmagaszto-
sabb ajandék cimzettje, melyet az istenanyasag ajandéka
megkovetel és megvalosit. Amikor az angyal igy koszonti:
,Udvozlégy, kegyelemmel teljes” mintha azt mondana: ,,Is-
ten végtelen szeretettel rad tekintett, s a tekintete megovott
téged az 6nzés és a bliin minden homalyatol; ragyogodan szép,
tiszta, teljesen szent teremtménny¢ tett téged.” A kegyelem-
tol atformalt Maria kegyelemmel teljes.

A Szent Sziiznek harom megszodlitasa van az evangélium-
ban. El6szor is a neve, Maria, amit a sziilei adtak neki. Aztan
itt van az angyal altal adott megszodlitasa, hogy
»kegyelemmel teljes”, végiil az a meghatarozas, melyet 6 ad
sajat magarol: ,,az Ur szolgaldleanya” (Lk 1,38). De ezek
kozil kétségtelentll az a legkifejezobb, amit az angyal adott
neki.

Részlet Arnaldo Pigna: fme, a te Anyad cimii konyvébdl

NRIVIEISHIEE

s N ViR

MEGLATOGATTA ES
MEGVALTOTTA AZ O
NEPET

»Isten majd bizonnyal meglatogat titeket.” A Teremtés
konyvének 50. fejezetében olvashatjuk ezeket a szavakat,
melyeket a haldoklé Jozsef intéz testvéreihez (Ter 50,24). A
bibliai héber itt egy sajatos nyelvi szerkezetet hasznal, melyet
sz06 szerint igy fordithatnank: Isten meglatogatvan meglatogat
benneteket. A ,,meglatogatni” sz6 megkettézése a cselekvés
bizonyossagat, az igében foglalt torténés minden kétséget
kizaré megvalosulasat jelzi. Egy 6si zsido felfogés szerint,
amikor kétszer halljuk egymads utan a ,,meglatogatni” igét, az
a megvaltast jeloli. Ugyanezt a ritka és kiilonds igei
szerkezetet talaljuk a Kivonulas kényvében, amikor az Ur az
ég6 csipkebokorbol szol Mozeshez. Ezeket a szavakat is igy
lehetne a leginkabb hiien és pontosan visszaadni: ,,Latogatvan
meglatogattalak titeket.” (Kiv 3,16) A Biblia szovegeit,
igéreteit jol ismerdk szamara ez azt is jelenti, hogy Isten
valoban beteljesiti a Jozsef szajarol elhangzott proféciat. A
mondottak fényében az sem lehet véletlen, hogy Szent
Lukécs Zakarias halaénekéeben kétszer is Zakarias ajkara adja
a ,;meglatogatni” igét. ,Aldott az Ur, Izrael Istene, mert
meglatogatta és megvaltotta az 6 népét.” (Lk 1,68) ,,A mi
Isteniink nagy irgalmassaga altal, mellyel meglatogatott
minket a magassagbdl tamadd.” (Lk 1,78) A szentirasi
szovegértelmezésben és hagyomanyban jartas ember szamara
ez nyilvanvalo utalas arra, hogy eljott a megvaltas ideje. ,,Az
Ige testté lett, és kozottlink iitdtte fol a satrat.” (Jn 1,14) S mi
immar tobb mint 2000 éve alig tudunk felocsidni a Megvalto
bolcsdje melletti amulatunkbol.

Lﬁ

Szent Efrém igy ir errdl: ,,Az Els6sziilott, aki természete
szerint az Atyatol sziiletett, elvallalta azt a masodik sziiletést,
amely természetébdl adodéan mulando, hogy nyilvanvalo le-
gyen szamunkra: természetes sziiletésiink utan var rank egy
masik is, amely természetfeletti. De miként az Isten Fia a
maga szellemi valgjaban nem volt testi, s ez csak azutan lett
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osztalyrésze, mikor a testi sziiletést magara vallalta, ugyanugy
mi, testi emberek sem vagyunk képesek szellemiekké valni,
hacsak nem sziiletiink 0jja masodik sziiletéssel. A Fiu, akinek
sziiletése felfoghatatlan, elfogadta azt a masik sziiletést,
amelynek utana lehet jarni. Az elsé sziiletésben azt kell meg-
latnunk, mily végtelen az 6 nagysaga, a masodikbol pedig
megtudhatjuk, mennyire megmérhetetlen az ¢ josagos kegyel-
me.”

Az id6tlenségben 1étezd 6rok Isten belépett az iddbe, és ez-
zel egy sorsot vett magara. S milyen ez a sors? Vajon elég ko-
molyan vessziik-e az evangéliumok ismeretének fényében,
hogy milyen emberré kellett valnia az Isten Fidnak azért,
hogy minket meggyogyitson halalos sebiinkbdl, hogy képessé
tegyen a szeretetre, s hazavezessen az atyai hazba? ,,Nem volt
neki szép alakja, amiben gyonyorkddhettiink volna, sem olyan
kiilseje, amiért kedvelhettiik volna. Megvetett volt, és embe-
rektdl elhagyatott, fajdalmak férfija, betegség ismerdje. Elta-
kartuk arcunkat el6le, megvetett volt, nem torddtiink vele. Pe-
dig a mi betegségeinket viselte, a mi fajdalmainkat hordozta.
Mi meg azt gondoltuk, hogy Isten csapasa sujtotta ¢s kinozta.
Pedig a mi vétkeink miatt kapott sebeket, blineink miatt torték
Ossze. O blinhddott, hogy nekiink békességiink legyen, az 6
sebei aran gyogyultunk meg. Mindnydjan tévelyegtiink, mint
a juhok, mindenki a maga utjat jarta. De az UR 6t stjtotta
mindnyajunk biinéért. Amikor kinoztak, alazatos maradt, sza-
jat sem nyitotta ki. Mint a barany, ha vagohidra viszik, vagy
mint a juh, mely némaén tiiri, hogy nyirjak, 6 sem nyitotta ki
szajat... (vo. 1z 53,2-7)

Szent Atanaz Ggy fogalmaz: ,,Az Ige oly modon egyesiilt az
emberi testtel, hogy képes legyen meghalni €s magat minden-
kiért felaldozni.” Igen, O vallalta ezt a sorsot, nem hatralt
meg. Es én?

A szeretetbdl megtestesiilt Istenember ugyanakkor igazan és
mélységesen boldog ember is volt, és ez a belsd, békés 6rom
atragyogott a kornyezetére is. Az okeresztény irok — foként
Karacsony misztériumara gondolva — szivesen nevezték
Krisztust ,,a mi vidam tavaszunknak”, aki maga koriil megujit
mindent. Az az elvehetetlen 6rom, amit rank hagyott, ott élt
Benne. Jézus a zsoltarszerzOk altal oly sokszor megimadko-
zott ,,boldog ember” vonasait viselte magan. ,,Az Ur torvé-
nyében telt kedve” (Zsolt 1,2); ,lelkében nem volt alnok-
sag” (Zsolt 31,2); ,reménye, bizalma s ereje az Urban
volt” (Zsolt 39,5; 83,6; 83,13); ,,igazsagot cselekedett minden
idében” (Zsolt 105,3); ,,s teljes szivebdl kereste az Atyat” (vo.
Zsolt 118,1-2); az O hazaban lakott, vagyis mindig az Atya
keblén €lt (vo. Zsolt 83,5). Ez az Isten szerinti boldogsag jarta
at, ezt 0hajtotta, ezt kereste, s ezzel be is érte. Es én?

A mar emlitett ég6 csipkebokor jelenetben elhangzik még
egy kiilonds mondat: ,,Latvan lattam népem nyomorusagat
Egyiptomban, (...) ismerem szenvedéseit.” (Kiv 3,7) A rab-
binikus egzegézis nagyon érdekes magyarazatat adja ennek a
versnek. A kommentéarok a megkett6zott ,,1atni” igébdl kiko-
vetkeztetve a kovetkezo értelmezést adjak ennek a helynek:
Isten egy dilemma el6tt all. Ha nem szabaditja meg Izraelt, az
azt jelentené, hogy hagyja belesiillyedni a szenvedésbe. Ez el-
viselhetetlen lenne Isten szamara. Ha viszont megszabaditja,
akkor ezzel a hitlenség kockazatanak is kiteszi a népet. Isten,
aki mindent eldre tud, tudja, hogy Izrael a sivatagi vandorlas
alatt a balvanyimadas biinébe fog esni (megonti az aranybor-
jut, vo. Kiv 32). A midras igy értelmezi a kétszeresen elhang-
z6 ,,latni” igét: latom népem mostani nyomorusagat, és latom
elére azt is, mit tesz majd, ha kiszabadul Egyiptombdl. S a

kommentar a kovetkez6képpen oldja fol ezt a dilemmat. Ahol
a szOveg azt mondja: ,,ismerem szenvedéseit” — azt ugy kell
érteni: ismerem a szenvedéseket, melyeket miattuk el kell vi-
selnem, eldre ismerem a szenvedést, melyet a balvanyimadas
miatt el kell szenvednem, de vallalom.

A Megtestesiilt Ige is tudott mindent, de vallalta. Az Ige
megtestesiilt, kdzottiink titotte ol a satrat, elore ismerte a
szenvedést, amit el kell viselni érettiink, mégis aldszallt és
Mariatdl testet 6ltott, hogy kozottiink éljen, hogy megszaba-
ditson, hogy visszavezessen benniinket az Atyahoz. Az utolso
sz0 sem itt, sem ott nem a nép szenvedése, nem is a nép bi-
ne, hanem maganak Istennek a szenvedése, melyre szeretet-
b6l igent mond. Es én?

Bar — ahogy a Janos prologusban olvassuk — ,,6véi nem fo-
gadtak be 6t”, és a ,,vildg nem ismerte f61” (Jn 1,10-11),
mégis eljott hozzank a mi lenyugvast nem ismerd Napunk, az
igazi vilagossag, aki minden embert, minden sotétséget meg-
vilagosit. Eljott hozzank a mi josdgos orvosunk, aki minden
bajunkat, betegséglinket meggyogyitja. Eljott hozzank a mi
szépséges oromiink. Adjuk hat az O kezébe életlink, kdzos-
ségiink, hazank és vilagunk Osszegabalyodott ,.életfonalat”.
Higgyiik rendithetetlen, gyermeki bizalommal, hogy a kdzénk
sziiletett, Megtestesiilt Irgalomnak van arra hatalma, hogy —
Maria eréterében — kibogozzon, megoldjon minden csomot,
minden bogot az ¢életiink Osszegubancolodottnak latszo
fonalan.

Részlet A Vigasztalo Szentlélekrol nevezett Mirjam ndver OCD:
Arnyékaban kivantam élni cimii irasabol
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LISIEUX-I SZENT TEREZ EVFORDULOK 2023-2025

2023 januarjaban iinnepeltiik a Gyer-
mek Jézusrol és a Szent Arcrol nevezett
Szent Teréz sziiletésének 150. évfordulo-
jat (1873. januar 2.), valamint boldogga
avatasanak szazadik évfordulojat (1923.
aprilis 29.). 2025-ben pedig szentté ava-
tasanak szazéves jubileumat (1925. ma-
Jjus 17.) fogjuk iinnepelni. Ebbdl az alka-
lombdl a Sarutlan Kdarmelita Rend romai
kozpontja Kis Szent Teréz irasainak te-
matikus olvasasahoz és a szovegek ko-
zosségi feldolgozasahoz egy olvasdsi és
elmélkedesi  programsorozatot  allitott
ossze. Az olvasdasi segédanyag a

https://www.carmelitaniscalzi.com/ft/
documents-fi/la-lecture-et-la-reflexion/fiche-
3-lecture-des-ecrits-de-therese-de-lenfant-
lesus/

cimen érheté el.

Az alabbiakban ennek az olvasasi
programfiizetnek a 3. szamabol idéziink,
mely Kis Szent Teréz , karacsonyi
kegyelmét”, megtérését adja kozre.

5

Részlet Lisieux-i Szent Teréz

Onéletrajzibdl (,A” Kézirat)

Mikor Marie belépett a Karmelbe, még
nagyon aggalyos voltam. Miutan ¢ mar
nem lehetett bizalmasom, az Egek felé
fordultam. A négy kis angyalhoz, aki
megel6zott engem ott fenn, mert Ugy
gondoltam, hogy ezek az artatlan lelkek,
akik soha nem ismerték meg a verg6dést
vagy a félelmet, biztosan megszanjak
szegény kis hugukat, aki szenved a fol-
don. Gyermeki egyszeriiséggel szoltam
hozzéjuk, figyelmeztetve dket arra, hogy
mint utolsét a csaladban mindig engem
szerettek a legjobban, engem halmoztak
el leginkabb gyongédséggel a novéreim,
s ha a f61don maradtak volna, szeretetiik
minden bizonnyal felém is
megnyilvanult volna... Az, hogy az Egbe
tavoztak, szerintem nem ok arra, hogy
megfeledkezzenek rélam, ellenkezodleg,
miutan olyan helyzetben vannak, hogy
magukbol az Isteni kincsekbdl merithet-
nek, szerezzék meg szamomra onnan a
békeét s mutassak meg igy, hogy tudunk
tovabbszeretni az Egben!... A felelet
nem késett, csakhamar elontotte a
lelkemet gydnyoriiségeshullamaival a
béke s én megértettem, hogy ha a f61don
szeretnének, akkor hat az Egben is sze-
retnek... Ett6l kezdve megndtt a
tiszteletem kis fivéreim és ndvéreim
irant, szeretek gyakran foglalkozni veliik,
beszélni veliik a szamiizetés szomorusa-
garol... s a vagyamrol, hogy mielébb
egyiitt legyek veliik a Hazaban!

Ha az Eg kegyelmekkel halmozott el,
az nem azért volt, mintha megérdemel-
tem volna, még nagyon tokéletlen vol-
tam; nagyon vagytam az erények gya-
korlasa utan, ez igaz, de furcsa mdodon
fogtam hozza. ime egy példa: Miutan a
legkisebb ~ voltam, nem  voltam
hozzaszokva, hogy kiszolgdljam magam.
Céline tette rendbe a szobat, ahol egyiitt
aludtunk s én semmiféle haztartasi
munkat nem végeztem; Marie Karmelbe
Iépése utdn megtdrtént néha, hogy 6r6-
met akartam szerezni a Jo Istennek, meg-
probaltam, hogy beagyazzak vagy pedig,
hogy Céline tavollétében behordjam este
a cserepes viragokat; mint mondtam,
egyediil a Jo Istenért tettem ezeket, igy

nem kellett volna elvarnom a teremtmé-
nyek koszonetét... Sajnos, egészen mas-
ként volt, ha Céline, szerencsétlenségére,
nem fogadta boldog meglepetéssel aprod
szolgalataimat, elégedetlen voltam s ezt
konnyeim bizonyitottak. ..

Valoban kibirhatatlan voltam tulérzé-
kenységem miatt; igy, ha megesett, hogy
akaratlanul is valami fajdalmat okoztam
olyasvalakinek, akit szerettem, ahelyett
hogy siras nélkiil felillemelkedtem volna
rajta, Ugy sirtam, mint valami blinban6
Magdolna, ez pedig csak tetézte a hiba-
mat, ahelyett hogy csokkentette volna, s
mikor mar kezdtem volna megvigaszta-
l6dni az eredeti dolog feldl, azon sirtam,
hogy miért is sirtam... Minden meggon-
dolas hidbavald volt és sehogyan sem
tudtam levetkdzni ezt a csuf hibat.

Nem is tudom, hogy ringathattam ma-
gam a Karmelbe [épés édes gondolataba,
hiszen még gyermekcipékben jartam...
Kellett, hogy a jo Isten egy apro csodat
tegyen, amit6l azutan egy pillanat alatt
megnovok s ezt a csodat Karacsony fe-
lejthetetlen napjan tette; azon a fényessé-
ges éjszakdan, amely megyvilagitia a
Szentharomsag gyonyoriségét, Jézus, az
édes, kicsi, egyoras Gyermek, lelkem ¢&j-
szakajat fényozonné valtoztatta... Ezen
az éjjelen, mikor gyengévé €s szenvedo-
vé valt irantam valo szeretetbdl, engem
erdssé és batorra tett, ram adta fegyver-
zetét s ezen aldott éjszaka 6ta nem estem
el egyetlen harcban sem, hanem ellenke-
z6leg: gybzelemrdl-gydzelemre mentem
s ugyszolvan ,az orias palyafuta-
sat” (Vo. Zsolt 18,6.) kezdtem meg!...
Konnyeim forrasa elapadt, ezutan mar
csak ritkan és nehezen fakadt fel s ez
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igazolta azokat a szavakat, amelyeket
mondani szoktak nekem: ,,Te annyit sirsz
gyermekkorodban, hogy kés6bb mar nem
is lesz elsirni valé konnyed!”...

1886. december 25-én kaptam azt a ke-
gyelmet, hogy kilépjek gyermekkorom-
bol, egy szoban kifejezve, teljes megté-
résem kegyelmét. — Az ¢€jféli misérol jot-
tiink meg, ahol boldogsagomra magam-
hoz vehettem az erds és hatalmas Istent.
A Cserjésbe érve orommel mentem a
kandalloban 1évé cipdimért, ez az Oreg
szokas annyi Oromet okozott nekiink
gyermekkorunkban, hogy Céline tovabb-
ra is kisbabaszamba akart venni, miutan
a legkisebb voltam a csaladban... Papa
sze szerette boldogsdgomat latni, 6rom-
ujjongasomat hallani, amint egyenkint
szedegetem ki a meglepetéseket az elva-
razsolt cipdkbol és az én édes Kiralyom
viddmsaga nagyban fokozta boldogsago-
mat, Jézus azonban, meg akarva mutatni,
hogy le kell vetk6zndm gyermekkori hi-
baimat, a gyermekkor artatlan 6romeit is
elvette télem; megengedte, hogy Papa,
faradtan az éjféli misétdl, bosszisan ki-
fakadjon, mikor cipdimet a kandalloban
meglatja, s hogy ezeket a szavakat mond-
ja, melyek sziven szurtak: ,,Még szeren-
cse, hogy ez az év az utolsé!”... Eppen a
1épcson mentem felfelé, hogy levessem a
kalapomat, Céline, aki ismerte érzékeny-
ségemet s latta, hogy konnyek csillognak

a szememben, mar-mar szintén elpityere-
dett, mert nagyon szeretett ¢s megértette
banatomat: ,,0, Teréz, mondta, ne menj
le, nagyon rosszul esnék most neked a ci-
poidet megnézni.” De Teréz nem volt
mar a régi, Jézus megvaltoztatta a szivét!
Lenyeltem konnyeimet, hirtelen lefutot-
tam a lépcson s elnyomva szivem dobo-
gasat, vettem a cipdket s Papa elé téve
vigan kiszedtem beldle minden ajandék-
targyat, oly boldog arccal, mint valami
kiralyn6. Papa nevetett, vidam lett Gijra 6
is és Céline azt hitte, hogy dlmodik!...
Szerencsére édes valosag volt ez, a kis
Teréz Gjra megtalalta lelkierejét, melyet
4 ¢s fél éves koraban elvesztett s most
mar egyszer s mindenkorra meg kellett
azt Oriznie!...

Ezen a fényességes éjjelen kezdddott
¢életem harmadik, s valamennyi kozt a
legszebb, az Eg kegyelmeivel legjobban
telitett korszaka. Azt a munkat, melyet én
10 év alatt nem tudtam elvégezni, Jézus,
megelégedve joakaratommal, amely so-
hasem hidnyzott, egyetlen pillanat alatt
elvégezte. Mint apostolai, én is elmond-
hattam: ,,Uram, egész ¢éjjel halasztam és
semmit sem fogtam.” Jézus hozzam még
irgalmasabb volt, mint tanitvanyaihoz, O
maga vette kézbe a halot, kivetette s ha-
lakkal telten htizta vissza... A lelkek ha-
laszat alakitotta ki bennem, nagy vagyat
éreztem, hogy a blindsok megtérésén dol-
gozzam, ennyire mélységesen nem toltott
még el vagy... Egyszoval éreztem, hogy
szivembe hatol a szeretet, annak a sziik-
sége, hogy elfelejtsem 6nmagam, azért,
hogy oromet szerezzek s ettél fogva
boldog voltam!...

Bevezetés a szoveg megértéséhez

Lisieux-i Teréz 14 éves volt az altala
elbeszélt esemény idején. Karacsonykor
teljes gyogyulast tapasztalt abbol a talér-
z¢kenységbdl, amely édesanyja halala 6ta
gyotorte. Négy és fél éves volt ekkor,
megvaltozott a temperamentuma: félénk,
kissé visszahuzodo lett. Hiperérzékeny,
egy pillanat alatt elsirta magat, és aztan
sirt, amiatt, hogy miért is sirt! Kilenc év-
vel késébb, Onéletrajza irasakor felidézi
ezt a sorsdont6é eseményt, amelyet altala-
ban ,karacsonyi kegyelemnek” neve-
zlink.

A négy kis angyal: Hélene, aki 1864.
oktober 10-én sziiletett és 1870. februar
22-¢én halt meg; Joseph-Louis, aki 1866.

szeptember 20-an sziiletett és 1867. feb-
ruar 14-én halt meg; Joseph-Jean-Bap-
tiste, aki 1867. december 19-én sziiletett
¢és 1868. augusztus 24-én halt meg; és
Me¢élanie-Thérese, aki 1870. augusztus
16-an sziiletett és 1870. oktober 8-an halt
meg.

,,Mielobb egyiitt legyek veliik”: a tiirel-
metlen Teréz kedvenc szava (Bientot) a
mieldbb, hamarosan (218 alkalommal
szerepel az irasaiban). Teréz mar 1895-
ben gy gondolta, hogy hamarosan meg-
hal. 1895 februarjaban, a Szeretetbdl élni
(Vivre d'Amour) cimii versében igy ir:
,Mert érzem, hogy szamiizetésem véget
er”.

,Kibirhatatlan voltam t#ulérzékenysé-
gem miatt”: ez a gyermeki érzé¢kenység
Teréz egész ¢letében megmaradt, abbol is
lathatjuk, hogy milyen gyakran hasznal-
taa,sirni” és a ,.konny" szavakat.

»A Szentharomsag gydnyoriisége”: a
,,Zyonyoriség” (délices) sz6t Teréz Isten
boldogsaganak, az altala adott ¢s az alta-
la megélt boldogsagnak a megjeldlésére
hasznalja.

»Bgy orias palyafutasa” Teréz mar
haszndlta ezt a kifejezést 1893. aprilis
25-1, Céline-nek irt levelében (utalas a
18. Zsoltar szovegére).

,,Jézus megvaltoztatta a szivét”: Céline
a boldogga avatasi per targyalasan meg-
erdsitette: ,,Tantja voltam ennek a hirte-
len valtozasnak, és azt hittem, almodom,
amikor el@szor lattam, hogy teljesen ura
a szomorusaganak, ami korabban elkese-
ritette volna, és bajos figyelmességgel
felviditja apamat. Ez a valtozas dontd
volt, és soha tobbé nem uralkodott el raj-
ta a talérzékenysége”.

,Hogy a blinosok megtérésén dolgoz-
zam”: Céline folytatja a boldogga avata-
si perben: ,,Ez az atalakulds nem korlato-
zodott erre az onuralomra, hanem ugyan-
akkor lattuk, hogy lelke kiviragzott a
buzgosag és a szeretet cselekedeteiben. A
lelkek tidvosségérdl almodott, és buzgon
¢és nagylelklien munkalkodott a blinsok
megtéréséert”.
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Legujabb konyveinkbdl:

MARIE-NOELLE THABUT:

AZ IRASOK ERTELME
III. KOTET B EV

A Il. Vatikdni Zsinat nyomaté-
kosan kérte, hogy a Szentiras
legyen hozzaférheté6 mindenki
szamara. A vasdrnapok és
iinnepek liturgidja harom év a-
latt végigvezet benniinket az
osszes biblikus kényvén. Nem
elég azonban a bibliai szavakat
olvasni vagy vasarnaponként
hallgatni ahhoz, hogy meg is
értsiik azokat! Egy jo vezetd el-
engedhetetleniil sziikséges,
hogy ,megnyissa értelmiinket
az Irdsok megértésére”, ahogy
Szent Lukacs mondja (v6. Lk
24,45).

Marie-Noélle Thabut kétségtelenil az egyik legjobb szakérté
ebben a témaban. Vildgos szavakkal és ritka pedagdgiai érzékkel
vezet be a szévegek mélységeibe, s ezzel az olvasok széles taborat
segiti a vasarnapi szentmise-olvasmanyok tudatositdsaban.

Marie-Noélle Thabut a parizsi Katolikus Intézetben (I'Institut
catholique) végzett teoldgia szakon. A versailles-i egyhdzmegye
biblikus képzéssel megbizott szakembere, tizenkét éven &t volt a
liturgikus és szentségi lelkipasztorkodds egyhdzmegyei és regiona-
lis felel6se. Szamos kommentart készitett a vasarnapi szentmisék
szentirdsi olvasmanyairél a Notre-Dame és a Panorama radidk, va-
lamint a francia katolikus tévé, a KTO szamara. Hazas, harom gyer-
meke és szamos unokaja van.

A SOHA EL NEM ERKEZETT TAVASZ
BESZELGETES ATHANASIUS SCHNEIDER
PUSPOKKEL

Szinodalis idészakot éliink R6-
mai Katolikus Anyaszentegyha-
zunkban.

A Szentatya, Ferenc pdépa szi-
nédusnyité homilidjaban azt
hangstlyozta, hogy olyan Egy-
hdzra van sziikség, amely Jézus-
ra 6sszpontosit és ,vizsgalja a
jelent”. A jelen észinte vizsgala-
taban a sok-sok 6rom mellett
kozosségeink aktualis problémai
is el6keriilnek, s ha ezek néha
kendézetlenek és mellbevagoéak,
akkor jobban magukban hordoz-
zdk a megtérés és valodi Krisz-
tus-kovetés lehetéségét.

Athanasius Schneider kazahsztani
segédplspok most magyar forditasban is kiadasra keriilé interju-
kotete az Gszinte parbeszéd jegyében jarja koril korunk nagy tar-
sadalmi és egyhdazi problémait. Szolgédljak ezek a gondolatok és
megfontoldsok Egyhazunk Jézusra 6sszpontositd jovojét!

*| A soha
el nem
érkezett
tavasz

ATHANASIUS

EIDER

Balogh P. Piusz O. Praem. g6doéll6i apat

RSBV EYAN
ROBERT F. MORNEAU:
SZERETNI A SZENVEDELYES ISTENT

E lelkigyakorlat vezetdje a
Szentlélekrél nevezett Mirjam

névérként ismert, aki a wiscon-
sini Pewaukee-ban talalhaté kar-
melita kolostorban élt. A versek-
bél, melyeket a keresztséghen
kapott nevén, Jessica Powers-
ként 6tven éven at publikalt, egy
olyan né személyisége bontako-
zik ki, aki szerette Istent, sovar-
gott a szentségre, szenvedett a

Famkgr F Mosmmal

Eﬁﬂmdélyﬁ kereszt arnyékaban, tudott ne-
Istent vetni, sohajtani és szeretni. Leg-

. nagyobb vagya az volt, hogy kél-
il tészete masokat is bevonjon a
szenvedélyes Isten misztériuma-

nak szemlélésébe.

Robert F. Morneau plispok igy vall elsé taldlkozasardl Jessica
Powersszel: ,...olyasvalakit ismertem meg, aki mélyen atélte az
emberi létallapotot. Valakit, aki nem menekdlt el ember volta eldl,
hanem készen allt megklizdeni az élettel minden Gsszetettségében
és kétértelmlségében. Olyasvalakit ismertem meg, aki jé kiséré
lenne egy lelkigyakorlaton, mert kdltészete bemutatja mindazokat
a nagy kérdéseket, amelyekkel az élet Gtjan meg kell kiizdenlink:
Kik vagyunk? Ki az Isten? Mi rejlik a valédsdg kdzéppontjaban? Ho-
gyan juthatunk oda?”

A szerz8, Robert F. Morneau 1978 és 2013 koz6tt a Wisconsin al-
lamban |évé Green Bay-i egyhdzmegye segédplispdke volt.

Ll igyakorist

Femmica Poveprueed

ROBERT J. WICKS:
ELERHETONEK LENNIL...

Robert J. Wicks (1946) népszeri
katolikus ir6 és eléadé mar majd-
nem negyven éve segit az embe-
reknek, hogy jobban szamot vesse-
nek az életiikkel. A marylandi Lo-
yola Egyetem professor emeritusa,
vildgszerte tanitott egyetemeken
és szakiskolakban a pszicholdgia,
az orvostudomadny, az apolds, a te-
oldgia, valamint a szocialis munka
teriletén, kisért diakokat és szak-
embereket, hogy felfedezzék és ér-
tékeljék erésségeiket, kifejlesszék
a tudatos jelenlét gyakorlatat az
életiikben, és vallaljanak felel6ssé-
get az ongondoskodasukért. Wicks a New York-i Queensben
szilletett, 1973-ban szerzett diplomat klinikai pszicholdgia-
bdl a St. John’s Egyetemen. 1977-ben a philadelphiai Hah-
nemann Orvosi Egyetemen doktoralt. 1996-ban Il. Janos Pal
papa kitiintette a katolikus egyhaz szolgalataért.

Tobb mint 6tven kdnyvet irt, koztik a No Problem [Semmi gond],
Streams of Contentment [Az elégedettség patakjai] és a Riding the
Dragon [Sarkadnylovaglas] cim( bestsellert. Wicks vildgszerte tart
el6addsokat, 1994-ben pedig a ruandai népirtas idején evakualt se-
giték pszicholdgiai kisérését iranyitotta.

Wicksnek és feleségének, Michaelének van egy feln6tt lanya, és
a pennsylvaniai West Chesterben élnek.

A karmelita konyvek megrendelhetdk:

A www.karmelita.hu honlapon keresztiil, vagy e-mailben a csoki.karmelita@gmail.hu cimen. Uzenetrégzité: +36 30 341
3930 A karmelita névérek korabban megjelent kényveirél és kiadvanyairol szintén a honlapon tajékozéodhat.
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Lelkigyakorlatok a Karmelben

Nagy 6rom volt szamunkra, hogy sokan eljottek, és részt vettek a
kolostorunkban tartott lelkigyakorlatokon, A 2024-es évre tervezett
programokrél hamarosan honlapunkon tajékozédhatnak.

HOREB LELKIGYAKORLATOS HAZ

Szeretettel varjuk az elcsendesedni
vagyodkat kolostorunk vendéghazaba!

Hogy névérkozosségiink liturgikus
imadsagaba minél tobben
bekapcsolddhassanak, és hogy masokkal
is megoszthassuk a csendnek, és az Urral
valo talalkozasnak ezt a kitiintetett terét,
két évvel ezel6tt a korabban ostyastitésre
hasznalt épiiletiinket vendéghazza
alakitottuk és kibovitettiik.

Az igy kialakitott Horeb
vendéghazban
15 szoba, és eloaddterem all a
- lelkigyakorlatozok rendelkezésére.

Diszdobozos bonbon 9 db-o0s
csomagolasban

Martott narancshéj (100g),
étcsokoladés bevonattal

Csokoladé viragok ét-, tej- , fehér,
narancsizy, eper izl és lime iz
fehér csokoladébdl

35 g-os tablas csokoladé, sima tej-
és étcsokoladé, mogyoroés tej- és
narancsos étcsokoladé tablak.

Ropog6s mogyoros tejcsokoladé
tabla, cappuccino izi tabla és na-
rancsos étcsokoladé tabla (100g)

Kézmiives csokoladéink megrendelheték
honlapunkon, a www.karmelita.hu cimen

ADOMANYOK, SZJA 1%

Mindenszentek Karmelért Alapitvany
Szamlaszam: 10918001-00000069-06290006
Ad6szam:18177662-1-41

Az alapitvény a Sarutlan Karmelita Névérek magyarszéki kdzosségét segiti
abban, hogy kolostoruk mellett lelkiségi kdzpontot tartsanak fenn azok
szamdéra, akik imddsdgos csondre, a kérmelita lelkiség megélésére
torekszenek a vilagban, kdzosen imadkozva a névérekkel.

Halas készonetet mondunk adoményozéinknak. A névérek mindnydjukat
szeretettel hordozzak imaikban.

AMI A KARMELBEN VARJA ONT:

- Csend és imadsag Isten jelenlétében
- K6zosségiink imahattere
- A természet szépsége

A kolostor napirendje:

Hétkéznapokon és szombaton:
5.45: matutinum és laudes; 7.00: belsé ima;
8.00: szentmise; 12.00: déli imadra;
17.00: belsd ima; 18.00: vesperds; 20.05: kompletérium
(szombaton 19.30: kompletorium és vigilia)

Vasarnap:
8.00: laudes; 10.00: belsé ima 11.00: szentmise;
12.15: déli imadra; 17.00: bels6 ima;
18.00: vesperas; 20.05: kompletérium
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