
KKÁÁRRMMEELLHHEEGGYYII  LLEEVVEELLEEKK

AA  SSAARRUUTTLLAANN  KKÁÁRRMMEELLIITTAA  NNŐŐVVÉÉRREEKK  BBAARRÁÁTTAAIINNAAKK

MAGYARSZÉK • 2023/3. SZÁM ISTEN ELŐTT - KRISZTUSSAL - MINDENKIÉRT

A MAGYARSZÉKI SARUTLAN KÁRMELITA NŐVÉREK HÍRLEVELE │ 3. ÉVFOLYAM 3. SZÁM

Az adventi szent időre az imában és szeretetben való virrasztás lelkületét,
a várakozás örömét és békéjét,

valamint kegyelmekben gazdag, áldott, szent Karácsonyi ünnepeket
kívánunk minden kedves olvasónknak.

Imádsággal, szeretettel

Angéla nővér és a Kármelita nővérek közössége

„Virrasszatok és imádkozzatok” (Mt 26,41) – mondja az 
evangélium. Ho gyan tudunk válaszolni erre a felhívásra? 
Induljunk útnak, hagyjuk el a biz ton sá got, a belső és külső 
jólétet. Induljunk el az új ország felé. Áb ra hám elindult anélkül, 
hogy tudta volna, hová megy. Egyedüli csomagja az ál dás volt. 
Mi is áldássá válhatunk testvéreink számára. Áldássá kell vál ­
nunk! „Általad nyer áldást a föld minden nemzetsége” (Ter 12,3). 
Isten raj tunk keresztül is közvetíthet áldást. 

Adventbe belépni annyi, mint bevonulni az éjszakába. Az 
éjszaka nyug ta la ní tó időszak is lehet: nincsenek megszokott 
tájékozódási pontok. A ma gány helye, ahol az ember 
kiszolgáltatott. A halál jelképe. 

Mi történik az éjszakában a Biblia szerint? Éjszaka teremti Isten 
a nap palt (vö. Ter 1,2­5). Egyiptom elsőszülötteit éjszaka 
pusztítja el az angyal (vö. Kiv 11,4­5). Jákob éjszaka harcol az 
Úrral (vö. Ter 32,25). Amikor Sa la mon templomot akar építeni, 
az Úr a sötét felhőt választja ki dicsősége he lyé ül (vö.1Kir 8,10­
12). Az Isten Fia éjszaka születik (vö. Lk 2,1­ 20). Jé zus 
halálakor a földet sötétség borítja (vö. Mt 27,45). Jézus éjszaka 
tá mad fel (vö. Mt 28, 1­8). 

[…] Belépni az adventbe azt jelenti: virrasztani ebben a 
megtapasztalt éjszakában. Várakozásunk, vir rasz tá sunk alanya: 
Krisztus. 

[…] Az éjszakában a mennyei Jeruzsálemet várjuk, ahol nincs 
könny és fájdalom. Van hatalmunk arra, hogy en nek eljöttét 
siettessük! 

Marie­Elisabeth nővér (1948­1999) gondolataiból
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Uram és Istenem,
Hosszú, sötét ösvényen vezettél,
Mely köves és kemény.
Gyakran úgy tűnt, elhagy az erőm,
Szinte már nem is reméltem, hogy meglátom a fényt.
De mikor szívem megdermedt a legmélyebb fájdalomban,
Akkor egy tiszta, szelíd csillag virradt rám.
Hűségesen vezetett  s én követtem,
Eleinte tétován, aztán egyre biztosabban.
Így végül a templom kapujában álltam.
[…]
Lehetséges­e, Uram, hogy újjászülessen valaki,
Aki már túl van élet közepén?
[…]
A gyertyát kezemben tartom.
Lángja hirdeti,
Hogy a Te szent életed izzik bennem.
Szívem most jászollá lett,
Mely Téged vár.
Nem kell már sokáig várnom!
Mária, a Te édesanyád, az enyém is
Nekem adta nevét.
Éjfélkor lefekteti újszülött gyermekét
A szívemben.
Ó, egyetlen emberi szív sem képes felfogni,
Amit azoknak készítesz, akik szeretnek Téged.
Most már az enyém vagy, és soha nem hagylak el.
Bármerre is vezet életem útja,
Velem vagy,
Semmi sem választhat el engem szeretetedtől.

A KERESZTRŐL NEVEZETT 

SZENT TERÉZIA BENEDIKTA 
NŐVÉR OCD (1891-1942)

SZENT ÉJSZAKA
(részlet)

Lukács elbeszélésében Urunk születésének hírüladása Ná ­
zá ret ben történik, amely akkor egy jelentéktelen, talán 
lenézett kis falu volt Galileában. A helyszín nem egy 
templom, hanem egy szerény körülmények között élő család 
háza, s a fő sze rep lő je egy egyszerű leányka, aki látszólag 
semmiben sem kü lön bö zik a többi helybéli lánytól. Ezek a 
részletek fontosak le het nek. Amikor elérkezett az idők 
teljessége, Isten elküldi a föld re Gábriel arkangyalt. Viszont 
megdöbbenünk azon, mennyi re távoli helyre, egy ismeretlen 
családban élő is me ret len leányhoz küldi. A leány el van 
jegyezve egy ismeretlen fér fi val egy érdektelen faluban, 
úgyhogy az Ószövetség egy szer sem nevezi meg, s a 
környéken is csak jelentéktelensége mi att volt ismert. Ezt 
mutatja Natanael reakciója Fülöp sza va i ra, hogy „megtaláltuk 
azt, akiről Mózes írt a törvényben és a próféták: Jézust, 
József fi át Názáretből”. Mire Na ta na el megjegyezte: „Jöhet 
va la mi jó Názáretből?” (Jn 1,46)

Mindez feltárja nekünk Is ten stílusát, amely gyak ran 
zavarba ejtő és ki szá mít ha tat lan, s aki hatalmát, i rán tunk való 
ingyenes sze re te tét megmutatandó, leg na gyobb műveit olyan 
esz kö zök kel hajtja végre, me lye ket mi teljességgel al kal mat ­
lan nak vélünk. El len tét ben azzal, ahogy mi em be rek szoktunk 
eljárni: mi nél nagyobb eredményt aka runk elérni, annál na ­
gyobb felhajtást csapunk kö rü löt te, annál pom pá sabb az 
eszköztár, a ki vi te le zés, annál nagyobb az esz kö zök 
felhozatala és ter mé sze tesen a költsége. Lu kács 
elbeszélésében e gye dül Dávid házának em lí té se az, ami 
kimagaslik.

Lukács így folytatja: „A szűz neve Mária volt. Bement hoz ­
zá az angyal, és így szólt: »Üd vöz légy, kegyelemmel teljes, 
az Úr van teveled«” (Lk 1,27­28). Az a kifejezés, hogy „be ­
ment hozzá” azt feltételezi, hogy a Szent Szűz egy belső szo ­
bá ban, egy eldugott helyen volt, magányosan, összeszedetten, 
ta lán imádság vagy va la mi lyen házimunka közben.

Ennek az alázatos, ismeretlen leánynak Isten a történelem 
leg  fon to sabb üzenetét küldi. Isten stílusa itt eléri a csúcs pont ­
ját: ahhoz, hogy a leghatalmasabb művét elvégezze, Isten a 
leg egy sze rűbb személyhez fordul. Ez Isten működésének leg ­
tel je sebb megvalósulása, melyet Jézus ezekkel a szavakkal 
fog kifejezni: „Áldalak téged Atyám, menny és föld ura, mert 
el rej tet ted ezeket a bölcsek és okosak elől, és 
kinyilatkoztattad a kicsinyeknek” (Mt 11,25).

Az angyal így köszönti: „kegyelemmel teljes”. Ez a görög 
charitoō igéből származik, jelentése: megmutatni vagy bő sé ­
ge sen juttatni a kegyelmet, s itt szenvedő alakban áll.

A kegyelem szó (kharis) Isten különleges adományára vo ­
nat ko zik és isteni életének végtelen gazdagságára utal, 
amely ből részesíti a teremtményeit. Szeretetből fakadó 
tekintetről van szó, mellyel Isten rátekint a teremtményére, s 
széppé, tisz tá vá, szentté teszi Önmaga előtt. A kegyelem 
megmutatja Is ten jóakaratát, tetszését és ingyenes sze re te tét, 
amely kiáradt Má ri á ra, s olyan mély változást idé zett elő 
benne, hogy egé szen széppé tette. Nem hangzik el, ho gyan 
történt ez. De a lé nyeg kimondásra kerül: Mária át a la kult és 
Isten kegyelméből ra gyo gó szép lett, akit betölt a je len lé te. E 

KEGYELEMMEL TELJES
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MEGLÁTOGATTA ÉS 
MEGVÁLTOTTA AZ Ő 
NÉPÉT

„Isten majd bizonnyal meglátogat titeket.” A Teremtés 
köny vé nek 50. fejezetében olvashatjuk ezeket a szavakat, 
melyeket a haldokló József intéz testvéreihez (Ter 50,24). A 
bibliai hé ber itt egy sajátos nyelvi szerkezetet használ, melyet 
szó sze rint így fordíthatnánk: Isten meglátogatván meglátogat 
ben ne te ket. A „meglátogatni” szó megkettőzése a cselekvés 
bi zo nyos sá gát, az igében foglalt történés minden kétséget 
kizáró meg va ló su lá sát jelzi. Egy ősi zsidó felfogás szerint, 
amikor két  szer halljuk egymás után a „meglátogatni” igét, az 
a meg vál tást jelöli. Ugyanezt a ritka és különös igei 
szerkezetet ta lál juk a Kivonulás könyvében, amikor az Úr az 
égő csip ke bo kor ból szól Mózeshez. Ezeket a szavakat is így 
lehetne a leg in kább hűen és pontosan visszaadni: „Látogatván 
meg lá to gat ta lak titeket.” (Kiv 3,16) A Biblia szövegeit, 
ígéreteit jól is me rők számára ez azt is jelenti, hogy Isten 
valóban beteljesíti a József szájáról elhangzott próféciát. A 
mondottak fényében az sem lehet véletlen, hogy Szent 
Lukács Zakariás há la é ne ké ben kétszer is Zakariás ajkára adja 
a „meglátogatni” igét. „Ál dott az Úr, Izrael Istene, mert 
meglátogatta és megváltotta az ő népét.” (Lk 1,68) „A mi 
Istenünk nagy irgalmassága által, mellyel meglátogatott 
minket a magasságból támadó.” (Lk 1,78) A szentírási 
szövegértelmezésben és hagyományban jár tas ember számára 
ez nyilvánvaló utalás arra, hogy eljött a meg vál tás ideje. „Az 
Ige testté lett, és közöttünk ütötte föl a sát rát.” (Jn 1,14) S mi 
immár több mint 2000 éve alig tudunk fel o csúd ni a Megváltó 
bölcsője melletti ámulatunkból. 

Szent Efrém így ír erről: „Az Elsőszülött, aki természete 
sze rint az Atyától született, elvállalta azt a második születést, 
amely természetéből adódóan mulandó, hogy nyilvánvaló le ­
gyen számunkra: természetes születésünk után vár ránk egy 
má sik is, amely természetfeletti. De miként az Isten Fia a 
ma ga szellemi valójában nem volt testi, s ez csak azután lett 

teljesen in gye nes ke gye lem által Mária az a te remt mény lett, 
akiben a le he tő leg tel je sebb módon meg mu tat ko zik Is ten jó ­
a ka ra ta, tetszése és végtelen nagy lel kűsége.

Vegyük észre, hogy az an gyal nem azt mondja: „Üd vö zöl ­
lek, ó, Mária, ke gye lem mel teljes”, hanem azt, hogy „Üd vöz ­
légy, ke gye lem mel teljes”. Az zal, hogy „ke gye lem mel tel jes ­
nek” hív ja, az angyal fel tár ja azt az új nevet, me lyet Isten 
adott Má ri á nak, a mely ki fe je zi identitását és hi va tá sát úgy, 
ahogy a meg hí  vás  ról szó ló bibliai je le ne tek ben szo kott 
történni. Má ri a örök től fogva és örökre a „kekharitomene” a 
ke gye lem mel teljes, a legszebb te remt mény, a leg ma gasz to ­
sabb ajándék címzettje, me lyet az istenanyaság aján déka 
megkövetel és meg valósít. Amikor az an gyal így kö szön ti: 
„Üd vöz légy, ke gye lem mel teljes” mint ha azt mondaná: „Is ­
ten végtelen sze re tet tel rád te kin tett, s a te kin te te meg ó vott 
té ged az ön zés és a bűn minden ho má lyá tól; ra gyo gó an szép, 
tisz ta, tel je sen szent te remt ménnyé tett téged.” A ke gye lem ­
től át for mált Mária ke gye lem mel teljes.

A Szent Szűznek három meg szó lí tá sa van az evan gé li um ­
ban. Először is a ne ve, Mária, amit a szülei ad tak neki. Aztán 
itt van az an gyal által adott meg szó lí tá sa, hogy 
„kegyelemmel tel jes”, végül az a meg ha tá ro zás, melyet ő ad 
saját ma gá ról: „az Úr szol gá ló le á nya” (Lk 1,38). De ezek 
közül két ség te le nül az a leg ki fe je zőbb, amit az angyal adott 
neki.

Részlet Arnaldo Pigna: Íme, a te Anyád című könyvéből
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osz tály része, mikor a testi születést magára vállalta, ugyanúgy 
mi, testi emberek sem vagyunk képesek szellemiekké válni, 
ha csak nem születünk újjá második születéssel. A Fiú, akinek 
szü le tése felfoghatatlan, elfogadta azt a másik születést, 
amely nek utána lehet járni. Az első születésben azt kell meg ­
lát nunk, mily végtelen az ő nagysága, a másodikból pedig 
meg tud hatjuk, mennyire megmérhetetlen az ő jóságos ke gyel ­
me.”

Az időtlenségben létező örök Isten belépett az időbe, és ez ­
zel egy sorsot vett magára. S milyen ez a sors? Vajon elég ko ­
mo lyan vesszük­e az evangéliumok ismeretének fényében, 
hogy milyen emberré kellett válnia az Isten Fiának azért, 
hogy min ket meggyógyítson halálos sebünkből, hogy képessé 
te gyen a szeretetre, s hazavezessen az atyai házba? „Nem volt 
ne ki szép alakja, amiben gyönyörködhettünk volna, sem olyan 
kül se je, amiért kedvelhettük volna. Megvetett volt, és em be ­
rek től elhagyatott, fájdalmak férfija, betegség ismerője. El ta ­
kar tuk arcunkat előle, megvetett volt, nem törődtünk vele. Pe ­
dig a mi betegségeinket viselte, a mi fájdalmainkat hordozta. 
Mi meg azt gondoltuk, hogy Isten csapása sújtotta és kínozta. 
Pe dig a mi vétkeink miatt kapott sebeket, bűneink miatt törték 
össze. Ő bűnhődött, hogy nekünk békességünk legyen, az ő 
se bei árán gyógyultunk meg. Mindnyájan tévelyegtünk, mint 
a juhok, mindenki a maga útját járta. De az ÚR őt sújtotta 
mind nyájunk bűnéért. Amikor kínozták, alázatos maradt, szá ­
ját sem nyitotta ki. Mint a bárány, ha vágóhídra viszik, vagy 
mint a juh, mely némán tűri, hogy nyírják, ő sem nyitotta ki 
sz áját… (vö. Iz 53,2­7)

Szent Atanáz úgy fogalmaz: „Az Ige oly módon egyesült az 
em be ri testtel, hogy képes legyen meghalni és magát min den ­
ki ért feláldozni.” Igen, Ő vállalta ezt a sorsot, nem hátrált 
meg. És én?

A szeretetből megtestesült Istenember ugyanakkor igazán és 
mély sé ge sen boldog ember is volt, és ez a belső, békés öröm 
át ra gyo gott a környezetére is. Az ókeresztény írók – főként 
Ka rá csony misztériumára gondolva – szívesen nevezték 
Krisz tust „a mi vidám tavaszunknak”, aki maga körül megújít 
min dent. Az az elvehetetlen öröm, amit ránk hagyott, ott élt 
Ben ne. Jézus a zsoltárszerzők által oly sokszor meg i mád ko ­
zott „boldog ember” vonásait viselte magán. „Az Úr tör vé ­
nyé ben telt kedve” (Zsolt 1,2); „lelkében nem volt ál nok ­
ság” (Zsolt 31,2); „reménye, bizalma s ereje az Úrban 
volt” (Zsolt 39,5; 83,6; 83,13); „igazságot cselekedett minden 
idő ben” (Zsolt 105,3); „s teljes szívéből kereste az Atyát” (vö. 
Zsolt 118,1­2); az Ő házában lakott, vagyis mindig az Atya 
keb lén élt (vö. Zsolt 83,5). Ez az Isten szerinti boldogság járta 
át, ezt óhajtotta, ezt kereste, s ezzel be is érte. És én?

A már említett égő csipkebokor jelenetben elhangzik még 
egy különös mondat: „Látván láttam népem nyomorúságát 
Egyip tom ban, (…) ismerem szenvedéseit.” (Kiv 3,7) A rab ­
bi ni kus egzegézis nagyon érdekes magyarázatát adja ennek a 
vers nek. A kommentárok a megkettőzött „látni” igéből ki kö ­
vet kez tet ve a következő értelmezést adják ennek a helynek: 
Is ten egy dilemma előtt áll. Ha nem szabadítja meg Izraelt, az 
azt jelentené, hogy hagyja belesüllyedni a szenvedésbe. Ez el ­
vi sel he tet len lenne Isten számára. Ha viszont megszabadítja, 
ak kor ezzel a hűtlenség kockázatának is kiteszi a népet. Isten, 
aki mindent előre tud, tudja, hogy Izrael a sivatagi vándorlás 
alatt a bálványimádás bűnébe fog esni (megönti az a rany bor ­
jút, vö. Kiv 32). A midrás így értelmezi a kétszeresen el hang ­
zó „látni” igét: látom népem mostani nyomorúságát, és látom 
elő re azt is, mit tesz majd, ha kiszabadul Egyiptomból. S a 

kom men tár a következőképpen oldja föl ezt a dilemmát. Ahol 
a szöveg azt mondja: „ismerem szenvedéseit” – azt úgy kell 
ér te ni: ismerem a szenvedéseket, melyeket miattuk el kell vi ­
sel nem, előre ismerem a szenvedést, melyet a bálványimádás 
mi att el kell szenvednem, de vállalom. 

A Megtestesült Ige is tudott mindent, de vállalta. Az Ige 
meg tes te sült, közöttünk ütötte föl a sátrát, előre ismerte a 
szen ve dést, amit el kell viselni érettünk, mégis alászállt és 
Má ri á tól testet öltött, hogy közöttünk éljen, hogy meg sza ba ­
dít son, hogy visszavezessen bennünket az Atyához. Az utolsó 
szó sem itt, sem ott nem a nép szenvedése, nem is a nép bű ­
ne, ha nem magának Istennek a szenvedése, melyre sze re tet ­
ből igent mond. És én?

Bár – ahogy a János prológusban olvassuk – „övéi nem fo ­
gad ták be őt”, és a „világ nem ismerte föl” (Jn 1,10­11), 
mégis el jött hozzánk a mi lenyugvást nem ismerő Napunk, az 
igazi vi lá gos ság, aki minden embert, minden sötétséget meg ­
vi lá go sít. Eljött hozzánk a mi jóságos orvosunk, aki min den 
ba jun kat, betegségünket meggyógyítja. Eljött hozzánk a mi 
szép sé ges örömünk. Adjuk hát az Ő kezébe életünk, kö zös ­
ségünk, ha zánk és világunk összegabalyodott „élet fo na lát”. 
Higgyük ren dít he tet len, gyermeki bizalommal, hogy a kö zénk 
született, Meg tes te sült Irgalomnak van arra hatalma, hogy – 
Mária erő te ré ben – kibogozzon, megoldjon minden cso mót, 
minden bo got az életünk össze gu ban co ló dott nak lát szó 
fonalán.

Részlet A Vigasztaló Szentlélekről nevezett Mirjam nővér OCD: 
Árnyékában kívántam élni című írásából
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LISIEUX-I SZENT TERÉZ ÉVFORDULÓK 2023–2025

2023 januárjában ünnepeltük a Gyer ­
mek Jé zus ról és a Szent Arcról nevezett 
Szent Te réz születésének 150. év for du ló ­
ját (1873. ja nu ár 2.), valamint boldoggá 
ava tá sá nak szá za dik évfordulóját (1923. 
áp rilis 29.). 2025­ben pedig szentté ava ­
tá sá nak száz é ves jubileumát (1925. má ­
jus 17.) fogjuk ün ne pel ni. Ebből az al ka ­
lom ból a Sarutlan Kár me li ta Rend ró mai 
köz pont ja Kis Szent Te réz írá sa i nak te ­
ma ti kus olvasásához és a szö ve gek kö ­
zös ségi fel dolgozásához egy ol va sá si és 
el  mél ke dé si prog ram so ro za tot ál lí tott 
össze. Az ol va sá si segédanyag a

https://www.carmelitaniscalzi.com/fr/
documents­fr/la­lecture­et­la­reflexion/fiche­
3­lecture­des­ecrits­de­therese­de­lenfant­
jesus/ 

címen érhető el.
Az alábbiakban ennek az olvasási 

prog ram fü zet nek a 3. számából idézünk, 
mely Kis Szent Teréz „karácsonyi 
kegyelmét”, meg té ré sét adja közre.

Részlet Lisieux­i Szent Teréz 
Önélet rajzából („A” Kézirat)

Mikor Marie belépett a Kármelbe, még 
na gyon aggályos voltam. Miután ő már 
nem lehetett bizalmasom, az Egek felé 
for dul tam. A négy kis angyalhoz, aki 
meg e lő zött engem ott fenn, mert úgy 
gon dol tam, hogy ezek az ártatlan lelkek, 
akik so ha nem ismerték meg a vergődést 
vagy a fé lel met, biztosan megszánják 
sze gény kis hú gu kat, aki szenved a föl ­
dön. Gyer me ki egy sze rű ség gel szóltam 
hoz zá juk, fi gyel mez tet ve őket arra, hogy 
mint utolsót a csa lád ban mindig engem 
sze ret tek a leg job ban, engem halmoztak 
el leg in kább gyön géd ség gel a nővéreim, 
s ha a föl dön ma rad tak volna, szeretetük 
min den bi zonnyal felém is 
megnyilvánult vol na… Az, hogy az Égbe 
távoztak, sze rin tem nem ok arra, hogy 
meg fe led kez ze nek ró lam, el len ke ző leg, 
miután olyan hely zet ben van nak, hogy 
magukból az Is teni kin csek ből me rít het ­
nek, szerezzék meg szá mom ra on nan a 
békét s mutassák meg így, hogy tu dunk 
továbbszeretni az Ég ben!… A felelet 
nem késett, csak ha mar elöntötte a 
lelkemet gyö nyö rű sé ges hul lá ma i val a 
bé ke s én meg ér tet tem, hogy ha a földön 
sze ret né nek, akkor hát az Égben is sze ­
ret nek… Et től kezdve meg nőtt a 
tiszteletem kis fi vé re im és nő vé re im 
iránt, szeretek gyak ran fog lal koz ni velük, 
beszélni velük a szám ű ze tés szo mo rú sá ­
gá ról… s a vá gyam ról, hogy mi e lőbb 
együtt legyek velük a Ha zá ban!

Ha az Ég kegyelmekkel halmozott el, 
az nem azért volt, mintha meg ér de mel ­
tem vol  na, még nagyon tökéletlen vol ­
tam; na gyon vágytam az erények gya ­
kor lá sa után, ez igaz, de furcsa módon 
fog tam hoz zá. Íme egy példa: Miután a 
leg ki sebb vol tam, nem voltam 
hozzászokva, hogy ki  szol gál jam magam. 
Céline tette rend be a szobát, ahol együtt 
aludtunk s én sem mi féle ház tar tá si 
munkát nem vé gez tem; Ma rie Kár mel be 
lépése után meg tör tént né ha, hogy örö ­
met akartam szerezni a Jó Is ten nek, meg ­
pró bál tam, hogy be á gyaz  zak vagy pe dig, 
hogy Céline tá vol lé té ben be hord jam es te 
a cserepes vi rá go kat; mint mond tam, 
egye dül a Jó Istenért tet tem eze ket, így 

nem kellett volna el vár nom a te remt mé ­
nyek köszönetét… Saj nos, egé szen más ­
ként volt, ha Céline, sze ren csét len sé gé re, 
nem fogadta boldog meg le pe tés sel apró 
szol gá la ta i mat, elé ge det len vol tam s ezt 
könnye im bi zo nyí tot ták…

Valóban kibírhatatlan voltam túl ér zé ­
keny sé gem miatt; így, ha megesett, hogy 
aka  ra t la nul is valami fájdalmat okoztam 
olyas  va la ki nek, akit szerettem, ahelyett 
hogy sírás nélkül felülemelkedtem volna 
raj  ta, úgy sírtam, mint valami bűnbánó 
Mag dol na, ez pedig csak tetézte a hi bá ­
mat, ahe lyett hogy csökkentette volna, s 
mi kor már kezdtem volna meg vi gasz ta ­
lód ni az ere de ti dolog felől, azon sírtam, 
hogy miért is sírtam… Minden meg gon ­
do lás hi á ba va ló volt és sehogyan sem 
tud tam levetkőzni ezt a csúf hibát.

Nem is tudom, hogy ringathattam ma ­
gam a Kármelbe lépés édes gondolatába, 
hi szen még gyermekcipőkben jártam… 
Kel lett, hogy a jó Isten egy apró csodát 
te  gyen, amit ől azután egy pillanat alatt 
meg nö vök s ezt a csodát Karácsony fe ­
lejt he tet len nap ján tette; azon a fé nyes sé ­
ges éj sza kán, amely megvilágítja a 
Szent há rom ság gyö nyö rű ségét, Jézus, az 
édes, ki csi, egyórás Gyer mek, lelkem éj ­
sza ká ját fény ö zön né vál toz tat ta… Ezen 
az éj je len, mi kor gyen gé vé és szen ve dő ­
vé vált irán tam való sze re tet ből, engem 
erőssé és bá tor rá tett, rám ad ta fegy ver ­
ze tét s ezen ál dott éjszaka óta nem estem 
el egyetlen harc ban sem, hanem el len ke ­
ző leg: győ ze lem ről­győzelemre men tem 
s úgyszólván „az óriás pá lya fu tá ­
sát” (Vö. Zsolt 18,6.) kezd tem meg!… 
Könnye im forrása el a padt, ezután már 
csak rit kán és nehezen fa kadt fel s ez 
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igazolta azo kat a szavakat, ame lyeket 
mondani szok tak nekem: „Te annyit sírsz 
gyer mek ko rod ban, hogy ké sőbb már nem 
is lesz el sír ni való könnyed!”…

1886. december 25­én kaptam azt a ke ­
gyel met, hogy kilépjek gyer mek ko rom ­
ból, egy szóban kifejezve, teljes meg té ­
résem ke gyel mét. – Az éjféli miséről jöt ­
tünk meg, ahol boldogságomra ma gam ­
hoz ve het tem az erős és hatalmas Istent. 
A Cser jés be érve örömmel mentem a 
kan dal ló ban lé vő cipőimért, ez az öreg 
szo kás annyi örö met okozott nekünk 
gyer mek ko runk ban, hogy Céline to vább ­
ra is kis ba ba szám ba akart venni, miután 
a legkisebb voltam a családban… Papa 
sze szerette bol dog sá go mat látni, öröm ­
uj jon gá so mat hallani, amint egyenkint 
sze de ge tem ki a meg le pe té se ket az el va ­
rá zsolt ci pők ből és az én édes Királyom 
vi dám sá ga nagyban fokozta bol dog sá go ­
mat, Jé zus azonban, meg akar va mutatni, 
hogy le kell vetkőznöm gyer mek kori hi ­
bá i mat, a gyermekkor ártatlan örö me it is 
el vet te tőlem; megengedte, hogy Papa, 
fá rad tan az éjféli misétől, bosszú san ki ­
fa kad jon, mikor cipőimet a kandallóban 
meg lát ja, s hogy ezeket a sza va kat mond ­
ja, melyek szíven szúrtak: „Még sze ren ­
cse, hogy ez az év az utol só!”… Ép pen a 
lép csőn mentem felfelé, hogy le ves sem a 
ka la po mat, Céline, aki is mer te ér zé keny ­
sé ge met s látta, hogy könnyek csillognak 

a szememben, már­már szintén el pi tye re ­
dett, mert nagyon sze re tett és megértette 
bá na to mat: „Ó, Te réz, mondta, ne menj 
le, nagyon rosszul es nék most neked a ci ­
pő i det meg néz ni.” De Teréz nem volt 
már a régi, Jézus meg vál toz tat ta a szívét! 
Le nyel tem könnye i met, hirtelen le fu tot ­
tam a lépcsőn s el nyom va szívem do bo ­
gá sát, vet tem a ci pő ket s Papa elé téve 
ví gan ki szed tem belőle min den aján dék ­
tár gyat, oly boldog arccal, mint valami 
ki rály nő. Pa pa nevetett, vidám lett újra ő 
is és Cé line azt hitte, hogy ál mo dik!… 
Sze  ren  csé  re édes valóság volt ez, a kis 
Te réz új ra megtalálta lelkierejét, mel yet 
4 és fél éves korában elvesztett s most 
már egy szer s mindenkorra meg kel lett 
azt őriz nie!…

Ezen a fényességes éjjelen kezdődött 
éle tem harmadik, s valamennyi közt a 
leg szebb, az Ég kegyelmeivel legjobban 
te lí tett korszaka. Azt a munkát, melyet én 
10 év alatt nem tudtam elvégezni, Jé zus, 
meg e lé ged ve jóakaratommal, amely so ­
ha sem hiányzott, egyetlen pillanat alatt 
el vé gez te. Mint apostolai, én is el mond ­
hat tam: „Uram, egész éjjel halásztam és 
sem mit sem fogtam.” Jézus hozzám még 
ir  gal  ma  sabb volt, mint tanítványaihoz, Ő 
ma  ga vet te kézbe a hálót, kivetette s ha ­
lak kal tel ten húzta vissza… A lelkek ha ­
lá szát ala kí totta ki bennem, nagy vágyat 
érez tem, hogy a bűnösök megtérésén dol ­
gozzam, ennyi re mélységesen nem töl tött 
még el vágy… Egyszóval érez tem, hogy 
szí vem be hatol a szeretet, an nak a szük ­
sé ge, hogy el fe lejt sem ön ma gam, azért, 
hogy örömet sze rez zek s et től fogva 
boldog voltam!…

Bevezetés a szöveg meg ér té sé hez 

Lisieux­i Teréz 14 éves volt az általa 
el be szélt esemény idején. Karácsonykor 
tel jes gyógyulást tapasztalt abból a túl ér ­
zé keny ség ből, amely édesanyja halála óta 
gyö tör te. Négy és fél éves volt ekkor, 
meg vál to zott a temperamentuma: félénk, 
kis sé visszahúzódó lett. Hiperérzékeny, 
egy pillanat alatt elsírta magát, és aztán 
sírt, amiatt, hogy miért is sírt! Kilenc év ­
vel később, Önéletrajza írásakor felidézi 
ezt a sorsdöntő eseményt, amelyet ál ta lá ­
ban „karácsonyi kegyelemnek” ne ve ­
zünk. 

A négy kis angyal: Hélène, aki 1864. 
ok tó ber 10­én született és 1870. február 
22­én halt meg; Joseph­Louis, aki 1866. 

szep tem ber 20­án született és 1867. feb ­
ru ár 14­én halt meg; Joseph­Jean­Bap ­
tiste, aki 1867. december 19­én született 
és 1868. au gusz tus 24­én halt meg; és 
Mé la nie­Thé rè se, aki 1870. augusztus 
16­án szü le tett és 1870. október 8­án halt 
meg. 

„Mielőbb együtt legyek velük”: a tü rel ­
met len Teréz kedvenc szava (Bientôt) a 
mi e lőbb, hamarosan (218 alkalommal 
sze re pel az írásaiban). Teréz már 1895­
ben úgy gondolta, hogy hamarosan meg ­
hal. 1895 februárjában, a Szeretetből élni 
(Viv re d'Amour) című versében így ír: 
„Mert érzem, hogy száműzetésem véget 
ér”. 

„Kibírhatatlan voltam túl ér zé keny sé ­
gem mi att”: ez a gyermeki érzékenység 
Te réz egész életében megmaradt, abból is 
lát hat juk, hogy milyen gyakran hasz nál ­
ta a „sír ni” és a „könny" szavakat. 

„A Szentháromság gyönyörűsége”: a 
„gyö  nyö rű ség” (délices) szót Teréz Isten 
bol  dog sá gá nak, az általa adott és az ál ta ­
la meg élt boldogságnak a megjelölésére 
hasz nál ja.

„Egy óriás pályafutása”: Teréz már 
hasz nál ta ezt a kifejezést 1893. április 
25­i, Céline­nek írt levelében (utalás a 
18. Zsoltár szövegére). 

„Jézus megváltoztatta a szívét”: Céline 
a bol dog gá avatási per tárgyalásán meg ­
e rő sí tette: „Tanúja voltam ennek a hir te ­
len vál to zás nak, és azt hittem, álmodom, 
ami kor először láttam, hogy teljesen ura 
a szo mo rú sá gá nak, ami korábban el ke se ­
rí tet te volna, és bájos figyelmességgel 
fel vi dít ja apámat. Ez a változás döntő 
volt, és so ha többé nem uralkodott el raj ­
ta a túl ér zé keny sége”. 

„Hogy a bűnösök megtérésén dol goz ­
zam”: Céline folytatja a boldoggá ava tá ­
si perben: „Ez az átalakulás nem kor lá to ­
zó dott erre az önuralomra, hanem ugyan ­
ak kor láttuk, hogy lelke ki vi rág zott a 
buz gó ság és a szeretet cse le ke de te i ben. A 
lelkek üd vös sé gé ről álmodott, és buzgón 
és nagy lel kű en munkálkodott a bűnösök 
meg té ré sé ért”.
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ROBERT F. MORNEAU:

AZ ÍRÁSOK ÉRTELME
   III. KÖTET B ÉV

MARIE-NOËLLE THABUT:

A II. Va ti ká ni Zsinat nyo ma té ‐
ko san kér  te, hogy a Szentírás 
legyen hoz zá fér he tő mindenki 
számára. A va sár na pok és 
ünnepek li tur gi á ja három év a ‐
latt végigvezet ben nün ket az 
összes bib li kus köny vön. Nem 
elég azonban a bib li ai szavakat 
olvasni vagy va sár na pon ként 
hallgatni ahhoz, hogy meg is 
értsük azokat! Egy jó vezető el ‐
en ged he tet le nül szük sé ges, 
hogy „meg nyis sa értelmünket 
az Írások meg ér té sé re”, ahogy 
Szent Lu kács mondja (vö. Lk 
24,45).

Marie-Noëlle Thabut kétségtelenül az egyik legjobb szakértő 
ebben a témában. Világos szavakkal és ritka pedagógiai érzékkel 
vezet be a szövegek mélységeibe, s ezzel az olvasók széles táborát 
segíti a va sár na pi szentmise-olvasmányok tudatosításában.

Marie-Noëlle Thabut a párizsi Katolikus Intézetben (l’Institut 
catholique) végzett teológia szakon. A versailles-i egyházmegye 
bib li kus képzéssel megbízott szakembere, tizenkét éven át volt a 
li tur gi kus és szentségi lelkipásztorkodás egyházmegyei és re gi o ná ‐
lis fe le lő se. Számos kommentárt készített a vasárnapi szentmisék 
szent  í rá si olvasmányairól a Notre-Dame és a Panorama rádiók, va ‐
la mint a francia katolikus tévé, a KTO számára. Házas, három gyer ‐
me ke és szá mos unokája van.

A kármelita könyvek megrendelhetők:

A www.karmelita.hu honlapon keresztül, vagy e-mailben a csoki.karmelita@gmail.hu címen. Üzenetrögzítő: +36 30 341 

3930 A kármelita nővérek korábban megjelent könyveiről és kiadványairól szintén a honlapon tájékozódhat.

Legújabb könyveinkből:

A SOHA EL NEM ÉRKEZETT TAVASZ
BESZÉLGETÉS ATHANASIUS SCHNEIDER 
PÜSPÖKKEL

Szinodális időszakot élünk Ró ‐
mai Ka to li kus Anya szent egy há ‐
zunk ban.

A Szentatya, Ferenc pápa szi ‐
nó dus nyitó homíliájában azt 
hang sú lyoz ta, hogy olyan Egy ‐
házra van szük ség, amely Jéz us ‐
ra összpontosít és „vizsgálja a 
je lent”. A jelen őszin te vizs gá la ‐
tá ban a sok-sok öröm mel lett 
kö zös sé ge ink aktuális prob lé má i 
is előkerülnek, s ha ezek néha 
ken  dő  zet  le nek és mellbevágóak, 
ak kor jobban magukban hor doz ‐
zák a meg té rés és valódi Krisz ‐
tus-követés le he tő sé gét.

Athanasius Schneider kazahsztáni 
se géd püs pök most magyar for dí tás ban is kiadásra kerülő interjú ‐
kö te te az őszinte párbeszéd jegyében jár ja körül korunk nagy tár ‐
sa dal mi és egyházi problémáit. Szol gál ják ezek a gondolatok és 
meg fon to lások Egyházunk Jézusra összpontosító jövőjét!

Balogh P. Piusz O. Praem. gödöllői apát

SZERETNI A SZENVEDÉLYES ISTENT

E lelkigyakorlat vezetője a 
Szent lé lek ről nevezett Mirjam 
nő vér ként ismert, aki a wis con ‐
sini Pe waukee-ban található kár ‐
me li ta ko los tor ban élt. A ver sek ‐
ből, me lye ket a keresztségben 
ka pott ne vén, Jessica Powers ‐
ként ötven é ven át publikált, egy 
olyan nő sze mé lyi sé ge bon ta ko ‐
zik ki, aki sze ret te Istent, só vár ‐
gott a szent ség re, szenvedett a 
ke reszt ár nyé ká ban, tudott ne ‐
vet ni, só haj ta ni és szeretni. Leg ‐
na gyobb vá gya az volt, hogy köl ‐
té sze te má so kat is bevonjon a 
szen ve dé lyes Is ten misz té ri u má ‐
nak szem lé lé sé be.

Robert F. Morneau püspök így vall első találkozásáról Jessica 
Powers szel: „…olyasvalakit ismertem meg, aki mélyen átélte az 
em be ri lét ál la po tot. Valakit, aki nem menekült el ember volta elől, 
ha nem ké szen állt megküzdeni az élettel minden összetettségében 
és két ér tel mű sé gé ben. Olyasvalakit ismertem meg, aki jó kísérő 
len ne egy lel ki gya kor la ton, mert költészete bemutatja mindazokat 
a nagy kér dé se ket, amelyekkel az élet útján meg kell küzdenünk: 
Kik vagyunk? Ki az Isten? Mi rejlik a valóság középpontjában? Ho ‐
gyan juthatunk oda?”

A szerző, Robert F. Morneau 1978 és 2013 között a Wisconsin ál ‐
lam ban lévő Green Bay-i egyházmegye segédpüspöke volt.

ROBERT J. WICKS:

ELÉRHETŐNEK LENNI...

Robert J. Wicks (1946) népszerű 
ka to li kus író és előadó már majd ‐
nem negyven éve segít az em be ‐
rek nek, hogy jobban számot ves se ‐
nek az életükkel. A marylandi Lo ‐
yo la Egyetem professor eme ri tu sa, 
vi lág szerte tanított egye te me ken 
és szakiskolákban a pszi cho ló gi a, 
az orvostudomány, az á po  lás, a te ‐
o ló gi a, valamint a szo ci á lis munka 
te rü le tén, kísért di á ko kat és szak ‐
em be re ket, hogy fel fe dez zék és ér ‐
té kel jék erős sé ge i ket, ki fej lesszék 
a tudatos je len lét gya kor latát az 
éle tük ben, és vál lal ja nak fe le lős sé ‐

get az ön gon dos ko dá su kért. Wicks a New York-i Queensben 
szü le tett, 1973-ban szerzett diplomát kli ni ka i pszi cho ló gi á ‐
ból a St. John’s E gye te men. 1977-ben a phi la del phi ai Hah ‐
ne mann Or vo si Egye te men doktorált. 1996-ban II. János Pál 
pá pa ki tün tet te a ka to li kus egyház szol gá la tá ért. 

Több mint ötven könyvet írt, köztük a No Problem [Semmi gond], 
Streams of Contentment [Az elégedettség patakjai] és a Riding the 
Dragon [Sárkánylovaglás] című bestsellert. Wicks világszerte tart 
elő adásokat, 1994-ben pedig a ruandai népirtás idején evakuált se ‐
gí tők pszichológiai kísérését irányította.

Wicksnek és feleségének, Michaelének van egy felnőtt lánya, és 
a pennsylvaniai West Chesterben élnek.
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Lelkigyakorlatok a Kármelben

Kézműves csokoládéinkból

DDíísszzddoobboozzooss  bboonnbboonn  99  ddbb­­ooss  
ccssoommaaggoolláássbbaann

RRooppooggóóss  mmooggyyoorróóss  tteejj  ccssoo  kkoo  lláá  ddéé  
ttáább  llaa,,  ccaappppuucccciinnoo  íízzűű  ttáább  llaa  ééss  nnaa ­ ­
rraann  ccssooss  éétt  ccssoo  kkoo  lláá  ddéé  ttáább  llaa  ((110000gg))

3355  gg--ooss  ttáábbllááss  ccssookkoollááddéé,,  ssiimmaa  tteejj--
  ééss  ééttccssookkoollááddéé,,  mmooggyyoorróóss  tteejj--  ééss  

nnaarraannccssooss  ééttccssookkoollááddéé  ttáábblláákk..

CCssookkoollááddéé  vviirráággookk  éétt­­,,  tteejj­­  ,,  ffeehhéérr,,  
nnaarraannccssíízzűű,,  eeppeerr  íízzűű    ééss  lliimmee  íízzűű  
ffeehhéérr  ccssookkoollááddéébbóóll

Kézműves csokoládéink megrendelhetők 
honlapunkon, a www.karmelita.hu címen

MMáárrttootttt  nnaarraannccsshhééjj  ((110000gg)),,  
ééttccssookkoollááddééss  bbeevvoonnaattttaall

Nagy öröm volt számunkra, hogy sokan eljöttek, és részt vettek a 
kolostorunkban tartott lelkigyakorlatokon, A 2024-es évre tervezett 
programokról hamarosan honlapunkon tájékozódhatnak.

HÓREB LELKIGYAKORLATOS HÁZ

Szeretettel várjuk az elcsendesedni 
vágyókat kolostorunk vendégházába!

Hogy nővérközösségünk liturgikus
imádságába minél többen

bekapcsolódhassanak, és hogy másokkal
is megoszthassuk a csendnek, és az Úrral
való találkozásnak ezt a kitüntetett terét,
két évvel ezelőtt a korábban ostyasütésre

használt épületünket vendégházzá
alakítottuk és kibővítettük.

Az így kialakított Hóreb 
vendégházban

15 szoba, és előadóterem áll a
lelkigyakorlatozók rendelkezésére.


