R X

Aldott nagybojti késziiletet és a
feltamadt Krisztusba vetett hitbol
fakado oromet kivan imadsaggal

Angéla novér és a karmelita ndvérelk

kozossége

_EGYEDUL” AZ URRAL

A mai kor embere sok min-
dent elért a haladas terén, s
ugy tesz, mintha nala lenne a
vilagmindenség, az élet és a
boldogsag kulcsa, a kommuni-
kacids eszkozok, valamint a
miivészet altal rola nyujtott
kép mégis legtobbszor szomo-
ri, pesszimista. Mi lehet en-
nek az oka? Az, hogy nincse-
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ime, nek jelen azok a felsébb érté-
ate kek, melyek meg tudnak nyit-
{"1_115' _ﬂd ni az emberi életet a spiritualis
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dimenzidra. Tul sokra tartjuk
az anyagot, ¢s kevésre a lelket.
Sokszor csak az anyagot néz-
ziik, s emiatt az embert egyszerQ allatta degradaljuk... Ezért
hianyzik a tudatos, bizakodo6 szemlélet a jobb jovot illetSen.

,ELJ A MANAK!”

A hit hidnya, valamint az embernek az a vagya, hogy istenné
tegye magat, végiil odavezetett, hogy elveszitette a reményt,
ami lezarta eldtte a jovot és a torékeny, bonyolult jelen fog-
lyava tette. A ,,carpe diem” (Elj a manak!) — ami legtobb kor-
tarsunk ¢€letét iranyitja — 1ényegében nem mas, mint a mai em-
bert kinzé reménytelenség finoman alcazott valtozata, aki ki-

abrandulva a haladas mitoszabdl rajon, hogy a rosszul hasz-
nalt tudomany és technolégia nemecsak nem garantalja, hanem
tovabb erodalja a jovot. Az 1j nemzedékek gyakran kiizdenek
a jobb jovéért, &m ez a jobb jovo, amelyre hivatkoznak,
ugyanazokat a javakat fejleszti tovabb és osztja szét, amelyek-
re a mai vilag épiil. Lényegében (...) anyagi természet(i ja-
vakrol van sz0, igy a jobb vilag nem lenne mas, mint amit a
nagyobb jolét, az anyagi javak és forrasok egyenl6bb, igazsa-
gosabb elosztasa teremt. Ennek bizonyitéka, hogy akik egy
jobb vilagot kovetelnek, 6k az elsdk, akik egy szemernyit sem
akarnak feladni eddig szerzett jolétiikbol, melyet gyakran bir-
toklasban, élvezetben, hirnévben és hatalomban mérnek.

Sajnos nem értik, hogy a jobb vilag egy felsdbb vilag, amely
szellemi javakra épiil, és olyan élet felé iranyul, amelynek
nincsen vége. Ezért egy ilyen életet nem lehet mulandé javak-
bol megteremteni, mint amilyenek az anyagi, vilagi javak.
(...) Ha elutasitjuk az égieket és bezarkézunk a foldiekbe,
nem allhat el6ttiink mas, mint a halal, vagyis a végleges ve-
reség. Mert ez a foldi élet kérlelhetetlentil halallal végzddik.
A vilagi horizonton beliil az ember a halal ellen tusakodva tol-
ti az életét, mikdzben biztosan tudja, hogy végiil az fog dia-
dalmaskodni. Tehat szdmara nem marad mas hatra, mint hogy
megprobalja tavol tartani ezt a legyOzhetetlen, szornyi ellen-
séget, és megelégszik a ,,carpe diem” illuzidjaval, amely csak
arra szolgal, hogy leplezze kétségbeesését, vagyis a teljes,
orokké tarto élet reményének elvesztését. (...)
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I ARV EIE GV LY ELEY
SZUKSEGES MINOSEGI UGRAS

Vilagunkat teljesen elnyeli a természet, egy anyagi, tapint-
hat6, manipulalhaté természet, melyet az ember mindenben
sajat szeszélyeinek akar alavetni. Szemiink el6tt vannak olyan
jelenségek, mint a fogamzasgatlas, az abortusz, a gender-el-
mélet, az apasag-anyasag fogalmanak tagadasa; s mindezt a
meédia haladasnak, az emberiség fejlédésének mutatja be és
propagalja. Isten és az 6 rendezd bolcsessége, amely utat mu-
tat az igazi haladas felé, teljesen eltiint a mai materialista em-
ber latohatararol, aki csak a fogyasztasnak, a birtoklasnak, az
¢lvezeteknek és a hatalomnak él.

Ezen a ponton felvetddik a kérdés: Van még remény? (...)
Amikor a koriilottiink 1évo vilag lattan megkisért minket a
pesszimizmus, jusson esziinkbe, hogy Isten szereti az embert.
»Ne féljetek, én legydztem a vilagot.” Jézusnak ez a mondata
erésebb a gonosz minden hatalmanal, és jo alapot ad a biza-
kodasra. (...)

Zakarids és Maria halaéneke megérteti vellink, hogy ki tudja
megvaltoztatni azt a negativ helyzetet, amelyben most éliink:
az irgalmas és hliséges Isten, aki hisz az emberben, raarasztja
joakaratat ¢és szeretetét, s megadja nekiink, hogy ,,megszaba-

dulva az ellenség kezébdl, neki szolgalatot teljesitsiink, szent-
ségben és igazsagban jarjunk el6tte, naprol napra, amig
élu

De az Ur Jézus senkit sem kényszerit arra, hogy harcoljon
Vele a gonosz ellen, és Vele egyiitt legy6zze azt. Minden
okunk megvan a reményre, de azt is feladatul kaptuk, hogy
kiizdjliink azért, hogy ellenalljunk a gonosznak. S ebben a
kiizdelemben folyton megtapasztaljuk gyongeségiinket. Jézus
tokéletesen ismerte a nyomorasagunkat, a szegénységiinket,
ezért elénk jott megvaltd halalanak felbecsiilhetetlen ajandé-
kaval. Ezt az ajandékot a szentségeken keresztiil adja nekiink,
és mi az imadsagon keresztiil fogadjuk be (vagyis tessziik ma-
gunkéva), amely megnyitja sziviinket a szolgalatra ¢és a befo-
gadasra.

(Részlet A. Pigna: ,,ime, a te Anyad” c. konyvének bevezetdjébdl,
amely megrendelheté a www.karmelita.hu honlapon.)

KEGYELEMMEL TELJES

Sarutlan Kirmelita Ndvérek

Jeges Mirjam OCD

A SZERETET
CSONDES NYELVE

Honnan forrasozik, mi inditja el az imadsagot? Spontan mo-
don feltdr benniink a vagy az ima utan, vagy egy nehéz hely-
zetben keresiink tamaszt Istennél, vagy egy belénk égett szo-
kas/megszokas mozdit meg minket? Bar ugy tiinik, kiillonbo-
70 szituaciokrol beszélek, de mégis van benniik valami kdzos:
az ember feldl tekintek az imadsagra. (...)

Teréz meghokkentd szavakat mond Istenrdl: ,,Annyira nagy-
ra becsiili, hogy ujra ¢és ujra Red nézzetek, hogy minden erd-
feszitést megtesz érte” (TUE 42,3).

A Karmel lelki mesterei az ima eredetét nem az emberben,
hanem Istenben lattak. ,,...Ha a lélek keresi Istent, Isten még
sokkal inkabb keresi 6t” (ESZ 3,27-28). ,,Sokkal inkabb”,
mert elsoként és sokkal el6bb kereste mar, és keresését a vég-
sOkig folytatni akarja. Ez az isteni kezdeményezés olyan alap-
vetd, mint a levegd, amely mindenhova behatol, mindeniitt ott
van, és ezért konnyen megfeledkeziink rdla. Innen van az,
hogy az imadsagot emberi vallalkozassa sziikitjiik, pedig a
Szentiras is arrol tesz tantisagot, hogy mindig, minduntalan
Isten kezdeményezi a szovetségkdtést az emberrel.

Az imadsag, mivel ajandék, elsdsorban Isten kegyelmén
nyugszik, nem pedig a képzelet csapongasa vagy az érzelmek
folotti uralmon, nem a begyakorolt modszereken vagy tech-
nikakon, amik sziikségesek ugyan, de csak eszkozok. Ezért
aztan az imadsag nem is definialhatdé pontosan. Nem lehet
korlatok k6zé szoritani, mert 1ényegében aramlas, ¢let, fejlo-
dés. Nem ,,késztermék”, hanem folyamatosan alakulo valo-
sag. Az imadsag misztérium.

,»A szemlélodés nem egyéb, mint Istentd] titkosan, békésen
¢s szeretetteljesen belénk ontott kegyelem, amely, ha az em-
ber atengedi magat neki, a szeretet szellemében felgytjtja a
lelket” (1SE 10,6).
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Ezért van az, és talan ez meglepd, hogy a Karmel szentjei
nem adnak pontos médszertani, technikai utmutatot az ima-
hoz. ,,Isten minden lelket mas és mas uton vezet. Hiszen alig
akad egy, akinek lelki ¢lete csak felerészben megegyeznék a
masikéval.” — mondja Keresztes Szent Janos (ESZ 3,59).
Minden személy egyediilallo, Isten pedig végteleniil sokszi-
nll. Egy mddszer szigort kovetése (a hangsuly itt a ,,szigortt”
szOn van) semlegesiti a személy egyediségét az Istennel valod
kapcsolataban, valamint a kegyelem szabadsagat és kimerit-
hetetlen gazdagsagat.

,Nem fontos, hogy milyen format 61t Isten tevékenysége az
ember benséjében. Az sem lényeges, hogy ezt a tevékenysé-
get érzékeljiik vagy nem tapasztalati szinten. Elég azt tudni,
hogy az imadsag nem jon létre és nem létezik isteni tevé-
kenység nélkiil. Mindig Isten az imadsag f6 cselekvdje. En-
nek a tevékenységnek a fejléddése jellemzi a misztikus imad-
sdgot” (M. H. Garcia, Az imadsag egy baratsag torténete).
(...)

Mi az, ami rajtunk all? Elsddleges és alapvetd erdfeszité-
stink: ,,Helyet késziteni Istennek, hogy befogadhassuk.” A
bels6é hozzaallasunkat pedig a bizalom, az aldzat és a hiiség
magatartasaval lehet leirni. Nagyon meginditd Rilkének az
oreg Cézanne-rdl irt néhany sora. ,,Minden nap hiiségesen ¢és
alazattal, hosszan nézte a hegyet.” Ebbdl a kontemplaciobol
egy gyonyori olajfestmény-sorozat sziiletett. Nyitottsag, be-
fogadas, amulat, alazat, készség — igy tudnam Osszegezni az
Istenre vagyddo ember bedllitodasat. Megszolitottak, vagyot-
tak, szeretettek vagyunk, de ennek megéléséhez hozzaférhe-
tové kell tennem magam.

,.Szemlélje, ahogy nézi 6nt” (O 13,22) — tanacsolja Teréz az
imadkozonak. Keresztes Szent Janos pedig hozzateszi: ,,Isten
nézése nem egyéb, mint szeretete és kegyelmei osztogata-
sa” (SZE 19,6). Fogalmazhatunk ugy is, hogy szemlélt szem-
1él6k vagyunk!

(Részlet Mirjam noveér eléaddassorozata alapjan
megjelent konyvbol, amely megrendelheto
a www.karmelita.hu honlapon.)

RARVIE IS E YN EVEISE K
AZ UR ,
MEGTAPASZTALASA

RoBerT |. WICKs

ELERHETONEK LENNI...

A jelenlét kihivdsa és ajdndéka

Az Ur megtapasztalasa életcél; tulajdonképpen az egyetlen
cél. (...) A szépirodalom, a Biblia és a korabbi miivek Istent
mindenhol lattattak. (...)

...szembe kell nézniink mindazzal, ami ellensége abbéli va-
gyunknak, hogy Isten szamara mélyen, athato modon elérhe-
tok legyiink. E benniink és a vilagban 1évo erdk koziil kiemel-
kednek a figyelmiinket eltereld és csiiggesztd tényezok, me-
lyek akadalyozzak spiritualis 1étezésiinket (vagyis az Urral va-
16 kapcsolatunkat)... Ahhoz, hogy kezelni tudjuk e megosztd
eroket, lényegbevagd, hogy megeértsiik az Istennel maganyban
t61tott id6 sziikségességét, és apoljuk az Urral vald kapcsola-
tunkat. ..

...az eltavolodas attdl, hogy mindenben Istent lassuk, abbéli
vagyunkbol fakad, hogy tagadjuk Istentdl valo fliggésiinket, s
egyiitt felépitsiink egy k6zos hamis ént, melyet arra terveztek,
hogy sajat normakat allitson fel, sajat jutalmakat adjon, és
Oonmagat imadja. (...)

E hazugsag ellenére az igazsag képes atsztirddni. (...) Az
emberek szomjazzak a mélységet. Sévarognak valami utan,
aminek igazan van értelme.

Jean-Pierre Dubois-Dumée jol megvilagitotta ezt az ima
megujulasarol irva:
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E spiritualis megujuldasban, ugy hlszem, tobbek ké'z()'tt
a kovetkezoket észlelhetjiik:
az allandosag sziikségességét
a mulandosag kulturajaban,
az Abszolutum sziikségességét,
amikor minden mas viszonylagos,
a csend sziikségességét a zaj kozepette,
az ingyenesség sziikségességet
a hihetetlen kapzsisaggal szemben;
a szegénység sziikségességeét
a gazdagsag hivalkodasaval szemben,
a szemlelodes sziikségességet
a cselekvés szazadaban, hiszen
szemlélodés nelkiil a cselekvés konnyen valhat
puszta nyugtalansagga,
a kommunikacio sziikségességét
egy olyan vilagegyetemben,
amely megelégszik a szorakozdssal
és a szenzaciohajhaszassal;
a béke sziikségességét
a globdalis erdszakkitorések kozepette,
a mindéség sziikségességet,
hogy ellensiilyozza a mennyiségre iranyulo,
egyre novekvo keresletet;
az alazat sziikségességét, hogy ellensulyozza
a hatalom és a tudomadny onteltséget;
az emberi melegség sziikségességét, amikor minden
racionalizalodik vagy szamitogép-alapuva valik;
a kis csoporthoz tartozas sziikségességéet
a tomeghez tartozas helyett;
a lassusag sziikségességét, hogy ellensulyozza
a sebességre iranyulo mai moho torekvést;
az igazsag sziikségességet, amikor a szavak
valodi értelme eltorzul a politikai beszédekben
s olykor még a vallasi eszmecserékben is;
az atlathatosag sziikségességét, amikor minden
homalyosnak tiinik.
Igen, a belso élet sziikségesseget...

(Jean-Pierre Dubois-Dumée: Renewal of prayer, Lumen
Vitae, 38 (3), 1983, 273-274.)

(Részlet Robert J. Wicks: ,,Elérhetonek lenni”
c. kényvébdl, amely megrendelhetd
a www.karmelita.hu honlapon.)

SZETTOREDEZETT ,EN”

ik e i Az ima egyesitd erd. Mint min-
den nagy hajtoéerd, még ha szere-
teten alapul is, fenyegetd, mert
valtozasra, érésre, fejlodésre szo-
lit minket. A bels6 egység felté-
teleként fel kell adnunk abbéli
vagyunkat, hogy mindenaron ra-
gaszkodjunk a fennallo allapot-
hoz, és hajlandosagot kell mutat-
nunk arra, hogy nyitottabb, fiig-

Horwet F. Moesmay,

Szeretni gbbb kapcsolatba 1épjiink az Ur-
‘I“““"fd'?l?fﬁ ral. Mivel ez azzal jar, hogy
= lstent

szembe kell nézniink sajat jatsz-
mainkkal (hogy az ezek fennma-
radasat 0Osztonzo sebzettség és
félelmek meggydgyulhassanak
az Ur jelenlétében), természetes ellenallasba titkozik a valodi
Oszinteségbdl fakado egység. (...)

A tagadas, az elfojtas, tetteink racionalizalasa és a felelosség
masokra valo kivetitése néha olyan reflexszerii cselekvés,
hogy nem konnytli dszintének és nyitottnak lenniink. Ha pél-
daul megprobalunk szembenézni valami kellemetlen dologgal,
amit tettiink vagy éreztiink, altalaban zavarba joviink, és el
akarjuk keriilni. Ehhez senkinek sem kell ott lennie. Senkinek
sem kell tudnia, mire gondolunk, mégis kinosan érezziik ma-
gunkat, amikor rdnéziink valamire, ami ellentétes azzal a kép-
pel, amelyet mutatni probaltunk magunkrol mindenkinek — be-
leértve onmagunkat és Istent is. A belsé széttoredezettség a
legtdbbszor arra szolgdl, hogy tavol tartsa téliink az igazsagot.
fgy nem kell aggodnunk a botlasaink miatt, sé6t néha megkér-
déjelezziik Istentdl vald teljes fliggésiinket... Pedig tagadésa-
inknak és hazugsagainknak hosszi tdvon nagy aruk van, €s
blindsségiink konkrétumok nélkiili, langyos és felszines meg-
szelloztetése valdjaban finom kitérés a magunkkal kapcsolatos
igazsag elfogadasa eldl. (...)

Amikor nem valljuk be 6szintén és vilagosan gondolatainkat,
érzéseinket és viselkedésiinket, minden ,,pszichologiai korités”
nélkiil, semmit sem latunk annak, ami; semmi sem valtozik
benniink. (...) Sziviink mélyén tudjuk, hogy kérhetjiik az Urt6l
a gyogyulast. Valamilyen szinten azonban azt szeretnénk, ha
ez varazslat forméjaban érkezne, nem pedig ugy, hogy Jézus
mellénk all, hogy az 6 segitségével nézziink szembe félelme-
inkkel.

(...) Isten segit nekiink, ha hozza fordulunk, és a csendben
komolyan kérjiik t6le a batorsagot. (...) Jézus nem fogja meg-
tagadni szelid gyogyitasat téliink, de nekiink is ugy kell vala-
szolnunk, hogy bizunk Istenben és ennek megfelelden cselek-
szlink.

...ha nem imadkozunk, és nem hagyjuk, hogy az Ur formal-
jon minket, s ha nem késziiliink fel mindennap tudatosan és
nagylelkiien a talalkozasra barkivel, aki az utunkba keriil,
akkor (...) illuzidk alapjan kezdiink el banni az emberekkel.
Ennek fényében tehat az imadsag nem az a hely, ahol egysze-
riien hatradoliink, és hagyjuk, hogy elménk lényegtelen dolgok
koriil k(’)széljon Az ima olyan hely, ahol szembenézhetiink
magunkkal €s a Vllaggal Olyan hely, ahol megnyugvast lelhe-
tiink az Ur beke]eben és biztonsagaban, igen; de olyan hely is,
ahol ébernek és nyitottnak kell lenniink arra, amit Isten akar
nem pedig arra, amit a benniink és a tarsadalomban uralkodo
status quo kivan...

Ltk
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_EGYEDUL” AZ URRAL

(...) A gyakorlatias, pénzkdzpontu, tel-
jesitményorientalt, az dnerébol folemel-
kedett embert dics6itd vilag szempont;ja-
bol az imadkozas ostobasag. Es sokszor
mi is igy érezziik, amikor torekedni kez-

perc utan azt gondoljuk magunkban:
,Fogadok, hogy egyetlen pillanatot t6l-
tottem az Urra Osszpontositva, egyéb-
ként pedig mindenféle mas jart a fejem-
ben” — holott a tényleges valdsag az le-

het, hogy husz percet toltéttiink az Urral,

de csak egyre emlékeziink.
Mindemellett ha tovébbra is az Urral

maradunk, és komolyan kérjiik Jézust,

diink az egyediillétre az Urral. (Ezek az
érzések néhanyunkban még azutan is
¢lénken €s meggydzden vissza-visszatér-
nek, miutan imaéletiink — a mi meglata-
sunk szerint — mar sokat fejlodott.) Is-
tennel azonban minden lehetséges.

Az Urral csendben t61tott id6 jo médja
annak, hogy kozeledjiink Istenhez. Az
alapok (...) egyszertiek: mindennap
szédnjunk egy kis iddt arra, hogy csend-
ben egyiitt legyiink az Urral. Ahogy Ke-
resztes Szent Janos mondja: ,.Isten leg-
inkdbb a szeretet csendes szavat hallja
meg.”

Kezdhetjiik egy imaval vagy a Szenti-
ras néhany soranak elolvasasaval. Azu-
tan csak llink, és csendben 1doziink az
Urral. Lehet, hogy az elején beszélge-
tiink Istennel, és mivel ,,semmit sem hal-
lunk”™, frusztralonak és haszontalannak
érezziik az imara szant idét. Kezdetben
talan misztikus élményt keresiink, s hia-
nyoljuk az Ur ,,hangjat”. Vagy kiizdiink
a figyelmiink elkalandozéséaval, és husz

hogy kiildje el a Lelket, minden rendben
lesz. A csliggedés természetes démon; a
kétségek varhato tapasztalatok az imad-
sag szovetében. Szeretettel, az Urba ve-
tett bizalommal ¢és tlirelemmel Ggy va-
lunk elérhetévé Isten szamara — és vi-
szont —, ahogyan egy napsiitotte rét tarul
fel eldttiink. A szemiink ekkor képes lesz
olyannak latni a dolgokat, amilyennek
Isten szanta Oket.

Henri Nouwen gyonyoriien fogalmazza
meg ezt, amikor azt mondja: ,,Az egye-
diillét az a kemence, amelyben [...] az
atalakulas végbemegy.” (The Way of the
Heart, Seabury, New York, 1981, 20.)
Ahogy csendben egyiitt vagyunk az Ur-
ral, elkezdhetjiik 1jbol megtapasztalni az
¢letet.

(Részlet Robert J. Wicks ,,Elérhetonek lenni”
c. kényvébol, amely megrendelheto
a www.karmelita.hu honlapon.)

SZUKSEGUNK VAN EGY ANYARA

Van egy asszony, aki anélkiil, hogy barmit is tett volna, job-
ban hozzajarult a vilag megvaltasahoz, mint az dsszes tobbi
ember egyiittvéve: 6 Maria. Hit, Remény, Szeretet,
tokéletesen megélve: 6 Maria. Ezért Isten beldle alkothatta
szentélyét, tOle vehette az emberi életet, beteljesithette az
idvosség tervét.

...Jézus egy tovabbi ajandékot akart adni nekiink, amely
rendkiviil fontos a lelkiéletiink szamara: nekiink adta sajat
anyjat. A kereszten haldokolva, Jézus igy szolt: ,ime, a te
anyad!” (Jn 19,27). Halalaban nemcsak atadta nekiink a Lel-
két, hanem nekiink adta anyjat is, hogy segitsen kozel jutni
Hozz4, belépni megvaltd misztériumaba, befogadva Ot az éle-
tiinkbe és megtéve az O akaratit: ,, Tegyetek meg mindent,
amit mond!” (Jn 2,5).

Az ¢let nehéz pillanataiban minden ember 0sztondsen segit-
séget keres, és szerencsés, akinek van €desanyja. Kiilonben
minden édesanya elsdként siet bajba jutott gyermeke segitsé-
gére. Jézus a sajat Anyjat adta nekiink, hogy elkisérjen minket
az akadalyokkal teli uton. Maga Isten keresett egy anyat, hogy
eljojjon hozzank, s most ugyanezt az anyat ajandékozza ne-

kiink, hogy elkisérjen és tdmogasson minket a Felé vezetd u-
ton. Ez az anya visz el minket a Megvaltohoz, mert 6 hordoz-
za a Megvaltot.

Adam biine utan, aki elutasitotta Istent, volt egy Asszony,
aki igenjével Gjra lehetové tette a talalkozast. Most, a vilag hi-
tehagydsa utan, ujra egy Aszszony siet segitségére az
embernek betdlteni a szakadékot, amely elvalasztja Istentdl,
s kézen fogja, hogy elvezesse Hozza. Ez az Asszony jelenti a
reményiinket. A Szlizanya mindig komolyan vette azt a
kiildetését, hogy anya és a kegyelem kozvetit6je. De talan a
kialakult drdmai helyzet miatt kiilondsen jelen van az utobbi
idékben, megmutatja anyai szeretetét gyermekei irant, akik
rohannak a biztos romlas felé.

Fulton Sheen ramutat egy érdekes részletre. Az orosz orto-
dox teoldgia tanitasa szerint Jézus akkor kiildetett megvilago-
sitani a vilagot, amikor elutasitottdk a mennyei Atyat. Késoébb,
amikor a vilag elutasitja a mi Urunkat, ahogy manapsag teszi,
a blin sotét éjszakajabol elélép az Anyja, hogy megvilagitsa a
sOtétséget, és elvezesse a vilagot Megvaltdjahoz és a békéhez.
(...) A Szlizanya jelenléte és szavai reményt keltenek ben-
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niink, mert arrol biztosit minket, hogy ,,irgalmas szivem gy6z-
ni fog”. Ez a gy6zelem azt fogja jelenteni, hogy visszavezeti
a tévelygo, kétségbeesett emberiséget egyetlen Megvaltoja-

hoz: Jézushoz.

A mai korban, ahogy mindig is, az emberek akkor fognak
megmenekiilni, ha meghallgatjak és befogadjak azt a hivast,
amit a Szent Szliz a sziikség idején, amikor minden tartalé-
kunk kimertilt (ahogy Kénaban elfogyott a bor) anyai partfo-
gasaval intéz hozzank: ,, Tegyétek meg, amit mond” (Jn 2,5).
Az Egyhaznak azota is az a feladata, hogy visszhangozza Ma-
ria szavait, aki sziinteleniil azon munkalkodik, hogy a Fia vé-
rén megvaltott emberiség visszatérjen Jézushoz, ¢s Benne
gyermekkeé €s testvérre, vagyis Isten csalddjava valjon. (...)

Ha visszatériink Mariahoz és rahagyatkozunk, az gatat szab
a hit eltériilésének, amely a mai Egyhdazat is elarasztja. Ugya-
nis a mai Egyhaz az ember lidvosségét inkabb egy jobb tarsa-
dalmi élettdl varja, mint az tidvosségiinkért keresztre feszitett
¢és feltdmadt Krisztustol; s igehirdetését inkabb a szegények
¢és elnyomottak jogainak védelmére dsszpontositja, mint a sze-
génység boldogsaganak hirdetésére, amely az evangéliumi
iizenet csucspontjanak szamitd boldogsagok szintézise. Maria
visszavezet benniinket, hogy Jézust és lizenetét helyezziik a
kozéppontba, és Ujra felfedezziik Iényegét.

Maria volt Jézus emberi gyOkere és tovabbra is az; hite a mi
hitlink forrasa, és tovabbra is az. Vittorio Messori irja:

A tapasztalat és az elmélkedés meggyozott arrol, hogy ha el-
felejtjiik azt az emberi gydkeret, amely Maria, akkor Jézus
tizenete spiritualizmussd, moralizalassa, ideologizaldssa deg-
radalodik — ahogy a protestantizmus dramai eltériilése mutat-
ja. Rajottem, hogy jobban, mint valaha, az anyanak az a fel-
adata, hogy megvédje gyermekét: minden Mariarol szolo
igazsag a Krisztusba vetett hit szolgalataban all, s azt nem-
csak nem homalyositja el, hanem biztositia annak szilardsa-
gat. Ma, amikor a hit lehetésége forog kockan, siirgésen tjra
fel kell fedezniink egy Asszony jelenlétét, aki megvéd a téve-
déstol és megerdsiti a hit alapjait. A mariologia nem a szen-
timentalistak hobbija, nem is , a katolicizmus dagana-
ta” (Karl Barth), hanem a krisztologia védelmezése és mege-
résitése, az evangéliumi tizenet szerves fejlodése. (Ipotesi su
Maria, Ares, Citta di Castello, 2005. 350. o.)

Kozvetleniil a II. vatikani zsinat utan és a hetvenes években
szent harag terjedt el a hagyomanyos vallasgyakorlatok ellen.
Ezeket a felszines tradicionalista kultara termékeinek mutat-
tak be, melyeket el kell hagyni. A Méria-tisztelet sem mene-
kiilt meg a hasonl6 iildoztetéstol. Valaki ,,Maria nélkiili évti-
zednek” nevezte azt az idészakot, amikor egyes értelmiségi
korok szanalasi tervet készitettek nemcsak a hivo nép egysze-
rii vallasgyakorlasa, hanem olykor a katolikus marioldgia el-
len is.

Valaki a latin-amerikai plispokok 1968-as medellini és 1978-
as pueblai talalkozdjanak példajat idézte. Az elsé talalkozo
dokumentumaban Maria neve nem is szerepel. Tiz évvel ké-
sObb, Pueblaban, a pilispokdk (akik ugyanazok voltak, mint
el6z6 alkalommal) azt mutatjak, hogy visszaszerezték, vagy
visszaszerezni késziilnek a katolikus hagyomanyt. S ez elke-
rllhetetlen volt: sine Maria non est Ecclesia. A puebloi talal-
koz6 zarédokumentuma igy fogalmaz: ,,Mdria altal Isten testté
lett. Maria nélkiil az evangélium testetlen, eltorzul, ideologi-
ava, spiritualista racionalizmussa valik.” Szerintiink ez rend-
kiviil jo (és aktualis) 0sszefoglaldsa annak, miért sziikséges
megdrizni az Egyhaz marias elvét és dimenzidjat.

Egyre inkabb ugy tiinik, hogy a nazéreti Maria a , keresztény
misztérium emberi kulcsa”. Eppen ezért a hozza valo vissza-
térés, amely egylitt jar anyai segitségének keresésével és el-
fogadasaval, kiilonosen hatékony eszkoze a hit megdrzésének,
aremény felélesztésének és a szeretet elomozditasanak a mai
vilagban, amelynek rendkiviil nagy sziiksége van arra, hogy
ujra megtalalja az €let értelmét, és megvédje az €letet a halal
kultarajatol (abortusz, eutandzia, kabitoszer, nok és gyerme-
kek elleni erdszak). (...)

Maria a kapu, amelyen keresztiil Isten eggyé lett vellink és
eljott, hogy kozottiink lakozzék. Rajta keresztiil visszatériink
Hozza, és felallitjuk a Vele vald kozdsségiinket.

,»A Szlizanya az a kiralyi ut, amelyen eljott hozzank a Meg-
valté. Igyekezziink, hogy ugyanazon az Gton menjiink a Meg-
valté felé, amelyen 6 eljott hozzank™ (Szent Bernat: Serm. de
Adventu, 5).

(Részlet A. Pigna: ,,ime, a te Anyad” c. konyvének bevezetdjébdl,
amely megrendelheté a www.karmelita.hu honlapon.)
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KIS SZENT TEREZ:
VERSEK ES IMAK

Kis Szent Teréz sziiletésének
150. évforduldja és boldogga
avatasanak centenariuma emlé-
kére. El6szor ismerkedhetiink
magyar nyelven Kis Szent Teréz
' poézisével.
| A Versek, a Kegyes rekredcidkkal
| egyltt, kétségtelendl Lisieux-i Szent
| Teréz legkevésbé ismert irdsai. Sza-
mos eléitélet és kozhely dvezi Bket,
amelyek hozzajarultak ahhoz, hogy
“ maig érzelgGsnek tartsdk annak elle-
~ nére, hogy gondolatainak olyan nagy
| egzegétai mint André Combes, Fran-
Gois de Sainte-Marie, Hans Urs von
Balthasar, Jean Guitton, Jean Fran-
cois Six, Conrad de Meester, és kezdett6l fogva Godefroid Made-
laine hangsulyoztdk a versek fontossagat Szent Teréz lizenetének
megismerésében és értelmezésében.

15 52 ENT TEEEL
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,0, hagyj engem, Uram, elrejt6zni Arcodban!

Ott nem hallom tdbbé a vildg hidbavalé zajat

Add nekem szereteted, tartsd meg nekem kegyelmed
Csak a mai napra.”

SZERETNI A SZENVEDELYES ISTENT

E lelkigyakorlat vezetdje a
Szentlélekrél nevezett Mirjam
névérként ismert, aki a wiscon-
sini Pewaukee-ban talalhaté kar-
melita kolostorban élt. A versek-
bél, melyeket a keresztséghen
kapott nevén, Jessica Powers-
ként 6tven éven at publikalt, egy
olyan né személyisége bontako-
zik ki, aki szerette Istent, sovar-
gott a szentségre, szenvedett a

Famkgr F Mosmmal

Ersiﬁ::délycﬁ kereszt arnyékaban, tudott ne-
Istent vetni, séhajtani és szeretni. Leg-
e nagyobb vagya az volt, hogy koél-

E frrmica Povegruszed tészete masokat is bevonjon a
szenvedélyes Isten misztériuma-
nak szemlélésébe.

Robert F. Morneau plispok igy vall elsé taldlkozasardl Jessica
Powersszel: ,...olyasvalakit ismertem meg, aki mélyen atélte az
emberi létallapotot. Valakit, aki nem menekdlt el ember volta eldl,
hanem készen allt megklizdeni az élettel minden Gsszetettségében
és kétértelmlségében. Olyasvalakit ismertem meg, aki jé kiséré
lenne egy lelkigyakorlaton, mert kdltészete bemutatja mindazokat
a nagy kérdéseket, amelyekkel az élet Gtjan meg kell kiizdenlink:
Kik vagyunk? Ki az Isten? Mi rejlik a valédsdg kdzéppontjaban? Ho-
gyan juthatunk oda?”

A szerz8, Robert F. Morneau 1978 és 2013 koz6tt a Wisconsin al-
lamban |évé Green Bay-i egyhdzmegye segédplispdke volt.

A SOHA EL NEM ERKEZETT TAVASZ
BESZELGETES ATHANASIUS SCHNEIDER
PUSPOKKEL

Szinodalis iddszakot éliink Ro-
mai Katolikus Anyaszentegyha-
zunkban.

A Szentatya, Ferenc papa szi-
nédusnyité homilidjaban azt
hangstilyozta, hogy olyan Egy-
hazra van sziikség, amely Jézus-
ra 6sszpontosit és ,vizsgdlja a
jelent”. A jelen 6szinte vizsgala-
taban a sok-sok 6rém mellett
kozosségeink aktualis problé-
mai is eldkeriilnek, s ha ezek
néha kendézetlenek és mellbe-
vagodak, akkor jobban magukban
hordozzak a megtérés és valodi
Krisztus-kovetés lehetéségét.

*| A soha
el nem
eérkezett
tavasz

1|IH";*-‘|\['|\

Athanasius Schneider kazahsztani segédplispék most magyar for-
ditdsban is kiadasra keriil6 interjukotete az dszinte parbeszéd
jegyében jarja korll korunk nagy tarsadalmi és egyhazi problémait.
Szolgaljak ezek a gondolatok és megfontoldsok Egyhazunk Jézusra
0sszpontositd jovojét!

Balogh P. Piusz O. Praem. g6dolléi apat

ELISABETH LUKAS:
SZEKEREDET CSILLAGHOZ KOSD

»Eletiink szekerét” nem mindig
konnyi hajtani. Sokféle kihivassal ta-
lalkozunk az , élet jatékaban”, s noha
sokféle eréforrassal rendelkeziink,
ugyanannyi akadaly is van benniink,
ami lefékez. Elisabeth Lukas életta-
pasztalata és a terapiaban szerzett
gyakorlata alapjan pontosan tudja,
¥ milyen fontos, hogy ,szekeriinket
csillaghoz kossiik”. Aki megérzi, mi-
nek van az életben értelme, aki célt

tiz ki maga elé, az kénnyebben jut
g eldbbre. E konyv sok konkrét példaja
= batoritéan hat - legyiink bar utunk
barmely szakaszan.

ELEARETH LUKRAS

Szckeredel
esillaghoz
kiisd

A tartalombdl:

Ha terveink szertefoszlanak
Bln és blntudat

Félelmek és bizalmi valsagok
A lélek jé bardtai

Prof. h. c. dr. habil. Elisabeth Lukas (1942), diplomas klinikai pszi-
cholégus és pszichoterapeuta tobb, mint 30 éves gyakorlati tapasz-
talattal rendelkezik. A pszichiater és neurolégus Viktor E. Frankl ta-
nitvanyaként gylimolcsdzdéen Ultette at mestere tanitdsat nevelési,
csalad- és életvezetési tanacsad6i munkdjaba. Szdmos szakmai és
egyetemi eléadasa, valamint 20 nyelven megjelent publikaciéi altal
valt nemzetkdzileg ismertté.

A karmelita konyvek megrendelhetdk:

A www.karmelita.hu honlapon keresztiil, vagy e-mailben a csoki.karmelita@gmail.hu cimen. Uzenetrégzité: +36 30 341 3930
A karmelita n6vérek korabban megjelent konyveirdl és kiadvanyairdl szintén a honlapon tajékozédhat.
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Lelkigyakorlatok a Karmelben

Nagy 6rom volt szamunkra, hogy sokan eljottek, és részt vettek a
kolostorunkban tartott lelkigyakorlatokon, A 2024-es évre tervezett
programokrél hamarosan honlapunkon tajékozédhatnak.

HOREB LELKIGYAKORLATOS HAZ

Szeretettel varjuk az elcsendesedni
vagyodkat kolostorunk vendéghazaba!

Hogy névérkozosségiink liturgikus
imadsagaba minél tobben
bekapcsolddhassanak, és hogy masokkal
is megoszthassuk a csendnek, és az Urral
valo talalkozasnak ezt a kitiintetett terét,

ADOMANYOK, SZJA 1%

Mindenszentek Karmelért Alapitvany
Szamlaszam: 10918001-00000069-06290006
Ad6szam:18177662-1-41

Az alapitvény a Sarutlan Karmelita Névérek magyarszéki kdzosségét segiti
abban, hogy kolostoruk mellett lelkiségi kdzpontot tartsanak fenn azok
szamdéra, akik imddsdgos csondre, a kérmelita lelkiség megélésére
torekszenek a vilagban, kdzosen imadkozva a névérekkel.

Halas készonetet mondunk adoményozéinknak. A névérek mindnydjukat
szeretettel hordozzak imaikban.

két évvel ezel6tt a korabban ostyastitésre
hasznalt épiiletiinket vendéghazza
alakitottuk és kibdvitettiik.

Az igy kialakitott Horeb
vendéghazban
15 szoba, és eloaddterem all a

§ lelkigyakorlatozok rendelkezésére.

zmuves csokoladéinkbol I

":‘ﬁ, & ] csokoladébol

Nyuszi ét-, tej- és fehér “
csokoladébol ==
= A

Csokoladé viragok ét-, tej- , fehér,
narancsizy, eper izl és lime iz
fehér csokoladébdl

K

Ropog6s mogyoros tejcsokoladé
tabla, cappuccino izi tabla és na-
rancsos étcsokoladé tabla (100g)

Barany ét-, tej- és fehér

35 g-os tablas csokoladé, sima tej-
és étcsokoladé, mogyoroés tej- és
narancsos étcsokoladé tablak.

csokoladéink

Kézmiives
honlapunkon, a www.karmelita.hu cimen

megrendelheték

2023. NAGYBOJT - HUSVET « 4. EVFOLYAM 1. SZAM

AMI A KARMELBEN VARJA ONT:

- Csend és imadsag Isten jelenlétében
- K6zosségiink imahattere
- A természet szépsége

A kolostor napirendje:

Hétkéznapokon és szombaton:
5.45: matutinum és laudes; 7.00: belsé ima;
8.00: szentmise; 12.00: déli imadra;
17.00: belsd ima; 18.00: vesperds; 20.05: kompletérium
(szombaton 19.30: kompletorium és vigilia)

Vasarnap:
8.00: laudes; 10.00: belsé ima 11.00: szentmise;
12.15: déli imadra; 17.00: bels6 ima;
18.00: vesperas; 20.05: kompletérium
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