20 EVE SZENTELTEK FEL
A MAGYARSZEKI MINDENSZENTEK KARMEL KOLOSTORAT

AZ EROS ES HUSEGES ASSZONY, MARIA KOVETESEBEN

Sziiz Maria jelenléte athatja az egész
karmelita Rend hivatasat, eredetétdl kezdve.
A Kérmel hegyén €16 remeték Maridnak

szentelték elsd kapolnajukat, majd elkotelez- ¢
ték magukat, hogy egyhazi jovahagyassal Jé- |

zus Krisztus és az O Szent Anyja kovetésé-
ben ¢éljék az evangéliumi tanicsokat. (vo.
Konstituciod 3. fejezet, 53-54. pont)

Isten kiilonleges utakon vezet minket,

egyénileg és kozosségileg is. Minden az O |
gondviseld kezében van. Amikor kijeldl sza- [k

munkra egy helyet, ahol Krisztus szeretete

dsszegyijt minket, és Isten dicséségére és di- )
csbitésére Osszejohetiink, akkor a személyek [

kiilsnboz6ségébsl O kozosséget formal. Ko-
zosséglink szamara a kapolna az a kdzponti
hely, ahol naponta tobbszor Istent dics6itjiik,

hogy ezéltal is novekedhessen Isten Orszaga |

a f61don.

Aprilis 18-4n iinnepeltiik kapolnank fol- § 7
szentelésének 20. évforduldjat, mely egybee- F

sett Marie-Elisabeth n6vériink halalanak 25.

¢évfordulojaval. Isten kivalaszt egy napot, egy személyt, amely, il-
letve aki életlinkben kiemelt szerepet kap. Aprilis 18-ika egy ilyen

nap lett kozosséglink szamara. — ,,Ahol ketten
vagy harman 0sszegytilnek a nevemben, ott
vagyok kozéttiik.” — mondja az Ur Jézus (Mt
18,20).

Szliz Méria ¢letében is voltak kiemelt na-
pok, amelyeken Isten kiilonleges modon
megjeldlte 6t, és az emberek megerdsitésére
adatott.

Megtanulhatjuk Mariatél az imadsag szem-
1€16d0 jellegét, amikor egyediil beszélgetiink
Istennel sziviink elvonultsagaban. — ,,Te, ami-
kor imadkozol, menj be szobadba, zard be az
ajtot... (ne engedj be semmilyen kiilsé fela-
datok elvégzésére iranyulé gondolatot, s
imadkozzal titokban mennyei Atyadhoz!) S
mennyei Atyad, aki a rejtekben is lat, megju-
talmaz” (Mt 6,6). Mdridhoz talan egy ilyen
pillanatban 1épett be Gabriel arkangyal Isten
iizenetével (Lk 1,28).

Hozzank is naponta szeretne kozeledni Is-
ten, belépni sziviink ajtajan, amelyet csak mi
tudunk beliilr8] kinyitni Neki. O meghallgat

minket, és a Szentlélek ,,bearnyékozasa” altal, amikor az O erejé-
vel borit be (v6. Lk 1,35), megmutatja a kdvetkez6 1épést, ami al-
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tal hozzajarulhatunk Isten Orszaganak épi-
téséhez. Mariaval egyiitt kérdezhetjiik: ,,Ho-
gyan valik ez valora?” (Lk 1,34). Isten viszi
végbe ezt a miivet a mi kdzremitkodésiink-
kel, ,,csak” at kell engedniink magunkat
Neki, mert ,Istennél semmi sem lehetet-
len” (Lk 1,37). Hiszem ezt? Hissziik ezt?
Mariatol megtanulhatjuk, hogy a Szentlé-
lek 0sztonzésére tovabb adhatjuk az Istentdl
kapott szeretetet. Kovethetjiik Mariat, mint
egy erds és hiiséges asszonyt, hogy Krisztus
nyomaban jarjunk, 1épésrdl 1épésre egyesiil-
ve Vele 6romben és fajdalomban egyarant.

——
ANEAE

DRV EEEENINEVE

oltalma altal a sajat magnificarankat. Ebben
segitségiinkre van az a hit, amellyel befo-
gadjuk, elfogadjuk azt a valdsagot, hogy
minket is beborit a Magassagbeli Isten ere-
jének arnyéka.

A Karmel legkiemelked6ébb iinnepe julius
16-ika, Karmelhegyi Boldogasszony iinne-
pe. Ezen a napon az evangéliumban a ke-
reszt alatt 4116 Mariat szemléljiik. Az erds és
hiiséges Maria Gjra és Ujra tanit benniinket,
hogyan élljunk keresztjeink alatt. Egyiitt van
veliink Jézus és Maria. Mindent beburkol a

elhihetjiik, hogy az Atya tart a kezében
minket. Mariaval egylitt a kereszt alatt meg-
vallhatjuk a Krisztushoz tartozasunkat.
Anyankul adatott, aki meghallgatja kérése-
inket, és Fiara bizza azokat.

Maria anyai szeretetének jele a Karmelben
a skapularé — a vallruha, amely Isten mege-
1626 szeretetére emlékeztet minket. Ugy
vessziik magunkra, mint a Sz{iz jelét és az
Ur ig4jat. A rendi ruha skapularéja, a kis
véllruha vagy érem, Maria alazatat és tisz-
tasagat kozvetiti, hogy Maridval egyiitt mi
is szerényen és egyszerliségben tudjunk

Erzsébet igy kialtott fel a Mariaval valo
talalkozasakor: ,,Boldog, aki hitt annak be-
teljesedésében, amit az Ur mondott ne-
ki!” (Lk 1,45). Maria ekkor Jozsef jegyese
volt, méhében hordozta Isten Fiat, Aki nem
ember kozremiikodésével fogant. Mariara a
kitaszitottsag, megkovezés vart volna, és 6
mégis IGEN-t mondott Istennek. Ehhez a
kimondott szohoz pedig hliséges maradt
mindorokre.

Megtanulhatjuk Mariatdl a nehéz helyze-
tekben valo teljes Istenre hagyatkozast.
Enekelhetjiik vele, az 6 anyai partfogasa és

Szentlélek, amikor Jézus kileheli Lelkét, és

¢élni. Megtanulhatjuk, hogyan hordozzuk
bensénkben Krisztust, hogyan &ltsiik Ot
magunkra, hogy Altala élhessiink.

A mennyei Atya szeretete és a Szentlélek
ereje segitsen minket Jézus Krisztus ben-
sénkben val6 hordozésaban, hogy Sziiz Ma-
ria oltalma alatt tovabbadhassuk Ot a mel-
lettiink él6knek!

S igy a fold soja és a vilag vilagossaga le-
hesstink (Mt 5,13.14)!

Szent Csaladrol nevezett Angéla noveér

EGY NAP MENNYORSZAG A FOLDON

Létezik-e ilyen? Valoban meg lehet-e élni a mennyorszag oromét
foldi napjaink soran? A sz6 szoros értelmében nem, hiszen ,, embe-
ri sziv fol nem fogta, amit Isten azoknak készitett, akik szeretik
6t.” (1 Kor 2, 9) Néha azonban eléfordulhat, hogy a reank varo
6rom mennyei el6izét nagyon élénken megtapasztaljuk.

Ilyen élmény volt szamomra kapolnaszentelésiink napja: 2004.
aprilis 18. Ezt a — talan merésznek tliné — hasonlatot azért merem
ra alkalmazni, mert egyrészt kézzel foghatéan valdban a célba ér-
kezés boldogsagat jelentette, valami ugyanis elkésziilt, megsziile-
tett; masrészt pedig egy nagyon kiizdelmes szakaszt lezaré felhdt-
len boldogsag napja volt. Felhétlen, mert a kdrnyékiinkdn minden-
hol esett az esd, de nalunk alig hullott néhany csepp, és felhdtlen
atvitt értelemben is, mert a f6ldi életben nem jellemzé a sziveknek
az a zavartalan egysége, az 6szinte kdzos 6rom, az Onzetlen, fel-
szabadult kapcsolatteremtés, amely Osszekototte a jelenléviket.
Semmi sem zavarta meg ezt a napot, az emberek Oszinte egylitto-
riilését és Isten iranti haldjat érezhettiik, hogy felépiilt egy 1) ko-
lostor, 1étezik a Karmel imadsagos kozossége hazankban. Mar az
innep napja kijelolését is természetfolotti lizenetként éltiik meg,
mert a plispok atya naptaraban tavasszal csak ez a nap volt szabad,
amely — anélkiil, hogy 6 maga tudta volna — éppen Elisabeth névér,
a Karmel boldogemléki perjelndje (+1999) haldlanak 6todik év-
fordulojara esett.

E sorok olvasoi koziil bizonyéra sokan jelen voltak ezen az iin-
nepen. Hiszem, hogy szdmukra is szép emlék maradt. Mi névérek
azonban mégis egy kissé¢ mas modon éltiik at, mert részesei voltunk
a megeldzd kiizdelmes éveknek: hullamvolgyeken és hullimhe-
gyeken vezetett az t, amely intenziv lelki életet jelentett. Ha Isten
megenged a kozosség €letében egy ilyen szakaszt, akkor bizonyara
sziikség van ra, és nagy lehetGséget is rejt magaban.

A Magyarszékre valod atkoltozésiinktdl a kapolnaszentelésig ter-
jedo sziik két év atmenetileg felboritotta az addigra mar kialakult,
jol kiprobalt, nyugodt és szabalyozott életritmusunkat. Itt talaltuk
magunkat egy kolostorinak éppen nem mondhat6 kdrnyezetben, és

ekkor szembesiiltiink azzal, hogy a k6zosség belsd vilagara meny-
nyire visszahat a fizikai kornyezet. Tomérdek munka vart rank, és
eldre nem latott, kiszdmithatatlan nehézségek. Hanyszor maradtunk
viz, villany vagy gaz nélkiil! Két alkalommal is csak egy hajszélon
mulott, hogy az egyik kazan nem robbant fel. Az épitkezéssel el-
kezdodott a targyalasok, veszodségek, egyezkedések kiizdelmes
folyamata, a bankvilaggal valo érintkezés. Vajon mennyire érthet-
tiink mi kdrmelita névérek mindezekhez?! Ugy éreztiik magunkat,
mint a partra vetett halak, kivetve a zavartalan bels6 ima €16 vizé-
bél. Elképzelhetetlen teher keriilt az eldljaronk és a vele legszoro-
sabban egylittmiikodé egy-két névér vallara. Az épitkezés miatt a
klauziira gyakorlatilag nem 1étezett, a napkdzbeni csendhallgatés
sziikségszerlien meglazult, a napirend megtartasaért pedig komoly
kiizdelmet folytattunk. Recsegett-ropogott minden, és amig a mun-
kagépek az Uj épiiletszarny alapjait astak, ugy éreztiik, a lelki ala-
pok is remegnek. Sokszor az volt az érzésem, mintha a gonosz 1¢é-
lek rangatta volna kozosségiinket. Amikor egyszer elpanaszoltam
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kiizdelmeinket egy bdlcs papnak, ¢ azzal batoritott, hogy ne cso-
dalkozzam, mert ez a hely szelleme. Korabban ugyanis lovaspan-
zi0, étterem, egyfajta szérakozohely miikddott ezen a teriileten. At-
koltozéslink utan egy ferences atya korbejarta ugyan az egész te-
riiletet, és meghintette szenteltvizzel, de a ,,hely szelleme” nem volt
hajlandé egyik naprol a masikra eltavozni — folyamatosan kellett
beimadkozni. Igazi lelki ,,iskola” volt, és nagy 6romot jelentett
nyomon kdvetni azt a folyamatot, melyben kdrnyezetiink atalakult,
egyre jobban kirajzolodtak a kiilsd, valamint a belsé Karmel vona-
sai, ¢s lassan kezdtiik otthon érezni magunkat. Ez az 4talakulas lel-
ki életiink szamara ugyancsak tavlatot nyitott: felhivast arra, hogy
belsd istallonkat is alakitsuk at kdpolnava.

Ha Isten megenged ilyen iddszakokat, azért teszi, hogy megtisz-
titson, megerdsitsen benniinket és megértessen veliink bizonyos
igazsagokat. Ebben az ,,intenziv” idészakban tobbet haladhatunk
elére, mint akar 10-15 éves zavartalan nyugalomban. Szamomra
ez a sziik két esztendd a kovetkezd gylimolesoket teremte. Megér-
tettem, hogy vannak olyan helyzetek, amikor sem a szavak, sem a
tettek nem szamitanak, az egyediil Iényeges: Istenben maradni. O
csak a hiiségilinket kéri, minden masra neki van gondja. A keresz-
tény kozosség igazi pasztora az Ur Jézus, és ha mi Obenne mara-
dunk, O konnyedén atvag értiink akér ezer gordiuszi csomot is, és
olyan veszélyeket harit el, amelyek nagysagat a maga valosagaban
itt a f6ldon fol sem foghatjuk.

Utdlag azt is jobban megértettem, miért isteni erény a remény.
Konnyebben elfogadhatd volt sziamomra, hogy a hit adomény — bar
feltételezi a befogado készségét. Ugyszintén megértettem, hogy a
tiszta szeretet nem vellink sziiletett erény, hanem Isten oltja belénk,
ha arra alkalmassa valunk. Azota sokszor elmélkedtem, mit jelent
a remény ellenére is remélni. A szegényes emberi eszkozoket és az
emberi lehet6ségek hatarait vildigosan latva, minden emberi erdt
foliilmul: remélni a megtjulas csodéjaban, kizarolag Isten minden-
hatésédgara tamaszkodva. Ugy érzem, ha valaki egy ilyen nehéz

RARVIEREEEYINEVEE R
iddszakban elhagyja a rendjét (bar senki folott nem mernek itél-
kezni), a legnagyobb kegyelmi lehetdségtdl fosztja meg magat: at-
tol, hogy mélyen atélje Krisztus teljesen ingyenes dnatadasat éret-
tiink, és hogy egyesiiljon Vele halala és feltamadasa titkaban.

Kapolnaszentelésiink zavartalan 6rome is egyfajta feltamadasél-
mény volt. Megtapasztaltam — amirdl a szentek irnak —, hogyan
szoritja ki a korabbi szenvedések emlékét a tiszta és mély 6rom.
Ha Istentdl kapott 6rom ragyogja be sziviinket, az foliilmulja min-
den elszenvedett kiizdelmiink nagysagat, és talarado vigasz lesz
szamunkra, amelyhez til ,,0lcsén” jutottunk. Csak a hala marad...

Mi sem érdemeltitk meg 2004. aprilis 18. kegyelmi napjat. Ingye-
nes ajandék volt, megerdsités a tovabbi Utra, amelyen bizonyara
lesznek ujabb hullimvélgyek és hullamhegyek, de Isten nem var
t6liink semmi mést, csak rdhagyatkozast és halat, vagyis a Benne
valo végtelen bizalmat.

Jézusrol nevezett Maria Eszter karmelita ndvér

ISTEN HAZA ES A MENNY KAPUJA

Az Eletadé Keresztrdl nevezett Veronika névériink visszaemlékezései eziistfogadalma alkalmdval

1994. augusztus vége: robogok a budapesti Ul16i tuton a belvéros
felé, a kdzépsd savon, mert most nem fordulok jobbra, hogy haza-
érjek. Fontosabb dolgom van: a Ferenc koruti 1ampat elhagyva a
Kinizsi utcan keresztiil a Knézich utcaba sietek, a nagyon szeretett
Patronaba, ahol tizendt éve vagyok énektanar és korusvezetd. S mit
ad Isten, az els6 ember, akivel talalkozom, Eszter névér, az igaz-
gat6. Eppen 6t keresem. Beinvital az 1rodajaba s még le sem
tiliink, kimondom a nagy vallomast: belépek a Karmelbe. Itt az id6,
most vagy soha... Eszter névér néhany pillanatig tdgra nyilt szem-
mel néz ram (gondolom, magaban végigporgette az 6sszes nehéz-
séget, amelyet varatlan dontésemmel okoztam...), aztan &szinte
szeretettel atolel. Akkor tudatosodott bennem, hogy 6 elsésorban
szerzetes, azutan igazgato. ..

November 1-jén, Mindenszentek napjan 1éptem be a Karmel nyi-
tott hatso kapujan. Most értem haza. A ketyeg6 kronoszt folvaltot-
ta a varva vart kairosz, az én idom.

Persze nem volt konnyt, hogy a korusmiiveket, a hangversenye-
ket egyik naprol a masikra a zsolozsma kopar egyszeriisége valtot-
ta fel — ez szdmomra sz6 szerint a dicséret dldozata volt. Aztan las-
san mindezt elengedtem, s maradt a ,,hallgatd zene” megtapaszta-
lasa. Imagletem is egyre inkabb egyszerlisodott, a csend fel¢ for-
dult, Isten az ,,enyhe szellében” jelent meg. Igy ért 6ssze bennem
a zene €s az imadsag.

A ndvérek — néhany id6és és meglepden sok fiatal — ragyogd mo-
sollyal fogadnak. Mint késobb megtudom, az idds ndvérek mind a
szétszoratas el6tt 1éptek be a Karmelbe. 1950 jiniusa utan, amikor
a hirhedt ponyvas teherautok elvitték ket a kolostorbdl, tobb mint
40 éven at (szinte az én egész addigi életemen keresztiil!) imad-

koztak azért, hogy ez a kis Karmel {ijraindulhasson. Tehat mi, fia-
talok és kevésbé fiatalok, mindannyian az 6 imajuk gyiimdlcsei va-
gyunk! Micsoda sziklaszilard hit és remény kellett ehhez a hiisé-
ges kitartashoz! Ok a mi erds gyokereink, legértékesebb kincseink,
akik mar odaatrol 6rzik a mi hiiségiinket.

Ahogy visszatekintek erre a 25 évre, arcok és tekintetek vonul-
nak el el6ttem, s koziiliik két arc ragyog ki: Marie-Elisabeth névéré
és Mirjam névéré.

Marie-Elisabeth névér 1992-ben érkezett Colette-Marie ndvérrel
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Eziistfogadalmi szentmise

egyiitt a Plappeville-i, illetve Frileuse-i Kar-
melbdl. A francia foderacio kiilonleges nagy-
lelktisége volt, hogy elengedték dket a ma-
gyarorszagi néi Karmel ujraindulasat segite-
ni. Mirjam névér Elisabeth névér noviciaja
volt a Plappeville-i Karmelben. Tokéletesen
beszElt francidul, igy 6 volt az Osszekotd
kapocs a francia és magyar ndvérek kozott.

1996-ban varatlanul meghalt Terezita n6-
vér, a perjelnd, aki sz6 szerint életét adta
azért, hogy a pécsi kolostor 0jjaépiiljon. Ru-
mi Tamas provincialis atya Elisabeth ndvért
nevezte ki utodjaul.

Elisabeth névér intenziv sugarzasu szerze-
tes volt. Ez a sugarzas erds akarater6ben, ha-
tarozottsagban, rendkiviili intelligenciaban
nyilvanult meg; ugyanakkor ez a gazdagsag
bolcsességge, egyszerliségge és mély szere-
tetté nemesiilt benne. O volt a legtisztabb
lelki ember, akit valaha ismertem. Valoban
Isten embere volt, artatlanul tiszta, mint egy
gyermek, akirdl latszott, hogy bensdséges
baratsagban ¢l Mesterével. ,,Ha egy érett
szerzetesre tekintiink — irja Basilios Gondika-
kis —, semmi emberfelettit nem taldlunk ben-
ne, semmi csodadlatosat vagy szédiileteset,
hanem mélyen emberit, aldzatosat, békét ho-
z0t, vigasztalot.”

Miutan Mirjam névér 1996. oktober 19-én
letette 6rokfogadalmat, Elisabeth ndvér kine-
vezte Ot Gjoncmesterndnek. Tordl metszett
pedagdgus, lobogdan dinamikus ember, aki
egyetemi szintli orakat tartott nekiink a Kar-
mel szentjeirdl, reguldjarol. Nagyszerii pa-
rost alkottak Elisabeth névérrel, s mi azt hit-
tiik, hogy ez mindig igy lesz. Olyan volt ez a
néhany év, mint vihar el6tt a ragyogo kék ég
— szélcsendes, békés.

1998 februarjaban kideriilt, hogy Elisabeth
névér majan szamos tumor van, s ezek el-
kezdtek szorodni.

Megallt az 1d6... Aztan felporogtek az ese-
mények: onkologia, mitét, kemoterdpia €s
folyamatos imadsag.

w72

[

Elisabeth névér batoritdo mosollyal kérte t6-
link: ,, Ebben a betegségben egyiitt menjiink
az uton, nem egyediil, mert az szérnyu, két-
ségbeejto. Egyiitt keresni nap mint nap, hol
van egy kis remény, hol van egy kis 6rom, és
segiteni egymasnak, mindenkit segiteni a sa-
jat bajaban” (Tisztasziviiek, 244.).

Csak [sten tudja, mennyit szenvedett kiviil-
beliil. O, aki mindent otthagyott értiink: Kar-
melt, hazat, nyelvet, s most szembesiilnie kell
azzal, hogy még ennél is tobbet kér tdle Isten.
Nagyon szeretett ¢lni: tiszta kacagisa még
mindig a fillemben cseng. ,, Nem nagy érom
Neked, Uram, hogy egy kis emberke itt a
foldon, megy elore, lépésrdl lépésre, ingado-
zik, néha jo, néha rossz, probal hinni, igyek-
szik, és dicsér Téged...?” (Tisztasziviiek,
243))

Lehetdsége lett volna Franciaorszagba
menni gyogykezelésre, de 6 az els6 pillanat-
t0] elkotelezte magat minden vonatkozasban
Magyarorszag mellett (Arpad-hazi Szent
Erzsébet volt a véddszentje!). Amint megér-
kezett, felvette a magyar allampolgarsagot.
Tisztasaga és batorsaga a hiiségében is meg-
nyilvanult.

Ko6zosségiink soha nem tapasztalt egység-
ben és folyamatos imadsagban kisérte Elisa-
beth névért. Az Onkolodgiai Intézetben min-
den lehetséges kezelést megkapott, s 6 a leg-
csekélyebb szolgalatot is halas mosollyal ko-
szonte meg. Pulay professzor ur, aki kezelte,
Osszehivta Elisabeth ndvér betegagyahoz az
apolondvéreket, s ezt mondta: ,Ilyen egy
igazi névér”.

1999. februar 11-én, a Betegek Vilagnapjan
riportot készitett vele a Magyar Televizid
Katolikus Kronikaja. Akkor mar az 6rokké-
valosagra késziilve igy fogalmazott: , Azt
gondolom, az a legjobb keésziilodeés, hogy
szépen éljiink, hogy probaljunk meg minden
napot szépen, jokedvvel élni. A magyar Him-
nuszban is ez van, ugye: jokedvvel! Ez engem
nagyon meglepett, és ez nagyon jo dolog. El
kell hatarozni, hogy jokedvii leszek, barmi
torténik is. Es bizni az Urban, hogy O nem
rosszindulatii — ez nekem természetes —, hogy
O tudja, miért. Azt hiszem, ez egy feladat.'
nap mint nap jokedvvel csindlni. Es menni
tovabb...”

1999 Nagypéntekén hoztdk haza, Pécsre,
hogy koztiink lehessen az utols6 iddben.

Igy, ilyen koriilmények kozott tehettem le
aprilis 5-¢n, Husvéthétfon az O kezébe a fo-

gadalmamat. ,,Elet itt a halallal megvitt cso-

da-csataval..
te).

Aprlhs 18-an, nehéz halaltusaja utan gyo—
zott az Orok Elet — megjelent arcén egy gyo-
nyord, odaati mosoly, a Talalkozasé.

,,Jézus a halalig megy, az Atya szeretetének
misztériuma megengedi, hogy lehatoljon a mi
embervoltunk mélységéig. Jézus haldla, és
azota minden haldl, az Atya altal a Lélek
erejében atmenetté, forrdssa, kuttd valik.
Krisztus szive a vilag szivévé valt. »Vidi aqu-
am...«” (Marie-Elisabeth névér elmélkedése
a Szentlélekrol).

.” (a husvéti szekvencia részle-

Elisabeth névér halalaval véget ért karme-
lita gyermekkorom gondtalan élete, és meg-
kezd6dott a komoly ,,férfimunka” ideje Mir-
jam novér vezetésével. O bizonyéara Istentdl
kapott erét ahhoz, hogy Elisabeth ndvér te-
metése napjan Rumi Tamas provincialis
atyatol atvegye a perjelndi szolgalatra szolo
kinevezést. A Lélek erejével — és maganyo-
san! —, kizardlag a kozosségre koncentralva
vitte ezt a nagyon nehéz terhet. Gyaszmun-
karél szamara szo6 sem lehetett... Helyette
koltozkodtiink, épitkeztiink, kolostort alapi-
tottunk Erdélyben, s mindekozben szembe
kellett nézniink ujabb veszteségekkel is: két
fiatal névériinket magahoz szolitotta az Ur.
Ezek a staciok allnak Mirjam névér perjelndi
utjan. Ugyanakkor azt is megtapasztaltam,
ahogy megvalosult benne a misztériuma: 6t
valoban a Vigasztalo Szentlélek vitte elére.

Kozosségiink a nehézségek ellenére, vagy
inkabb ezekkel egyiitt, mégis megmaradt. A
koltozés embert probalo koriilményei kozott
is sok-sok dertivel, j6izli nevetéssel, odaszant
élettel.

Végre elérkezett kolostorszentelésiink nap-
ja, ami ,véletleniil” éppen Elisabeth névér
halalanak 5. évforduldjan, 2004. aprilis 18-an
volt — ez volt az egyetlen szabad datum
Mayer Mihaly plispok ur naptaraban!

Ez a Karmel alapitasatol, 1936-t6l kezdve
kiilonosen sok megprobaltatison ment at.
Sok-sok aldozat, sok nehézség, a 40 éves
pusztai vandorlas korszaka, a fajdalmas
veszteségek ellenére mégis ¢él, és élni akar,
mert ,,nem mas ez, mint Isten haza és a
menny kapuja” (Ter 28,17).

., Legyenek hatan vagy heten: ezerszer ti-
zenkétezer tagu a gyiilekezet. Ha sorba all-
nak, imdjuk betolti az eget. Ha keresztre fe-
szittetnek a sziklan, ha fény keresztje jeloli
meg Oket, megsziiletik az egyhdz. Ha egybe—
gylilnek, fejuk felett a Lélek lebeg. S ha imd-
Juk véget ér, az Ur folkel, hogy szolgdljon
szolgdinak.” (Szir Szent Efrém)
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,RASZEDTEL, URAM! S EN HAGYTAM, HOGY RASZED]” (]ER 20 7)

25 eve lepett at az atyai hdazba Elisabeth novériink, aki az 1990-es években
segitette a magyar karmelita névérek ujraindulasat.

Igy 1épett be Isten mindannyiunk életébe.
Kezdettsl fogva mindig O kezdeményez el-
séként. S O all valamennyi elhatarozasunk
mogott. O keresett és O sz0litott meg minket
az Eden kertjében, és O ejti ki neviinket a
Feltamadas hajnalan is.

Annak idején nem azért kopogtattunk a
kolostor kapujan, mert mi valasztottuk ma-
gunknak Istent, hanem mert O vélasztott ki
minket arra, hogy az O jelenlétében ¢éljiink,
hogy ,,Vlrrasszunk az imaban”, és szeretet-
ben éljiink az O dicsBségére ¢€s a vilag id-
vosségéért. S ugyancsak O volt az, aki —
amikor még tavol voltunk — magahoz 6lelt
benniinket vére és élete aran: ,,Szeretett en-
gem ¢és dnmagat adta értem” (Gal 2,20).

Isten mindig megel6z benniinket. S ha va-
laszolni szeretnénk az Odltala felajanlott
személyes szeretetre, nekiink is el kell indul-
nunk feléje és nap mint nap azt kell mondo-
gatnunk neki: ,,Igen, Atyam” (Mt 11,26). S
ha kolostorba 1épiink, akkor szdmunkra nem
az a legfontosabb, hogy karmelita ndverekke
valjunk, hanem hogy kovetni kezdjiik Ot,
Jézust, a Karmel dsvényein, a Karmel itteni
kozosségében.

Jézust kdvetni nem mas, mint vele egyiitt
jarni, mig hozza hasonlova nem valok:
hagyni, hogy mindent elveszitsek, hogy sze-
génnyé valjak, csak hogy Krisztust elnyer-
hessem és hozza tartozzam (vo. Fil 3,8).

Jézust kovetni azt jelenti, hogy megenge-
dem neki, hogy a szeretetre valéo minden ké-

pességemet és szomjisagomat O formalja ki
és O teremtsen bennem az Ovéhez hasonl6
nyitott €s sebezhetd szivet.

Amikor Jézust kovetem, az O kezébe te-
szem le sajat akaratomat, szabadsagomat

hogy helyet adjak magamban az O szabad-
saganak, az O megmenté szeretetének,
mellyel szeretni, vigasztalni, megenyhiteni,
segiteni szeretne minket, hogy életiink
legyen...

Jézust kovetve nem sajat magamat kere-
sem Istenben, hanem Istent keresem Gnma-
gamban — amint Keresztes Szent Janos tanit-
ja. S ebben a keresésemben maga Jézus az
ajtd is és az ut is.

Kovetni Ot, menni utana, barhova is megy
(v6. Lk 9,57), barmerre is vezet engem, az O
nyomaban jarni, s mindenben, ami velem
torténik, Ovele lenni, Ovele maradni, ahogy
apostolaitdl kivanta (vo. Mk 3,14).

Jézust tehat Gigy tudom kovetni, hogy az O
kiildetésében, sorsaban és életében oszto-
zom.

»Te kovess engem” (Jn 21,22) — mondja
nekiink Jézus, de a ,,sequela Christi” 0své-
nyén imajarél is biztosit benniinket: ,,Ertiik
konyorgok” (Jn 17,9). Ugy imadkozik és
konyorog értlink, amint Eszter kiralynd,
amikor Izrael népéért jart kdzben. S teszi ezt
minden nap, hisz veliink marad a vilag
végéig (vO. Mt 28,20).

Maridval, a keresztények segitségével, s az
egész Egyhdzzal egyiitt, egy imadkozo ko-
z0sséggel egyesiilten, egész életiinket arra
szanjuk, hogy kérjiik, hivjuk a Szentlelket,
ujitsa meg a fold szinét, és gyujtsa langra
benniink irgalmas szeretetét; az ember bol-
dogsagat, idvosségét szomjazo szeretetét.

Urunk Szinevaltozasarol nevezett
Marie-Elisabeth karmelita nover
(1948-1999)

A MEGALAZOTT ES MEGDICSOULT

Romanosz Melodosz VI. szdzadi bizanci kolt6 és szerzetes. A
keleti egyhaz liturgikus konyveibe is bekeriilt néhany kontaki-
onja. Az egyik gydnyori himnuszabol szeretnék hosszabban
idézni, mert ugy érzem, a kolti nyelv pontosabban, tisztabban
tudja felvillantani a misztérium rejtett mélységeit.

(Eldhang) Gyertek, dicsérjiik mindnydjan 6t, kit

értiink feszitettek meg,

kihez igy szolott Maria latvan 6t a kereszten fiiggeni:
,» Te a kereszt kinjat tiirod, mégis fiam vagy és

12

Istenem!

(Maria) Anyajuhként, ki baranyat latja vagohidra

menni, 6rlédik a kinjai kozt Maria,

és elkiséri 6t, mikozben szenved, akar a tobbi no, és

igy kialt fel: ,,Hova tartasz, én fiam?

Miért e nagy sietség, mondd, utad hova vezet?
Menyegz6 van Kanaban Gjra? Oda igyekszel?

osztozik senki,

mindny4jan!”

te, ki tisztdn megtartottal, ki fiam vagy €s Istenem!...
A méltatlan halalba mégy, fiam, s fijdalmadban nem

még Péter sem, holott megfogadta: ,,Ha meg is kell
majd halnom, meg nem tagadlak téged.”
Es elhagyott Tamas is, aki igy szolt: ,,haljunk véle

Es a tobbiek, a rokonok, a baratok éppugy, s azok, kik
megitélik Izrael tizenkét nemzetségét,

hol vannak most? Senki sincs itt koziiliik, fiam,
egyediil halsz meg mindiikért, akiket megvaltottal,

akikért elégtételt adtal, ki fiam vagy és Istenem!”

(Jézus) Latvan Mariat, kit kin sanyargatott, fajdalom
gyotort, ki sirt és jajgatott,

feléje fordult, ki beldle vétetett, s igy szolott: ,,Miért
sirsz, anyam, miért engedsz a kinnak,

mint a tobbi asszony? Hogy ne szenvedjek? Hogy
ne haljak meg? De hogy tidvozithetném masként

Hogy viziiket ujra borrd valtoztasd 4t? Veled tartsak-e,

fiam, vagy inkabb varakozzam?
Zengjen igéd, 0, Ige: ne hagyj valasz nélkdl,

Adamot? Hogy ne keriiljek a sirba? De hogy
kelthetném életre a Hadészban senyveddket?
Még ha tudod is, hogy jogtalanul feszitenek keresztre,
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miért zokogsz, anyam?
Inkabb kialtsd: »Sajat akaratabol szenved az én fiam

és Istenem!«

(Maria) ,,Olyan erds vagy, hogy a holtakat
feltamasztva nem valtal holtta,

¢s sirboltba se zartak, fiam, életem, hogy mondhatod
tehat: »Ha nem szenvedek, Adam nem tidvoziil.«
Parancsold meg, megvaltom, folkel nyomban és veszi
az 0 agyat,

ha pedig a sirba temettetett Adam, hat timaszd fol
egy szoval, ahogy a sirbol Lazart.

Minden néked szolgal, mindenség teremtdje: mért
rohansz hat, fiam?

Ne siess a pusztulasba, ne szeresd ugy a halalt, fiam és
Istenem!”

(Jézus) ,,.Sajnos még mindig nem érted, anyam, amit
mondok: nyisd hat meg elméd,

fogadd be a szavakat, amit mondok.

0, akirél beszéltem korabban, a szerencsétlen Adam,
a gyenge, nemcsak testében, de lelkében is beteg,

s csak 0 tehet rola: nem hallgatott ram és vesztébe
rohant.

Ertsd meg, amit mondok: ne sirj tehat, 6, anyam,
inkabb kialts igy: »Kegyelmezz Adamnak és
kegyelmezz Evéanak, fiam és Istenem!«

Anyam, még egy keveset tiirj, s meglatod, miként

valtozom at orvossa,

megyek el oda, ahol fekszenek, ¢és vizsgalok meg ott

minden sebet...

Keresztembdl lesz a doboz, melyben a gydgykendcsot tdrolom,
hogy bdlcsen énekelhesd: »Szenvedéseddel rombolta le

a szenvedést fiam és Istenem!«”

A blinnek erds gravitacios ereje van, ezt tudomasul kell ven-
niink. A biin torvényszertien lehtz. Szent Terézia Anyank Oné-
letrajzaban olvashatjuk ldtomasat a pokolrdl, amit — talan furcsan
hangzik — élete egyik legnagyobb kegyelmének tartott. Bepillan-
tast nyert a blin misztériumaba, valamit megtapasztalt abbol, mi-
lyen Istentdl elszakitottan élni.

»Egy napon imadsag kozben, anélkiil hogy tudtam volna, ho-
gyan, ugy éreztem, mintha a pokolba helyeztek volna. (...) Rovid
ideig tartott, de még ha sok évig élnék is, lehetetlen volna elfe-
lejtenem. Ugy éreztem, mintha egy nagyon hosszu, keskeny be-
jérata lenne, mint egy alacsony, hosszl és szlik kemence; a talajt
mintha nagyon piszkos és pestises szagu viz boritand, benne sok
kigyoval; a végén egy mélyedés volt a falban, mint egy faliszek-
rény, s ott lattam magamat beszoritva... Itt a Iélek az, aki széttépi
Onmagat, ...minden fojtogat. Nincs fény, hanem csak a legsoté-
tebb sotétség. Nem értem, miként lehet ez, mert mikdzben nincs
fény, minden latszik, ami a szemnek fajdalmat okozhat...

Annyira megrémiiltem, s még most, irds kdzben is ezt érzem —
pedig mar szinte hat éve tortént —, hogy a félelemtdl teljesen el-
hagy az ¢let melege. Nem emlékszem semmi olyan szenvedésre
vagy fajdalomra, hogy ne tlinjék semminek mindaz, ami ideat
megtorténhet veliink; igy azt gondolom, hogy jorészt ok nélkiil
panaszkodunk. Ezért ismét mondom, ez volt az egyik legnagyobb
kegyelem, amelyet az Urtél kaptam, mert nagyon-nagyon sokat
hasznalt nekem. Megsziintette félelmeimet e vilag szenvedései-

tol és ellenségességétol, megerdsitett ezek elviselésében, és ha-
lara inditott az Ur irdnt, aki (...) megszabaditott az ilyen 6rokos
és rettenetes rosszaktol” (32. fejezet).

Elgondolkodtatd, hogy Teréz leirasa alapjan ugy tiinik, mintha
itt valami Onitéletrdl lenne sz9. ,,Itt a Iélek az, aki széttépi dnma-
gat...” Ha a biin gravitacidja ilyen mélyre lehuz, s igy szembe-
fordit 5nmagammal, akkor hogyan tudok kitorni ennek a lehtizo
€s pusztitod erének a szoritdsabol?

Pal igy tapasztalta meg az ellenerdt: ,,Minket is, akik halottak
voltunk a vétkek miatt, életre keltett Krisztussal egyiitt — kegye-
lembdl van iidvosségetek™ (Ef 2,5). Miikodésbe 1ép egy masik
erd, a kegyelem folfelé vonzo gravitacidja, s ez képes ellensu-
lyozni a biin lefelé huzo erejét. Ha egy 6lomdarabot bedobunk a
folyoba, az menthetetleniil elsiillyed. Ha azonban ezt az 6lomda-
rabot egy deszkahoz kotdm, nem tud elsiillyedni. Ez a ,,deszka”,
ami fonntart minket, és megakadalyozza a tehetetlen siillyedést,
Krisztus keresztje. Jézus maga beszélt errdl a folfelé hatd gravi-
taciorol: ,,En pedig, ha felemeltetem a foldrdl, magamhoz von-
zok mindeneket” (Jn 12,32).

(Részlet Mirjam névér ,, A megaldzott és megdicsdiilt” c. most
megjelent konyvébdl.)
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Legujabb konyveinkbol:

JEGES MIRJAM OCD:

A MEGALAZOTT ES MEGDICSOULT
A SZENT HAROMNAP FENYKOREBEN

»Harom nap, amely megvaltoz-
tatta a vildgot. Harom nap, ami-
kor ég és fold osszeért. Harom
nap, amikor egy Uj teremtés vette
kezdetét. ...ez a harom szent nap
valéban abszolut fordulépont az
emberiség torténetében. Az ido-
beliségbe eljott az 6rokkévaldsag.
A foldi lIétbe meriilt Ige haldlaval
és feltamadasaval megnyitotta az
utat a halalbdl az életbe. »0 Uj és
é16 utat nyitott meg szdmunkra a
fliggonyon, azaz a sajat testén
keresztiil« (Zsid 10,20). »Szeret az
Ur, azért még nincs végiink« (Sir
3,22).

Van egy pont a vildgunkban, ahol az irgalom mindenkor belép-
het. Krisztus keresztje rést itétt a Mennyen, s ez a hasadék ettdl
fogva mar soha nem zarul be. Amikor imadsagban odaallok Krisz-
tus keresztje mellé, tudhatom, hogy féléttem nyitva van az Eg.
Mindig, barmit is érzek. Nem az érzéseim szamitanak. Ha Krisztus
keresztje ala allok, akkor olyan vagyok, mint aki egy vizesés alatt
all. Rdm omlik Isten irgalma, rém arad Isten fénye, és dtmossa,
megvilagitja az életem szamomra kibogozhatatlan térténéseit is.
Krisztus keresztje mellett megtapasztalhatok valamit az 6rokkéva-
|6sdg békéjébdl, amelyben lehull minden bilincs és fatyol.”

Smris Kl oo

.h; & bligpis oon
A MEGALAZOTT
ES MEGDICSOULT

A “eem] ifdevres Bap packer

MARIE-NOEL THABUT:

AZ IRASOK ERTELME
A SZENTMISE OLVASMANYAINAK
MAGYARAZATA - 4. KOTET, B EV

A szerzé a parizsi Katolikus In-
tézetben végzett teoldgia sza-
kon a versailles-i egyhazmegye
biblikus képzéssel megbizott
szakembere, tizenkét éven at
volt a liturgikus és szentségi lel-
kipasztorkodds egyhazmegyei és
regionalis felelése. Szamos kom-
mentart készitett a vasarnapi
szentmisék szentirdasi olvasma-
nyairdl a Notre-Dame és a Pano-
rama radidk, valamint a francia
katolikus tévé, a KTO szamara.
Hazassagban él, harom gyerme-
ke és szamos unokdja van.

Az Irasok értelme

P R

ds EdiTET, B v

A karmelita konyvek megrendelhetok:

ARIVIETL LB GV LEYELEY
MOLNAR IMRE:

ALDOZATBOL FAKADO KULDETES
MAGYAR HIVATAS A KARPAT-
MEDENCEBEN

Molnar Imre szociolégus, térté-
nész Ipolysagon (jelenleg: Sahy,
Szlovakia) sziletett 1956-ban. Nés,
négy gyermek édesapja.

Tobb, a szlovdkiai magyarsag torté-
nelmével és a lengyel-magyar torténel-
mi kapcsolatokkal foglalkozé cikk, tanul-
many és konyv szerzéje, szerkesztdje.
Egyetemi tanulményai éta foglalkozik a
magyar szentek, a lengyel-magyar kap-
csolatok és Isten Szolgdja, Esterhazy Ja-
nos életmUlvének kutatdsaval. 2018-ban

Aldozathal faleads jelent meg Boldog Jerzy Popietuszko len-
szentség és killderés gyel vértanlrol irt életrajzi kotete. Kuta-
- : tadsi eredményeit a magyar nyelven ki-
vl lengyelll, szlovékul, németdl és an-
golul is publikdlta. 2015 6ta a Pozsonyi Magyar Intézet igazgatdja.

»Az altalunk eddig ismert torténelmi tények mogott ott hizédik egy
masfajta torténelem is. Egy olyan eseményfonal, esetiinkben a ma-
gyarsdg iratlan torténelmi aranyfonala, melyet nem mi emberek frunk
itt a foldon a magunk véges eszkozeivel. Errél a torténelem mogotti
torténetrél elmélkedik Dimmerth Dezsé torténész is, aki ezt a folya-
matot titokzatos jelbeszédként irja le népilnk tébb mint ezeréves
torténelme soran is.

A gondviseld Isten tervének megvaldsuldsa, gylimélcse leginkabb
azoknak az embertarsainknak életében fedezhet6 fel, akik az isteni
gondviselés eszkdzeként képesek voltak egylttmdkédni a Teremtd
rajuk vonatkozé terveivel.

Az § életlikben felfedezhetjiik azt a jelet, amely nemcsak a sajat lé-
tik, hanem az 6ket korllvevd tarsadalom és nemzet élete szamara
is lizenetként értelmezhetd.”

Nl Wi B [in g

A SOHA EL NEM ERKEZETT TAVASZ
BESZELGETES ATHANASIUS SCHNEIDER
PUSPOKKEL

Szinodalis idészakot éliink R6-
mai Katolikus Anyaszentegyha-
zunkban.

A Szentatya, Ferenc papa szi-
nédusnyité homilidjaban azt
hangstlyozta, hogy olyan Egy-
hdzra van sziikség, amely Jézus-
ra 6sszpontosit és ,vizsgdlja a
jelent”. A jelen 6szinte vizsgala-
taban a sok-sok 6rém mellett
kozosségeink aktualis problé-
mai is eldkeriilnek, s ha ezek
néha kendézetlenek és mellbe-
vagoak, akkor jobban magukban
hordozzak a megtérés és valodi
Krisztus-kovetés lehetéségét.

Athanasius Schneider kazahsztani
segédplspok most magyar forditdsban is kiadasra kerilé interju-
kotete az Gszinte parbeszéd jegyében jarja korll korunk nagy tar-
sadalmi és egyhazi problémait. Szolgaljak ezek a gondolatok és
megfontoldsok Egyhazunk Jézusra 6sszpontositd jovojét!

A soha
¢l nem
érkezett
tavasz

ATHANASIUS

SCHNEIDER
siapikkel

Balogh P. Piusz O. Praem. g6doll6i apat

A www.karmelita.hu honlapon keresztiil, vagy e-mailben a csoki.karmelita@gmail.hu cimen. Uzenetrégzité: +36 30 341 3930
A karmelita névérek korabban megjelent kényveirél és kiadvanyairdl szintén a honlapon tajékozédhat.
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Kézmiives csokoladéinkbol

TEND Diszdobozos bonbon 9 db-os
KARMELHEGYI BOLDOGASSZONY UNNEPERE csomagolasban

Truffel golyok tej- és fehér
csokoladébél — 10 db-os
csomagolasban

Kandirozott narancshéj,
étcsokoladés bevonattal

Ropogds mogyoros tejcsokoladé
tabla, cappuccino iz{i tabla és na-
rancsos étcsokoladé tabla (100g)

szentmisét FEJES ANTAL OFM mutatja honlapunkon, a www.karmelita.hu cimen
be. Lehetdéség lesz a skapularé felvéte-

lére. A szentmisét kévetéen szentségi- | AMT A KARMEILBEN VARJA ONT:

madast tartunk a 18 orakor kezddédo
vesperasig. ,Egesz hap l.l‘:ltgg’athlato az - Csend és imadsag Isten jelenlétében
Oltariszentsegben jelenlévé Ur Jezus. - K6z6sségiink imahattere

- A természet szépsége

Mindenkit szeretettel varunk!

Angéla névér és a karmelita névérek A kolostor napirendje:
Hétkoéznapokon és szombaton:
- - 5.45: matutinum és laudes; 7.00: belsé ima;
HOREB LELKIGYAKORLATOS HAZ 8.00: szentmise; 12.00: déli imadra;
- — 17.00: bels§ ima 18.00: vesperas 20.05: kompletérium
"y i (szombaton 19.30: kompletdérium és vigilia)

Vasarnap:
8.00: laudes; 10.00: belsé ima 11.00: szentmise;

12.15: déli imadra; 17.00: belsé ima;

18.00: vesperds; 20.05: kompletérium

Szeretettel varjuk az elcsendesedni
vagyodkat kolostorunk vendéghazaba!

Hogy ndvérkozosségiink liturgikus
imadsagaba minél tébben
bekapcsolodhassanak, és hogy masokkal
is megoszthassuk a csendnek, és az Urral
valo talalkozasnak ezt a kitlintetett terét,
két évvel ezeldtt a korabban ostyastitésre
hasznalt épiiletiinket vendéghazza
alakitottuk és kibovitettiik.

Az igy kialakitott Horeb KARMELHEGYI LEVELEK
vendéghazban e A
15 szoba kiilon fiirddszobaval, ' A MAGYARSZEKI SARUTLAN
valamint eléadéterem all a H‘w‘m‘

KARMELITA NOVEREK HIRLEVELE

=/ | lelkigyakorlatozok rendelkezésére.

. 7396 Magyarszék, Karmelita kolostor 1.
Uzenetrogzité: +36 30 341 4939 « www.karmelita.hu
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