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AZ ERŐS ÉS HŰSÉGES ASSZONY, MÁRIA KÖVETÉSÉBEN

Szűz Mária jelenléte áthatja az egész 
kármelita Rend hi va tá sát, eredetétől kezdve.

A Kármel hegyén élő remeték Máriának 
szentelték első ká pol ná ju kat, majd el kö te lez ­
ték magukat, hogy egyházi jó vá ha gyás sal Jé ­
zus Krisztus és az Ő Szent Anyja kö ve té sé ­
ben éljék az evangéliumi tanácsokat. (vö. 
Kon sti tú ció 3. fejezet, 53­54. pont)

Isten különleges utakon vezet minket, 
egyé ni leg és kö zös sé gi leg is. Minden az Ő 
gond vi se lő kezében van. Amikor ki je löl szá ­
munk ra egy helyet, ahol Krisztus szeretete 
össze gyűjt min ket, és Isten di cső sé gé re és di ­
cső í té sé re összejöhetünk, ak kor a személyek 
kü lön bö ző sé gé ből Ő közösséget formál. Kö ­
zös sé günk számára a kápolna az a központi 
hely, ahol naponta több ször Istent dicsőítjük, 
hogy ez ál tal is növekedhessen Isten Or szá ga 
a föl dön.

Április 18­án ünnepeltük kápolnánk föl ­
szen te lé sé nek 20. év for du ló ját, mely egy be e ­
sett Marie­Elisabeth nővérünk ha lá lá nak 25. 
év for du ló já val. Isten kiválaszt egy napot, egy sze mélyt, amely, il ­
let ve aki életünkben ki e melt szerepet kap. Áp ri lis 18­ika egy ilyen 

nap lett közösségünk számára. – „Ahol ket ten 
vagy hárman össze gyűl nek a nevemben, ott 
vagyok kö zöt tük.” – mondja az Úr Jézus (Mt 
18,20).

Szűz Mária életében is voltak kiemelt na ­
pok, amelyeken Is ten kü lön leges módon 
meg je löl te őt, és az emberek meg e rő sí té sére 
adatott.

Megtanulhatjuk Máriától az imádság szem ­
lé lő dő jellegét, ami kor egyedül beszélgetünk 
Is ten nel szívünk el vo nult sá gá ban. – „Te, ami ­
kor imádkozol, menj be szobádba, zárd be az 
aj tót… (ne engedj be semmilyen külső fel a ­
da tok elvégzésére irá nyu ló gondolatot, s 
imád koz zál titokban mennyei Atyád hoz!) S 
mennyei Atyád, aki a rejtekben is lát, meg ju ­
tal maz” (Mt 6,6). Máriához talán egy ilyen 
pil la nat ban lépett be Gáb ri el arkangyal Isten 
üzenetével (Lk 1,28).

Hozzánk is naponta szeretne közeledni Is ­
ten, belépni szí vünk ajtaján, amelyet csak mi 
tu dunk belülről kinyitni Neki. Ő meghallgat 

min ket, és a Szentlélek „be ár nyé ko zá sa” ál tal, ami kor az Ő ere jé ­
vel borít be (vö. Lk 1,35), megmutatja a kö vet kező lépést, ami ál ­

20 ÉVE SZENTELTÉK FEL
A MAGYARSZÉKI MINDENSZENTEK KÁRMEL KOLOSTORÁT

„Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, mert örökké tart szeretete.” (1Krón 16,34)
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Létezik­e ilyen? Valóban meg lehet­e él ni a mennyország örö mét 
föl di nap ja ink során? A szó szoros értelmében nem, hi szen „em be ­
ri szív föl nem fogta, amit Is  ten azoknak ké szí tett, akik sze re tik 
őt.” (1 Kor 2, 9) Néha azonban előfordulhat, hogy a re ánk váró 
öröm mennyei előízét na gyon élénken meg ta pasz tal juk.

Ilyen élmény volt számomra ká pol na szen te lé sünk napja: 2004. 
áp ri lis 18. Ezt a – talán merésznek tűnő – hasonlatot azért me rem 
rá alkalmazni, mert egyrészt kéz zel foghatóan va ló ban a cél ba ér ­
ke zés bol dog sá gát jelentette, valami ugyanis el ké szült, meg szü le ­
tett; másrészt pedig egy nagyon küzdelmes sza kaszt le zá ró fel hőt ­
len boldogság napja volt. Fel hőt len, mert a kör nyé kün kön min den ­
hol esett az eső, de nálunk alig hullott né hány csepp, és felhőtlen 
át vitt értelemben is, mert a földi élet ben nem jel lem ző a szí vek nek 
az a zavartalan egysége, az őszin  te közös öröm, az önzetlen, fel ­
sza ba dult kap cso lat te rem tés, amely össze kö töt te a jelenlévőket. 
Sem mi sem zavarta meg ezt a napot, az em be rek őszinte együt tö ­
rü lé sét és Isten irán ti háláját érez het tük, hogy felépült egy új ko ­
los tor, lé te zik a Kármel imádságos kö zös sége ha zánk ban. Már az 
ün nep nap ja kijelölését is ter mé szet fö löt ti üzenetként éltük meg, 
mert a püspök atya naptárában ta vasszal csak ez a nap volt sza bad, 
amely – anél kül, hogy ő ma ga tudta volna – éppen Eli sa beth nővér, 
a Kármel bol dog em lé kű pe rjel nő je (+1999) ha lá lá nak ötödik év ­
for du ló já ra esett.

E sorok olvasói közül bizonyára sokan je len voltak ezen az ün ­
ne pen. Hiszem, hogy számukra is szép emlék maradt. Mi nő vé rek 
azon ban mégis egy kissé más mó don éltük át, mert ré sze sei voltunk 
a meg e lő ző küzdelmes éveknek: hul lám völ gye ken és hul lám he ­
gye ken vezetett az út, amely intenzív lelki életet je len tett. Ha Isten 
meg en ged a közösség életében egy ilyen sza kaszt, akkor bizonyára 
szük ség van rá, és nagy lehetőséget is rejt magában.

A Magyarszékre való átköltözésünktől a kápolnaszentelésig ter ­
je dő szűk két év át me ne ti leg felborította az addigra már ki a la  kult, 
jól kipróbált, nyugodt és sza bá lyo zott életritmusunkat. Itt találtuk 
ma gun kat egy kolostorinak éppen nem mond ha tó környezetben, és 

ekkor szem be sül tünk azzal, hogy a kö zös ség belső vi lá gá ra meny ­
nyi re visszahat a fizikai kör nye zet. Tö mér dek munka várt ránk, és 
elő re nem látott, kiszámíthatatlan ne  héz  sé  gek. Hányszor maradtunk 
víz, villany vagy gáz nél kül! Két alkalommal is csak egy hajszálon 
mú lott, hogy az egyik ka zán nem robbant fel. Az építkezéssel el ­
kez dő dött a tár gyalások, vesződségek, egyez ke dé sek küzdelmes 
fo lya ma ta, a bank vi lág gal való érintkezés. Vajon mennyi re ért het ­
tünk mi kármelita nő vé rek mindezekhez?! Úgy éreztük ma gun kat, 
mint a partra vetett halak, kivetve a za var ta lan belső ima élő vi zé ­
ből. El kép zel he tet len teher került az elöljárónk és a ve le leg szo ro ­
sab ban együttműködő egy­két nővér vállára. Az épít ke zés miatt a 
kla u zú ra gyakorlatilag nem létezett, a nap köz be ni csendhallgatás 
szük ség sze rű en meglazult, a napirend meg tar tá sá ért pe dig komoly 
küz del met folytattunk. Re cse gett­ro po gott minden, és amíg a mun ­
ka gé pek az új épületszárny alap ja it ásták, úgy éreztük, a lelki ala ­
pok is remegnek. Sok szor az volt az érzésem, mintha a go nosz lé ­
lek rángatta volna kö zös sé gün ket. Ami kor egyszer elpanaszoltam 

EGY NAP MENNYORSZÁG A FÖLDÖN

tal hoz zá já rul ha tunk Isten Országának épí  ­
té sé hez. Má ri á val együtt kér dez het jük: „Ho ­
gyan vá lik ez va ló ra?” (Lk 1,34). Isten vi szi 
vég  be ezt a művet a mi köz  re  mű kö dé sünk ­
kel, „csak” át kell en ged nünk ma gun kat 
Neki, mert „Istennél sem mi sem le he tet ­
len” (Lk 1,37). Hi szem ezt? Hisszük ezt?

Máriától megtanulhatjuk, hogy a Szent lé ­
lek ösztönzésére to vább adhatjuk az Istentől 
kapott szeretetet. Követhetjük Má ri át, mint 
egy erős és hűséges asszonyt, hogy Krisztus 
nyo má ban jár junk, lépésről lépésre egye sül ­
ve Vele öröm ben és fáj da lom ban egyaránt.

Erzsébet így kiáltott fel a Máriával va ló 
ta lál ko zá sa kor: „Bol dog, aki hitt an nak be ­
tel je se dé sé ben, amit az Úr mon dott ne ­
ki!” (Lk 1,45). Mária ekkor József je gye se 
volt, méhében hor doz ta Isten Fi át, Aki nem 
em ber közreműködésével fo gant. Má ri á ra a 
ki ta szí tott ság, meg kö ve zés várt volna, és ő 
még is IGEN­t mon dott Is ten nek. Ehhez a 
ki mon dott szó hoz pedig hű  sé  ges maradt 
mind  ö rök re.

Megtanulhatjuk Máriától a nehéz hely ze ­
tek ben való teljes Is ten re ha gyat ko zást. 
Éne kel het jük vele, az ő anyai párt fo gá sa és 

ol tal ma által a saját mag ni fi ca tun kat. Ebben 
se gítségünkre van az a hit, amellyel be fo ­
gad juk, elfogadjuk azt a va ló sá got, hogy 
min ket is beborít a Ma gas ság beli Isten ere ­
jé nek árnyéka.

A Kármel legkiemelkedőbb ünnepe jú li us 
16­ika, Kár mel hegyi Boldogasszony ün ne ­
pe. Ezen a napon az evangéliumban a ke ­
reszt alatt álló Máriát szemléljük. Az erős és 
hű sé ges Má ri a újra és újra tanít ben nün ket, 
ho gyan álljunk keresztjeink alatt. Együtt van 
velünk Jézus és Mária. Min dent be bur kol a 
Szent lé lek, amikor Jé zus kileheli Lel két, és 

elhihetjük, hogy az Atya tart a ke zé ben 
minket. Máriával együtt a kereszt alatt meg ­
vall hat juk a Krisz tus hoz tartozásunkat. 
Anyánkul ada tott, aki meghallgatja ké ré se ­
in ket, és Fi á ra bízza azokat.

Mária anyai szeretetének jele a Kár mel ben 
a skapuláré – a váll ru ha, amely Is ten meg e ­
lő ző szeretetére emlékeztet min ket. Úgy 
vesszük magunkra, mint a Szűz jelét és az 
Úr igáját. A ren di ruha ska pu lá ré ja, a kis 
váll ruha vagy érem, Má ri a alá za tát és tisz ­
ta sá gát közvetíti, hogy Máriával együtt mi 
is sze ré nyen és egy sze rű ség ben tudjunk 
élni. Meg ta nul hat juk, ho gyan hordozzuk 
bensőnkben Krisz tust, hogyan öltsük Őt 
ma gunk ra, hogy Általa élhessünk.

A mennyei Atya szeretete és a Szent lé lek 
ereje segítsen min ket Jézus Krisztus ben ­
sőnk ben való hordozásában, hogy Szűz Má ­
ri a oltalma alatt továbbadhassuk Őt a mel ­
let tünk élőknek!

S így a föld sója és a világ világossága le ­
hes sünk (Mt 5,13.14)!

Szent Családról nevezett Angéla nővér
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1994. augusztus vége: robogok a bu da pes ti Üllői úton a belváros 
fe lé, a kö zép ső sá von, mert most nem fordulok jobb ra, hogy ha za ­
ér jek. Fontosabb dolgom van: a Ferenc kör ú ti lámpát elhagyva a 
Ki  ni zsi utcán ke resz tül a Knézich ut cá ba si e tek, a nagyon sze re tett 
Pat ro ná ba, ahol ti zen öt éve va gyok ének ta nár és kó rus ve ze tő. S mit 
ad Isten, az el ső ember, aki vel találkozom, Eszter nővér, az igaz ­
ga tó. Éppen őt ke re sem. Beinvitál az iro dá já ba, s még le sem 
ülünk, kimondom a nagy vallomást: belépek a Kármelbe. Itt az idő, 
most vagy so ha… Eszter nővér né hány pil la na tig tágra nyílt szem ­
mel néz rám (gon do lom, magában vé gig pör get te az összes ne héz ­
sé get, amelyet vá rat lan döntésemmel okoz tam…), aztán őszin  te 
sze re tet tel átölel. Ak kor tu da to so dott bennem, hogy ő el ső sor ban 
szer ze tes, azután igazgató…

November 1­jén, Mindenszentek nap ján lép tem be a Kármel nyi ­
tott hátsó ka pu ján. Most értem haza. A ketyegő kro noszt fö lvál tot ­
ta a várva várt kairosz, az én időm. 

Persze nem volt könnyű, hogy a kó rus mű ve ket, a hang ver se nye ­
ket egyik napról a má sik ra a zsolozsma kopár egy sze rű sé ge vál tot ­
ta fel – ez számomra szó szerint a dicséret ál do za ta volt. Aztán las ­
san mind ezt el en ged tem, s maradt a „hallgató ze ne” meg ta pasz ta ­
lá sa. Imaéletem is egy re inkább egy sze rű sö dött, a csend fe lé for ­
dult, Isten az „enyhe szel lő ben” je lent meg. Így ért össze bennem 
a zene és az imádság. 

A nővérek – néhány idős és meglepően sok fi a tal – ragyogó mo ­
sollyal fogadnak. Mint ké sőbb megtudom, az idős nővérek mind a 
szét szó ra tás előtt léptek be a Kár mel be. 1950 jú ni u sa után, amikor 
a hír hedt ponyvás te her a u tók elvitték őket a ko los tor ból, több mint 
40 éven át (szinte az én egész addigi éle te men keresztül!) imád ­

koz tak azért, hogy ez a kis Kármel új ra in dul has son. Tehát mi, fi a ­
ta lok és ke vés bé fiatalok, mind annyi an az ő imájuk gyü mölcsei va ­
gyunk! Micsoda szik la szi lárd hit és remény kellett ehhez a hű sé ­
ges kitartáshoz! Ők a mi erős gyö ke re ink, legértékesebb kincseink, 
akik már oda át ról őrzik a mi hűségünket.

Ahogy visszatekintek erre a 25 évre, ar cok és tekintetek vo nul ­
nak el előttem, s közülük két arc ragyog ki: Marie­Eli sa beth nővéré 
és Mir jam nővéré.

Marie­Elisabeth nővér 1992­ben ér ke zett Co lette­Marie nő vér rel 

ISTEN HÁZA ÉS A MENNY KAPUJA
Az Életadó Keresztről nevezett Veronika nővérünk visszaemlékezései ezüstfogadalma alkalmával

küz del me in ket egy bölcs papnak, ő azzal bá to rí tott, hogy ne cso ­
dál koz zam, mert ez a hely szelleme. Korábban ugyanis lo vas pan ­
zió, ét te rem, egyfajta szórakozóhely mű kö dött ezen a területen. Át ­
köl tö zé sünk után egy ferences atya körbejárta ugyan az egész te ­
rü le tet, és meghintette szen telt víz zel, de a „hely szel le me” nem volt 
haj lan dó egyik napról a másikra el tá voz ni – fo lya ma to san kellett 
be i mád koz ni. Iga zi lelki „iskola” volt, és nagy örömöt je len tett 
nyo mon követni azt a fo lya ma tot, mely ben környezetünk átalakult, 
egy  re jobban kirajzolódtak a kül ső, valamint a belső Kármel vo ná ­
sai, és lassan kezd tük otthon érez ni magunkat. Ez az át a la ku lás lel ­
ki életünk számára ugyan csak táv la tot nyitott: felhívást arra, hogy 
bel ső is tál lón kat is alakítsuk át kápolnává.

Ha Isten megenged ilyen időszakokat, azért teszi, hogy meg tisz ­
tít son, meg e rő sít sen bennünket és megértessen velünk bi zo nyos 
igaz sá go kat. Ebben az „in ten zív” időszakban többet ha lad ha tunk 
elő re, mint akár 10­15 éves zavartalan nyu ga lom ban. Számomra 
ez a szűk két esz ten dő a következő gyü möl csö ket teremte. Meg ér ­
tet tem, hogy vannak olyan hely ze tek, ami kor sem a szavak, sem a 
tet tek nem számítanak, az egye dül lényeges: Is ten ben maradni. Ő 
csak a hűségünket ké ri, min den másra neki van gondja. A ke resz ­
tény közösség igazi pász tora az Úr Jé zus, és ha mi Őbenne ma ra ­
dunk, Ő könnye dén átvág értünk akár ezer gor di u szi csomót is, és 
olyan ve szé lye ket hárít el, amelyek nagyságát a maga va ló sá gá ban 
itt a földön föl sem foghatjuk.

Utólag azt is jobban megértettem, miért is te ni erény a re mény. 
Könnyebben el fo gad ható volt számomra, hogy a hit ado  mány – bár 
fel té te lezi a befogadó kész sé gét. Úgyszintén meg ér tet tem, hogy a 
tisz ta szeretet nem velünk született erény, ha nem Isten oltja belénk, 
ha arra al kal mas sá válunk. Azó ta sokszor el mél ked tem, mit jelent 
a remény ellenére is re mél ni. A szegényes emberi eszközöket és az 
em be ri le he tő sé gek határait világosan lát va, minden emberi erőt 
fö lül múl: re  mél  ni a megújulás csodájában, kizárólag Is ten min den ­
ha tó sá gá ra támaszkodva. Úgy érzem, ha valaki egy ilyen nehéz 

idő szak ban elhagyja a rendjét (bár senki fö lött nem mernék ítél ­
kez ni), a leg na gyobb kegyelmi lehetőségtől fosztja meg ma  gát: at ­
tól, hogy mélyen átélje Krisztus tel je sen ingyenes ön á ta dá sát éret ­
tünk, és hogy egyesüljön Vele halála és fel tá ma dá sa titkában.

Kápolnaszentelésünk zavartalan öröme is egyfajta fel tá ma dás él ­
mény volt. Meg ta pasz tal tam – amiről a szentek írnak –, ho  gyan 
szo rít ja ki a korábbi szenvedések em lé két a tiszta és mély öröm. 
Ha Is ten től kapott öröm ragyogja be szívünket, az fö  lül  múl  ja min ­
den elszenvedett küz del münk nagyságát, és túl á ra dó vigasz lesz 
szá munk ra, amelyhez túl „olcsón” ju tot tunk. Csak a hála marad...

Mi sem érdemeltük meg 2004. április 18. kegyelmi napját. In gye ­
nes ajándék volt, megerősítés a további útra, amelyen bi zo nyá ra 
lesz nek újabb hullámvölgyek és hullámhegyek, de Is ten nem vár 
tő lünk semmi mást, csak ráhagyatkozást és há lát, vagyis a Benne 
való végtelen bi zal mat.

Jézusról nevezett Mária Eszter kármelita nővér
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együtt a Plap pe ville­i, illetve Frileuse­i Kár ­
mel ből. A fran cia fö de rá ció különleges nagy ­
lel kű sé ge volt, hogy el en  ged  ték őket a ma ­
gyar or szá gi női Kár mel új ra in du lá sát se gí te ­
ni. Mirjam nővér Eli sa beth nővér no ví ci á ja 
volt a Plap pe ville­i Kár mel ben. Tö ké le te sen 
beszélt franciául, így ő volt az össze kö tő 
kapocs a francia és magyar nő vé rek között.

1996­ban váratlanul meghalt Terezita nő ­
vér, a perjelnő, aki szó szerint életét ad ta 
azért, hogy a pécsi kolostor új já é pül jön. Ru ­
mi Tamás provinciális atya Eli sa beth nővért 
ne vez te ki utód já ul.

Elisabeth nővér intenzív sugárzású szer ze ­
tes volt. Ez a su gár zás erős aka rat e rő ben, ha ­
tá ro zott ság ban, rendkívüli in tel li gen ci á ban 
nyil vá nult meg; ugyan ak kor ez a gazdagság 
böl  cses ség gé, egy sze rű ség gé és mély sze re ­
tet té nemesült ben ne. Ő volt a legtisztább 
lel kű ember, akit valaha ismertem. Va ló ban 
Is ten em be re volt, ártatlanul tiszta, mint egy 
gyer mek, aki ről látszott, hogy ben ső sé ges 
ba rát ság ban él Mesterével. „Ha egy érett 
szer ze tes re tekintünk – írja Basilios Gon di ka ­
kis –, semmi emberfelettit nem ta lá lunk ben ­
ne, semmi cso dá la to sat vagy szé dü le teset, 
ha nem mélyen emberit, alá za to sat, bé két ho ­
zót, vigasztalót.”

Miután Mirjam nővér 1996. október 19­én 
le tet te örök fo ga dal mát, Elisabeth nő vér ki ne ­
vez te őt újoncmesternőnek. Tő ről met szett 
pe da gó gus, lobogóan di na mi kus ember, aki 
egye te mi szin tű órá kat tartott nekünk a Kár ­
mel szentjeiről, re gu lá já ról. Nagy sze rű pá ­
rost al kot tak Eli sa beth nővérrel, s mi azt hit ­
tük, hogy ez mindig így lesz. Olyan volt ez a 
né hány év, mint vi har előtt a ragyogó kék ég 
– szél csen des, békés.

1998 februárjában kiderült, hogy Eli sa beth 
nő vér máján szá mos tumor van, s ezek el ­
kezd tek szóródni.

Megállt az idő… Aztán felpörögtek az ese ­
mé nyek: on ko ló gia, műtét, kemo te rá pia és 
fo lya ma tos imádság.

Elisabeth nővér bátorító mosollyal kér te tő ­
lünk: „Ebben a be teg ség ben együtt men jünk 
az úton, nem egyedül, mert az ször nyű, két ­
ség be ejtő. Együtt keresni nap mint nap, hol 
van egy kis remény, hol van egy kis öröm, és 
se gí te ni egy más nak, min den kit segíteni a sa ­
ját bajában” (Tisztaszívűek, 244.).

Csak Isten tudja, mennyit szenvedett kí vül­
be lül. Ő, aki min dent otthagyott ér tünk: Kár ­
melt, hazát, nyelvet, s most szem be sül nie kell 
azzal, hogy még ennél is többet kér tőle Is ten. 
Nagyon szeretett él ni: tiszta kacagása még 
mindig a fü lem ben cseng. „Nem nagy öröm 
Neked, Uram, hogy egy kis em ber ke itt a 
földön, megy előre, lépésről lépésre, in ga do ­
zik, né ha jó, néha rossz, próbál hinni, igyek ­
szik, és dicsér Té ged…?” (Tisz ta szívűek, 
243.)

Lehetősége lett volna Franciaországba 
men ni gyógy ke ze lés re, de ő az első pil la nat ­
tól elkötelezte magát minden vo nat ko zás ban 
Ma gyar or szág mellett (Ár pád­ házi Szent 
Erzsébet volt a védőszentje!). Amint meg ér ­
ke zett, felvette a magyar ál lam pol gár sá got. 
Tisz ta sá ga és bátorsága a hűségében is meg ­
nyil vá nult.

Közösségünk soha nem tapasztalt egy ség ­
ben és folyamatos imád ság ban kísérte Eli sa ­
beth nővért. Az Onkológiai In té zet ben min ­
den lehetséges kezelést meg ka pott, s ő a leg ­
cse ké lyebb szolgálatot is há lás mosollyal kö ­
szön te meg. Pulay pro fesszor úr, aki kezelte, 
összehívta Eli sa beth nővér be teg á gyá hoz az 
ápo ló nő vé reket, s ezt mondta: „Ilyen egy 
iga zi nő vér”.

1999. február 11­én, a Betegek Vi lág nap ján 
ri por tot készített ve le a Magyar Te le ví zió 
Ka to li kus Krónikája. Akkor már az örök ké ­
va ló ság ra készülve így fo gal ma zott: „Azt 
gon do lom, az a legjobb ké szü lő dés, hogy 
szé pen éljünk, hogy pró bál junk meg minden 
na pot szépen, jó kedv vel élni. A magyar Him ­
nusz ban is ez van, ugye: jókedvvel! Ez en gem 
nagyon meg le pett, és ez nagyon jó do log. El 
kell ha tá roz ni, hogy jókedvű le szek, bár mi 
tör té nik is. És bízni az Úrban, hogy Ő nem 
rossz in du la tú – ez nekem ter mé sze tes –, hogy 
Ő tudja, miért. Azt hiszem, ez egy fe la dat: 
nap mint nap jókedvvel csi nál ni. És men ni 
tovább…”

1999 Nagypéntekén hozták haza, Pécs re, 
hogy köztünk le hes sen az utolsó idő ben.

Így, ilyen körülmények között tehettem le 
áp ri lis 5­én, Hús vét hét főn az Ő kezébe a fo ­
ga dal ma mat. „Élet itt a halállal meg vítt cso ­
da­csatával…” (a húsvéti szek ven cia rész le ­
te).

Április 18­án, nehéz haláltusája után győ ­
zött az Örök Élet – meg je lent arcán egy gyö ­
nyö rű, odaáti mosoly, a Ta lál ko zásé.

„Jézus a halálig megy, az Atya sze re te té nek 
misz té ri u ma meg en ge di, hogy le ha tol jon a mi 
embervoltunk mélységéig. Jé zus halála, és 
azóta minden halál, az A tya által a Lélek 
ere jé ben átmenetté, for rás sá, kúttá válik. 
Krisz tus szíve a vi lág szí vé vé vált. »Vidi aqu ­
am…«” (Marie­Elisabeth nővér el mél ke dé  se 
a Szent lé lek ről).

Elisabeth nővér halálával véget ért kár me ­
li ta gyermekkorom gond  ta  lan élete, és meg ­
kez dő dött a komoly „férfimunka” ide je Mir ­
jam nővér vezetésével. Ő bizonyára Istentől 
ka pott erőt ah hoz, hogy Elisabeth nővér te ­
me té se napján Rumi Tamás pro vin ci á lis 
atyá tól átvegye a perjelnői szolgálatra szóló 
ki  ne ve zést. A Lélek erejével – és ma gá nyo ­
san! –, kizárólag a kö zös ségre koncentrálva 
vit te ezt a nagyon nehéz terhet. Gyász mun ­
ká ról számára szó sem lehetett… Helyette 
köl töz köd tünk, épít kez tünk, kolostort ala pí ­
tot tunk Erdélyben, s mindeközben szem be 
kel lett néznünk újabb veszteségekkel is: két 
fi a tal nő vé rün ket magához szólította az Úr. 
Ezek a stációk állnak Mir jam nővér perjelnői 
út ján. Ugyanakkor azt is megtapasztaltam, 
ahogy megvalósult benne a misztériuma: őt 
va ló ban a Vi gasz ta ló Szentlélek vitte előre.

Közösségünk a nehézségek ellenére, vagy 
in kább ezekkel együtt, mégis megmaradt. A 
köl tö zés embert próbáló kö rül mé nyei között 
is sok­sok derűvel, jóízű nevetéssel, odaszánt 
élet tel.

Végre elérkezett kolostorszentelésünk nap ­
ja, ami „vé let le nül” éppen Elisabeth nővér 
ha lá lá nak 5. évfordulóján, 2004. áp ri lis 18­án 
volt – ez volt az egyetlen szabad dá tum 
Mayer Mi hály püspök úr naptárában!

Ez a Kármel alapításától, 1936­tól kezdve 
kü lö nö sen sok meg pró bál ta tá son ment át. 
Sok­sok áldozat, sok nehézség, a 40 éves 
pusz tai vándorlás korszaka, a fájdalmas 
vesz te sé gek el le né re mégis él, és élni akar, 
mert „nem más ez, mint Isten há za és a 
menny kapuja” (Ter 28,17). 

„Legyenek hatan vagy heten: ezerszer ti ­
zen két e zer tagú a gyü le ke zet. Ha sorba áll ­
nak, imájuk betölti az eget. Ha ke reszt re fe ­
szít tet nek a sziklán, ha fény keresztje jelöli 
meg őket, meg szü le tik az egyház. Ha egy be ­
gyűl nek, fejük felett a Lélek le beg. S ha imá ­
juk véget ér, az Úr fölkel, hogy szolgáljon 
szol  gá  i nak.” (Szír Szent Efrém)

Ezüstfogadalmi szentmise
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„RÁSZEDTÉL, URAM! S ÉN HAGYTAM, HOGY RÁSZEDJ” (JER 20,7)
25 éve lépett át az atyai házba Elisabeth nővérünk, aki az 1990­es években

segítette a magyar kármelita nővérek újraindulását.

Így lépett be Isten mindannyiunk életébe. 
Kez det től fogva min dig Ő kezdeményez el ­
ső ként. S Ő áll valamennyi el ha tá ro zá sunk 
mö gött. Ő keresett és Ő szólított meg min ket 
az Éden kertjében, és Ő ejti ki nevünket a 
Feltámadás hajnalán is.

Annak idején nem azért kopogtattunk a 
ko los tor kapuján, mert mi választottuk ma ­
gunk nak Istent, hanem mert Ő vá lasz tott ki 
min ket arra, hogy az Ő jelenlétében éljünk, 
hogy „vir rasszunk az imában”, és sze re tet ­
ben éljünk az Ő dicsőségére és a világ üd ­
vös sé gé ért. S ugyancsak Ő volt az, aki – 
ami kor még távol voltunk – magához ölelt 
ben nün ket vére és élete árán: „Szeretett en ­
gem és önmagát adta értem” (Gal 2,20).

Isten mindig megelőz bennünket. S ha vá ­
la szol ni szeretnénk az Őáltala felajánlott 
sze mé lyes szeretetre, nekünk is el kell in dul ­
nunk feléje és nap mint nap azt kell mon do ­
gat nunk neki: „Igen, Atyám” (Mt 11,26). S 
ha kolostorba lépünk, akkor szá munk ra nem 
az a legfontosabb, hogy kár me li ta nővérekké 
vál junk, hanem hogy kö vet ni kezdjük Őt, 
Jézust, a Kármel ös vé nye in, a Kármel itteni 
közösségében.

Jézust követni nem más, mint vele együtt 
jár ni, míg hozzá ha son ló vá nem válok: 
hagy ni, hogy mindent elveszítsek, hogy sze ­
génnyé váljak, csak hogy Krisztust el nyer ­
hessem és hozzá tar toz zam (vö. Fil 3,8).

Jézust követni azt jelenti, hogy meg en ge ­
dem neki, hogy a sze re tet re való minden ké ­

pes sé ge met és szomjúságomat Ő for mál ja ki 
és Ő teremtsen bennem az Övéhez ha son ló 
nyitott és sebezhető szívet.

Amikor Jézust követem, az Ő kezébe te ­
szem le saját aka ra to mat, szabadságomat, 
hogy helyet adjak magamban az Ő sza bad ­
sá gá nak, az Ő megmentő szeretetének, 
mellyel szeretni, vi gasz tal ni, megenyhíteni, 
se gí teni szeretne minket, hogy éle tünk 
legyen…

Jézust követve nem saját magamat ke re ­
sem Istenben, hanem Is tent keresem ön ma ­
gam ban – amint Keresztes Szent János ta nít ­
ja. S ebben a keresésemben maga Jézus az 
ajtó is és az út is.

Követni Őt, menni utána, bárhová is megy 
(vö. Lk 9,57), bár mer re is vezet en gem, az Ő 
nyomában járni, s mindenben, ami velem 
történik, Ővele lenni, Ővele ma rad ni, ahogy 
apos to la i tól kívánta (vö. Mk 3,14).

Jézust tehát úgy tudom követni, hogy az Ő 
küldetésében, sor sá ban és életében osz to ­
zom.

„Te kövess engem” (Jn 21,22) – mondja 
ne künk Jézus, de a „sequ ela Christi” ös vé ­
nyén imájáról is biztosít bennünket: „Ér tük 
kö nyör gök” (Jn 17,9). Úgy imádkozik és 
kö nyö rög ér tünk, amint Eszter királynő, 
ami kor Izrael népéért járt közben. S teszi ezt 
minden nap, hisz velünk marad a világ 
végéig (vö. Mt 28,20).

Máriával, a keresztények segítségével, s az 
egész Egyházzal együtt, egy imádkozó kö ­
zös ség gel egyesülten, egész életünket ar  ra 
szánjuk, hogy kérjük, hívjuk a Szent lel ket, 
újít sa meg a föld színét, és gyújt sa lángra 
ben nünk irgalmas sze re te tét; az ember bol ­
dog sá gát, üdvösségét szom ja zó szeretetét.

Urunk Színeváltozásáról nevezett
Marie­Elisabeth kármelita nővér

(1948­1999)

A MEGALÁZOTT ÉS MEGDICSŐÜLT
Romanosz Melodosz VI. századi bizánci költő és szerzetes. A 

ke le ti egyház liturgikus könyveibe is bekerült néhány kon ta ki ­
on ja. Az egyik gyönyörű himnuszából szeretnék hosszabban 
idéz ni, mert úgy érzem, a költői nyelv pontosabban, tisztábban 
tud ja felvillantani a misztérium rejtett mélységeit.

(Előhang) Gyertek, dicsérjük mindnyájan őt, kit
értünk feszítettek meg,
kihez így szólott Mária látván őt a kereszten függeni:
„Te a kereszt kínját tűröd, mégis fiam vagy és
Istenem!”

(Mária) Anyajuhként, ki bárányát látja vágóhídra
menni, őrlődik a kínjai közt Mária,
és elkíséri őt, miközben szenved, akár a többi nő, és
így kiált fel: „Hová tartasz, én fiam?
Miért e nagy sietség, mondd, utad hová vezet?
Menyegző van Kánában újra? Oda igyekszel?
Hogy vizüket újra borrá változtasd át? Veled tartsak­e,
fiam, vagy inkább várakozzam?
Zengjen igéd, ó, Ige: ne hagyj válasz nélkül,

te, ki tisztán megtartottál, ki fiam vagy és Istenem!...
A méltatlan halálba mégy, fiam, s fájdalmadban nem
osztozik senki,
még Péter sem, holott megfogadta: „Ha meg is kell
majd halnom, meg nem tagadlak téged.”
És elhagyott Tamás is, aki így szólt: „haljunk véle
mindnyájan!”
És a többiek, a rokonok, a barátok éppúgy, s azok, kik
megítélik Izrael tizenkét nemzetségét,
hol vannak most? Senki sincs itt közülük, fiam,
egyedül halsz meg mindükért, akiket megváltottál,
akikért elégtételt adtál, ki fiam vagy és Istenem!”

(Jézus) Látván Máriát, kit kín sanyargatott, fájdalom
gyötört, ki sírt és jajgatott,
feléje fordult, ki belőle vétetett, s így szólott: „Miért
sírsz, anyám, miért engedsz a kínnak,
mint a többi asszony? Hogy ne szenvedjek? Hogy
ne haljak meg? De hogy üdvözíthetném másként
Ádámot? Hogy ne kerüljek a sírba? De hogy
kelthetném életre a Hádészban senyvedőket?
Még ha tudod is, hogy jogtalanul feszítenek keresztre,



A MAGYARSZÉKI SARUTLAN KÁRMELITA NŐVÉREK HÍRLEVELE │ 4. ÉVFOLYAM 2. SZÁM6

KKÁÁRRMMEELLHHEEGGYYII  LLEEVVEELLEEKK
miért zokogsz, anyám?
Inkább kiáltsd: »Saját akaratából szenved az én fiam
és Istenem!«

(Mária) „Olyan erős vagy, hogy a holtakat
feltámasztva nem váltál holttá,
és sírboltba se zártak, fiam, életem, hogy mondhatod
tehát: »Ha nem szenvedek, Ádám nem üdvözül.«
Parancsold meg, megváltóm, fölkel nyomban és veszi
az ő ágyát,
ha pedig a sírba temettetett Ádám, hát támaszd föl
egy szóval, ahogy a sírból Lázárt.
Minden néked szolgál, mindenség teremtője: mért
rohansz hát, fiam?
Ne siess a pusztulásba, ne szeresd úgy a halált, fiam és
Istenem!”

(Jézus) „Sajnos még mindig nem érted, anyám, amit
mondok: nyisd hát meg elméd,
fogadd be a szavakat, amit mondok.
Ő, akiről beszéltem korábban, a szerencsétlen Ádám,
a gyenge, nemcsak testében, de lelkében is beteg,
s csak ő tehet róla: nem hallgatott rám és vesztébe
rohant.
Értsd meg, amit mondok: ne sírj tehát, ó, anyám,
inkább kiálts így: »Kegyelmezz Ádámnak és
kegyelmezz Évának, fiam és Istenem!«

Anyám, még egy keveset tűrj, s meglátod, miként
változom át orvossá,
megyek el oda, ahol fekszenek, és vizsgálok meg ott
minden sebet…
Keresztemből lesz a doboz, melyben a gyógykenőcsöt tárolom,
hogy bölcsen énekelhesd: »Szenvedéseddel rombolta le
a szenvedést fiam és Istenem!«”

A bűnnek erős gravitációs ereje van, ezt tudomásul kell ven ­
nünk. A bűn törvényszerűen lehúz. Szent Terézia Anyánk Ön é ­
let raj zá ban olvashatjuk látomását a pokolról, amit – talán furcsán 
hang zik – élete egyik legnagyobb kegyelmének tartott. Be pil lan ­
tást nyert a bűn misztériumába, valamit megtapasztalt abból, mi ­
lyen Istentől elszakítottan élni.

„Egy napon imádság közben, anélkül hogy tudtam volna, ho ­
gyan, úgy éreztem, mintha a pokolba helyeztek volna. (…) Rövid 
ide ig tartott, de még ha sok évig élnék is, lehetetlen volna el fe ­
lej te nem. Úgy éreztem, mintha egy nagyon hosszú, keskeny be ­
já ra ta lenne, mint egy alacsony, hosszú és szűk kemence; a talajt 
mint ha nagyon piszkos és pestises szagú víz borítaná, benne sok 
kí gyó val; a végén egy mélyedés volt a falban, mint egy fali szek ­
rény, s ott láttam magamat beszorítva… Itt a lélek az, aki széttépi 
ön ma gát, …minden fojtogat. Nincs fény, hanem csak a leg sö té ­
tebb sötétség. Nem értem, miként lehet ez, mert miközben nincs 
fény, minden látszik, ami a szemnek fájdalmat okozhat…

Annyira megrémültem, s még most, írás közben is ezt érzem – 
pe dig már szinte hat éve történt –, hogy a félelemtől teljesen el ­
hagy az élet melege. Nem emlékszem semmi olyan szenvedésre 
vagy fájdalomra, hogy ne tűnjék semminek mindaz, ami ideát 
meg tör tén het velünk; így azt gondolom, hogy jórészt ok nélkül 
pa nasz ko dunk. Ezért ismét mondom, ez volt az egyik leg na gyobb 
kegyelem, amelyet az Úrtól kaptam, mert nagyon­nagyon so kat 
használt nekem. Megszüntette félelmeimet e világ szen ve dé se i ­

től és ellenségességétől, megerősített ezek elviselésében, és há ­
lá ra indított az Úr iránt, aki (…) megszabadított az ilyen örö kös 
és rettenetes rosszaktól” (32. fejezet).

Elgondolkodtató, hogy Teréz leírása alapján úgy tűnik, mintha 
itt valami önítéletről lenne szó. „Itt a lélek az, aki széttépi ön ma ­
gát…” Ha a bűn gravitációja ilyen mélyre lehúz, s így szem be ­
for dít önmagammal, akkor hogyan tudok kitörni ennek a lehúzó 
és pusztító erőnek a szorításából?

Pál így tapasztalta meg az ellenerőt: „Minket is, akik halottak 
vol tunk a vétkek miatt, életre keltett Krisztussal együtt – ke gye ­
lem ből van üdvösségetek” (Ef 2,5). Működésbe lép egy másik 
erő, a kegyelem fölfelé vonzó gravitációja, s ez képes el len sú ­
lyoz ni a bűn lefelé húzó erejét. Ha egy ólomdarabot bedobunk a 
fo lyó ba, az menthetetlenül elsüllyed. Ha azonban ezt az ólom da ­
ra bot egy deszkához kötöm, nem tud elsüllyedni. Ez a „deszka”, 
ami fönntart minket, és megakadályozza a tehetetlen süllyedést, 
Krisz tus keresztje. Jézus maga beszélt erről a fölfelé ható gra vi ­
tá ci ó ról: „Én pedig, ha felemeltetem a földről, magamhoz von ­
zok mindeneket” (Jn 12,32).

(Részlet Mirjam nővér „A megalázott és megdicsőült” c. most 
megjelent könyvéből.)
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A szerző a párizsi Katolikus In ‐
té zet ben végzett teológia sza ‐
kon a versailles-i egyházmegye 
bib li kus képzéssel megbízott 
szak em be re, tizenkét éven át 
volt a liturgikus és szentségi lel ‐
ki pász tor ko dás egyházmegyei és 
re gi o ná lis felelőse. Számos kom ‐
men tárt készített a vasárnapi 
szent mi sék szentírási ol vas má ‐
nya i ról a Notre-Dame és a Pa no ‐
ra ma rádiók, valamint a francia 
ka to li kus tévé, a KTO számára. 
Há zas ság ban él, három gyer me ‐
ke és számos unokája van.

Molnár Imre szociológus, tör té ‐
nész Ipolyságon (jelenleg: Šahy, 
Szlo vá kia) született 1956-ban. Nős, 
négy gyermek édesapja.

Több, a szlovákiai magyarság tör té ‐
nel mé vel és a lengyel-magyar tör té nel ‐
mi kapcsolatokkal foglalkozó cikk, ta nul ‐
mány és könyv szerzője, szer kesz tő je. 
Egye temi tanulmányai óta fog lal ko zik a 
magyar szentek, a len gyel-magyar kap ‐
cso la tok és Isten Szol gá ja, Esterházy Já ‐
nos élet mű vé nek kutatásával. 2018-ban 
je lent meg Bol dog Jerzy Popiełuszko len ‐
gyel vér ta nú ról írt életrajzi kötete. Ku ta ‐
tási ered mé nye it a magyar nyelven kí ‐
vül len gye lül, szlovákul, németül és an ‐

go lul is publikálta. 2015 óta a Po zso nyi Magyar Intézet igazgatója.
„Az általunk eddig ismert történelmi tények mögött ott húzódik egy 

más faj ta történelem is. Egy olyan eseményfonál, esetünkben a ma ‐
gyar ság íratlan történelmi aranyfonala, melyet nem mi em be rek írunk 
itt a földön a magunk véges eszközeivel. Erről a tör té ne lem mögötti 
tör té net ről elmélkedik Dümmerth Dezső történész is, aki ezt a fo lya ‐
ma tot titokzatos jelbeszédként írja le népünk több mint ezeréves 
történelme során is.

A gondviselő Isten tervének megvalósulása, gyümölcse leg in kább 
azoknak az embertársainknak életében fedezhető fel, akik az isteni 
gondviselés eszközeként képesek voltak együtt mű köd ni a Teremtő 
rájuk vonatkozó terveivel.

Az ő életükben felfedezhetjük azt a jelet, amely nemcsak a saját lé ‐
tük, hanem az őket körülvevő társadalom és nemzet élete szá má ra 
is üzenetként értelmezhető.”

A MEGALÁZOTT ÉS MEGDICSŐÜLT
A SZENT HÁROMNAP FÉNYKÖRÉBEN

A kármelita könyvek megrendelhetők:

„Három nap, amely meg vál toz ‐
tat ta a világot. Három nap, ami ‐
kor ég és föld összeért. Három 
nap, amikor egy új teremtés vet te 
kez de tét. …ez a három szent nap 
va ló ban abszolút for du ló pont az 
emberiség tör té ne té ben. Az idő ‐
be li ségbe eljött az örök ké va ló ság. 
A földi létbe me rült Ige halálával 
és fel tá ma dá sá val megnyitotta az 
utat a ha lál ból az életbe. »Ő új és 
élő utat nyitott meg számunkra a 
füg gö nyön, azaz a saját testén 
ke resz tül« (Zsid 10,20). »Szeret az 
Úr, azért még nincs vé günk« (Sir 
3,22).

Van egy pont a világunkban, ahol az irgalom mindenkor be lép ‐
het. Krisztus keresztje rést ütött a Mennyen, s ez a hasadék ettől 
fog va már soha nem zárul be. Amikor imádságban odaállok Krisz ‐
tus ke reszt je mellé, tudhatom, hogy fölöttem nyitva van az Ég. 
Min dig, bár mit is érzek. Nem az érzéseim számítanak. Ha Krisztus 
ke reszt je alá ál lok, akkor olyan vagyok, mint aki egy vízesés alatt 
áll. Rám öm lik Is ten irgalma, rám árad Isten fénye, és átmossa, 
meg vi lá gít ja az éle tem számomra kibogozhatatlan történéseit is. 
Krisz tus keresztje mel lett megtapasztalhatok valamit az örök ké va ‐
ló ság békéjéből, amely ben lehull minden bilincs és fátyol.”

A www.karmelita.hu honlapon keresztül, vagy e-mailben a csoki.karmelita@gmail.hu címen. Üzenetrögzítő: +36 30 341 3930 
A kármelita nővérek korábban megjelent könyveiről és kiadványairól szintén a honlapon tájékozódhat.

Legújabb könyveinkből: MOLNÁR IMRE:

ÁLDOZATBÓL FAKADÓ KÜLDETÉS
MAGYAR HIVATÁS A KÁRPÁT-
MEDENCÉBEN

AZ ÍRÁSOK ÉRTELME
A SZENTMISE OLVASMÁNYAINAK 
MAGYARÁZATA - 4. KÖTET, B ÉV

MARIE-NOËL THABUT:

JEGES MIRJAM OCD:

A SOHA EL NEM ÉRKEZETT TAVASZ
BESZÉLGETÉS ATHANASIUS SCHNEIDER 
PÜSPÖKKEL

Szinodális időszakot élünk Ró ‐
mai Ka to li kus Anya szent egy há ‐
zunk ban.

A Szentatya, Ferenc pápa szi ‐
nó dus nyitó homíliájában azt 
hang sú lyoz ta, hogy olyan Egy ‐
házra van szük ség, amely Jéz us ‐
ra összpontosít és „vizsgálja a 
je lent”. A jelen őszin te vizs gá la ‐
tá ban a sok-sok öröm mel lett 
kö zös sé ge ink aktuális prob lé ‐
má i is előkerülnek, s ha ezek 
néha ken  dő  zet  le nek és mell be ‐
vágóak, ak kor jobban magukban 
hor doz zák a meg té rés és valódi 
Krisz tus-követés le he tő sé gét.

Athanasius Schneider kazahsztáni 
se géd püs pök most magyar for dí tás ban is kiadásra kerülő interjú ‐
kö te te az őszinte párbeszéd jegyében jár ja körül korunk nagy tár ‐
sa dal mi és egyházi problémáit. Szol gál ják ezek a gondolatok és 
meg fon to lások Egyházunk Jézusra összpontosító jövőjét!

Balogh P. Piusz O. Praem. gödöllői apát



KÁRMELHEGYI LEVELEK

A MAGYARSZÉKI SARUTLAN 

KÁRMELITA NŐVÉREK HÍRLEVELE

KKÁÁRRMMEELLHHEEGGYYII  LLEEVVEELLEEKK

7396 Magyarszék, Kármelita kolostor 1.
Üzenetrögzítő: +36 30 341 4939 • www.karmelita.hu

AMI A KÁRMELBEN VÁRJA ÖNT:

- Csend és imádság Isten jelenlétében
- Közösségünk imaháttere
- A természet szépsége

A kolostor napirendje:

Hétköznapokon és szombaton:
 5.45: matutinum és laudes; 7.00: belső ima;
 8.00: szentmise; 12.00: déli imaóra;
   17.00: belső ima 18.00: vesperás 20.05: kompletórium
 (szombaton 19.30: kompletórium és vigília)

Vasárnap:
 8.00: laudes; 10.00: belső ima 11.00: szentmise;
 12.15: déli imaóra; 17.00: belső ima;
 18.00: vesperás; 20.05: kompletórium
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Kézműves csokoládéinkból

DDíísszzddoobboozzooss  bboonnbboonn  99  ddbb­­ooss  
ccssoommaaggoolláássbbaann

RRooppooggóóss  mmooggyyoorróóss  tteejj  ccssoo  kkoo  lláá  ddéé  
ttáább  llaa,,  ccaappppuucccciinnoo  íízzűű  ttáább  llaa  ééss  nnaa ­ ­
rraann  ccssooss  éétt  ccssoo  kkoo  lláá  ddéé  ttáább  llaa  ((110000gg))

KKaannddíírroozzootttt  nnaarraannccsshhééjj,,  
ééttccssookkoollááddééss  bbeevvoonnaattttaall

Kézműves csokoládéink megrendelhetők 
honlapunkon, a www.karmelita.hu címen

TTrrüüffffeell  ggoollyyóókk  tteejj­­  ééss  ffeehhéérr  
ccssookkoollááddéébbóóll  ––  1100  ddbb­­ooss  

ccssoommaaggoolláássbbaann

HÓREB LELKIGYAKORLATOS HÁZ

Szeretettel várjuk az elcsendesedni 
vágyókat kolostorunk vendégházába!

Hogy nővérközösségünk liturgikus
imádságába minél többen

bekapcsolódhassanak, és hogy másokkal
is megoszthassuk a csendnek, és az Úrral
való találkozásnak ezt a kitüntetett terét,
két évvel ezelőtt a korábban ostyasütésre

használt épületünket vendégházzá
alakítottuk és kibővítettük.

Az így kialakított Hóreb 
vendégházban

15 szoba külön fürdőszobával, 
valamint előadóterem áll a

lelkigyakorlatozók rendelkezésére.

MEGHÍVÓ
KÁRMELHEGYI BOLDOGASSZONY ÜNNEPÉRE

Július 16-án, kedden a 11 órai ünnepi 
szent mi sét FEJES ANTAL OFM mutatja 
be. Lehetőség lesz a skapuláré fel vé te ‐
lé re. A szentmisét kö ve tően szent ség i ‐
má dást tartunk a 18 órakor kez dő dő 
ves pe rás ig. Egész nap látogatható az 
Ol tá riszentségben jelenlévő Úr Jézus.

Mindenkit szeretettel várunk!

Angéla nővér és a kármelita nővérek


