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AZ O ARNYEKA HOZZA EL A VILAGOSSAGOT

»Istenliink mélységes irgalmabol meglatogatott minket..., hogy fényt hozzon azoknak, akik sotétségben és a halal arnyéka-
ban iilnek, s hogy Iépteinket a békesség utjara igazitsa.” (Lk 1, 78-79)

Krisztus sziiletésére emlékezve, az adventi varakozas ideje el6-
késziti sziviinket Isteniink befogadasara. O az, Aki meglatogat
minket, Aki szeretetével megérinti sziviinket, Szentlelkének ere-
jével atjarja lelkiinket, ha megnyilunk Felé.

A mai vilagunk telve van varakozassal, vagyakozassal a békére,
az oromre, az egészséges ¢Eletre, a szeretetre.

Nem j6 az embernek egyediil és Isten eljon, hogy betoltse hia-
nyainkat, hogy megtanuljunk egyiitt ¢Ini masokkal.

Sztiz Mariaval egyiitt mi is varhatjuk Krisztus eljovetelét re-
ménységgel és orommel, de ezt a varakozast atjarhatja a félelem,
a szorongas, a kitaszitottsag, maganyossag, elutasitottsag érzése
is. Maria ismeri ezeket az érzéseket, és veliink van sotétségeink-
ben, azzal a bizalommal teli hittel, hogy Isten jelenléte adja a
vilagossagot. Krisztus hozza el a békét, a megujulasba vetett hitet
a lelkiinkbe.

Az Istennel valo kapcsolatunkat csak sajat magunk tudjuk elé-
mozditani, ha megnyilunk Ofelé, és engedjiik, hogy josaga, szere-
tete belépjen sziviinkbe.

Csak a csendben tudjuk meghallani hidnyaink kidltasat és fajdal-
mat, csak sotétségeink idején lathatjuk meg a fény erejét, és a vi-
lagossag mutatja meg az igazi valosagok értékét.

i Irgalmas Isteniink, mint Méridhoz, hozzank is igy sz6l angyala
- altal:
-, Ne félj...! Kegyelmet talaltal Istennél.” (Lk 1, 30)

De hogyan lehetséges mindez? Engem valasztott ki Isten, hogy
befogadjam az O Szent Fiat? ,A Szentlélek szall rad és a Magas-
. sagbeli ereje megarnyékoz téged...” (Lk 1, 35)

A sotétségemet, a halal arnyékat Isten Lelkének erejével fedi be,
az O arnyéka hozza el az igazi Vilagossagot. Maria minden emberi
megoldas lehetetlensége ellenére is hitt Isten szavanak. Kimondta
az igent, jarta tovabb a hit utjat.

Kivanom mindannyiunknak, hogy tudjuk elfogadni és befogadni a vilag Vilagossdgat, tudjunk vilagito
mécsesekké valni, és igy drasszuk erre a vilagra Isten szeretetének oromét, melegét, fényességét!
Altalunk is novekedhessen Isten Orszaga,
és a benniink gyokeret vert Szeretet iranyitsa lépteinket a békességre vezetd uton!
Istennel valo kozosségiinkben épitsiik a békét és a szeretetet!
Jarjuk Mariaval egyiitt az Istenbe vetett teljes bizalom és reménységben élt hit utjat!

,, lartsunk ki rendiiletleniil a reménységiink megvallasa mellett — mert hiiséges az, aki az igéreteket tette —, és
figyeljiink egymasra, hogy szeretetre és jotettekre buzduljunk...” (Zsid 10, 23-24)

Szent Csaladrol nevezett Angéla noveér
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MARIA SZIVEVEL LATNI

Karacsony a titokkal valé banasmodra tanit, hogyan koze-
ledjek a misztériumhoz. A csend meghallasara nevel, és elve-
zet a belsO latasra, a sziv latasara.

Hogyan tudott Méria, ez a fiatal, tizenharom-tizennégy éves
lany, ilyen tiszta szemmel nézni Isten misztériumara? Hogyan
tudta meghallani a csendben Isten szavat? Probaljunk utana-
jarni, hogyan volt képes megvalositani Isten akaratat, €s fel-
ismerni az O dics6ségét? Hogyan tudott eljutni a bolcsesség-
re? Hogyan tudott eljutni oda, hogy az ¢élete megelégedett le-
gyen, hogy mindenért halat
tudjon adni Istennek?

Ot elemet latok Maria tettei-
ben, szavaiban, amit elénk ad
ez a szlikszavll evangélium.
Maria, amikor egy esemény
torténik vele, példaul az
angyali iidvozlet, akkor ezt
mély, teljes intenzitassal atéli.
Hagyja, hogy megérintse ez az
esemény, hagyja,  hogy
érzelmileg is hasson ra. Azt
irja a Szentiras, hogy megdob-
bent. Nem rezzenéstelen
arccal fogadta az angyal sza-
vait, mint valami egészen ba-
nalis, figyelmet sem érdemld
dolgot, hanem megddbbent,
érzelmileg atélte. Ez nagyon
fontos nekiink is: amikor az
¢életlink eseményei zajlanak,
engedjiik, hogy ezek hassanak
rank, hogy érzelmileg is
megérintsenek minket.

De itt nincs vége és nem is
szabad itt megragadnunk. Ho-
gyan olvassuk tovabb az an-
gyali tidvozletben? Maria el-
gondolkodik, fontolgatja, mit
is mond az angyal. Kérdést
tesz fol: hogy lehet ez? A
masodik [épés egy ese-
ménnyel valo taldlkozasban:
elgondolkodom rajta, hogy mi
ez, mi az értelme? Elgondol-
kodom rajta, értelmezem. De
ennél a fazisnal sem szabad megéallni, hogy csak véget nem
éréen gondolkodom-gondolkodom, majd megfogalmazok egy
elvont értelmezést.

A harmadik 1épése Marianak az, hogy dontést hoz. Dontést
hoz, kimond egy szot, amit nekiink is minden helyzetben jo
kimondanunk: legyen nekem a Te igéd szerint. Igen! Fiat!
Meghozta a dontést, de még ez sem elég a belso érés és élet-
bolcsesség keresésének utjan. Miutan meghozta a dontést, ezt
megprobalja az ¢letében valora valtani, realizalni. Mi torté-
nik? Az 6sszes ezt kovetd cselekedete ennek a dontésnek a fé-
nyében zajlik.

Osszefoglalva az eddigi folyamatot: megérintett valami,
hagytam, hogy atjarjon, elgondolkodtam rajta, majd hoztam
egy dontést, utana pedig ennek a dontésnek a fényében elkez-
dek tenni a megvalosulasaért. Mit latunk, mit tesz Maria, mit

cselekszik? Vallalja az utat Betlehembe, vallalja az utat
Egyiptomba, vallalja az utat a Golgotara. Amikor egy dontést
hozok, akkor azt a kdvetkezményeivel egyiitt vallalom. Ha azt
mondom, hogy legyen nekem a Te igéd szerint, az lehet, hogy
engem nehéz utakra visz, elvisz Egyiptomba, olyan helyzet-
be, ahol iildozottséget élek at, elvisz a Golgotara, mert osz-
toznom kell Krisztus passidjaban, elvisz a tanitvanyok kozé,
akik félnek €s batoritanom kell dket, gyengeségeim ellenére
tamassza kell valnom.

De a cselekvésnek is van
egy csapddja: altaluk csak on-
magamat akarom megvalosi-
tani. Ezért van még egy allo-
masa annak a magatartasnak,
amit Maria elénk élt. Maria
nemcsak megéli, atéli, atgon-
dolja az eseményeket, nem-
csak dontést hoz, nemcsak
cselekszik, hanem eljut egy
olyan pontra, amikor tallép
O6nmagan, amikor meghaladja
onmagat. Maria az elhivatott-
saga szerint €l, a kildetéset
akarja beteljesiteni. Ugy defi-
nialja magat: az Ur szolgalo-
lednya. Kirdl szol az élete?
Az Urrdl. Mit olvasunk rola a
Szentirasban, az evangéliu-
mokban? Hogy beszélnek
Mariarol? ,,Jézus anyja”. Az
identitasat Jézus altal, Jézu-
son keresztiil kapja. Raébred
a feladatara, a kiildetésére, fe-
lelésséget vallal az elhivatott-
sagaért, s képes tullépni 6n-
magan, mondhatnam igy is —
remélem, nem félreérthetd —,
mar nem rola szol az élete.

Amikor ide eljutok a nove-
kedésben, akkor mar nem On-
magam koriil forgok. Nem én
vagyok az ¢életem kozéppont-
ja, hanem valaki mas, valami
mas. Atkeriil a sulypontom
Istenbe. Ha egy szolgéalat lesz
az ¢letem, ha egy kiildetést akarok beteljesiteni, ha egy elhi-
vatottsagot akarok megé€lni, s kilépek a magam sziikossegé-
bdl, akkor érek el oda, hogy én is az Ur szolgalojanak defini-
alhatom magam.

A Vigasztalo Szentlélekrdl nevezett Mirjam novér
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HA ISMERNED ISTEN AJANDEKAT...

Még mieldtt foltimadna bennem a vagy,
hogy Istennek adjam magam, O mar betolt
ajandékaival, sot onmagat is nekem adja.
Isten szeretete mindig megel6z0 szeretet.
Mar sziiletesem el6tt jelen van. Az 0
szeretete valaszt ki, az O szeretete valt meg.

Az Efezusi levél szerzdje szerint életiink
harom aldason nyugszik.

Miel6tt 1éteznék, mar benne vagyok Isten
gondolataban, benne élek a szivében, mint-
egy jelen vagyok a Szentharomsag belso
¢letében, az Atya és a szeretett Fili parbe-
szédében. Azt megel6zOen, hogy én aldani
tudnam Istent, O mar a mennyben a lelki
aldasok tularadd sokasagat készitette eld
szamomra.

A masodik aldas is 6roktol fogva var
rank. Isten arra rendelt benniinket, hogy Jé-
zus Krisztusban, a Fitiban fogadott gyerme-
kei legyiink. Isten aldasa, melyet Krisztus-
ban ad nekiink, Ossze van kotve Isten
vélasztasaval. Jézusban kivalasztott minket,
hogy az O életébél részesiiljiink. Ez a
valasztas Isten tette, az O dontése, mely
altal lehetoveé teszi, hogy ne csak teremtmé-
nyi viszonyban legyﬁnk Vele, hanem
gyermeki kapcsolat fiizzon Hozza. Isten
szamomra mar nemcsak az ,,én Istenem”,
hanem ,,az én Atyam” is. Szentlelke altal
bevon abba az Atya-Fiu kapcsolatba, mely
6t Jézushoz, s Jézusban hozzam koti.

Isten azt kéri mindnyajunktol, amit Abra-
hamtdl is kért, amikor szovetséget kotott
vele: ,,Jarj jelenlétemben s légy szent!” (V0.

Ter 17,1). Ebben a perspektivaban a szent-
ség nem erbfeszitéseinkkel, hanem sze-
génységiinkkel kozelithetd meg. A szentség
nem tokéletesség, hanem a szeretet teljessé-
ge, melyet Isten Lelke araszt ki sziviinkbe.
A szentség Isten ajandéka, részesedés az O
szentségébol. S ez a Haromszor Szent Isten
ugy nevezi meg magat, mint aki ,,irgalmas
¢és konyortilo, hosszan tlird, gazdag kegye-
lemben és hiiségben” (vo. Kiv 34,6).

A harmadik aldas altal Isten nemcsak ke-
gyelmekkel araszt el minket, nemcsak részt
ad életébdl, hanem odaadja ¢letét, hogy
nekiink €letiink legyen, és boségben legyen.
Eletre-halalra elkotelezi magat veliink. Nem
éri be annyival, hogy csodalatos ajandéko-
kat és nagyszeri adomanyokat adjon ne-
kiink. Onmagat akarja odaadni, visszavon-
hatatlanul. Fidban a végsokig elmegy értiink
szeretetében. Jézus vére kiszabadit benniin-
ket sajat magunk fogsagabol, és lemossa
blineinket. Szent Pallal egyiitt elmondhat-
juk: ,,Minden a miénk. Pal, Apollo, Kéfas,
a vilag, az élet, a halal, a jelenvalok, az
eljovendok: minden a miénk. Mi Krisztuséi
vagyunk, Krisztus pedig az Istené” (1Kor
4,22-23). A szeretet aramaban Isten er6vel
ruhéaz fol minket. Megadja azt a kegyelmet,
hogy viszont-szeretetiink valaszaként mi is
oda tudjuk adni magunkat Neki, nap mint
nap az O nyomaban jarva.

,,Ha ismernéd Isten ajandékat, s tudnad, ki
mondja neked: »Adj innom«, inkdbb te
kérnéd 6t, és 6 él6vizet adna neked... Aki
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abbdl a vizbdl iszik, amelyet én adok, nem
szomjazik soha tobbé. Az a viz, amelyet én
adok, Orok életre szokd vizforras lesz
benne” (Jn 4, 10-14).

Szent Terézia anyank igy tanit minket 4
tokéletesség utjaban: ,,Az Ur meghivasa
mindenkinek sz6l. Ha ez a lakoma nem
volna mindenki szdmdara készitve, nem
hivna meg ra mlndnyajunkat $ nem mon-
dana: »En inni adok nektek.« O azonban
minden megszoritas nélkiil igéri, hogy
mindenkinek ad inni. Az Ur, aki megigérte
ezt a nagy jot, adja meg nekiink a kegyel-
met is hozza, hogy torekedjiink utana.” (19.
fejezet)

(Urunk Szinevaltozasarol nevezett
Marie-Elisabeth néveériink
egyik bedltozési beszéde 1996-bol)

FOLDI PARADICSOM

Az idén nydron beéltozott Sziiz Maria Szeplotelen Szivérél nevezett Maria Cecilia névér hivatdstirténete

Gyakorlé hivé csaladbol szarmazom.
Hivatasom tOrténete talan ott kezdddik,
amikor kb. 12 éves koromban elolvastam
Gérdonyi Geéza Isten rabjai c. regényét.
Megragadott Arpadhéazi Szent Margit alak-
ja. Az évek muldsaval azonban mindez las-
san elhalvanyodott, és csaladalapitasra
gondoltam.

Hittan-tanarként kezdtem el dolgozni és
atlagos keresztény életet éltem, s ha valaki
nagyon rosszat tett, azt mondtam itélkezo-
en, hogy majd a pokolban megkapja a
biintetését. Magammal pedig teljesen
elégedett voltam, és eszembe sem jutott,
hogy sziikségem volna megtérésre, hiszen
jartam templomba, rendszeresen gyontam-
aldoztam.

2016 elején tortént, amikor a templomban
voltam a csaladdommal, hogy az akkori sek-
restyés néni megkérdezte toliink, melyikiink
szeretné ajandékba kapni Szent Fausztina
Az Isteni Irgalmassag c. lelkinaplojat.
Gyorsan jelentkeztem. Rogton elkezdtem

olvasni, de annyira égetett beliilrdl, hogy
abba kellett hagynom. Félretettem. Am nem
hagyott nyugton, folyton késztetést éreztem
olvasasara, és amint Ujra elovettem, zavar-
talanul tudtam olvasni. Azutan raakadtam a
Szeretetlang lelkinaplora. Magamra ismer-
tem a benne olvasottakban: sziirke jambor
vagyok, aki vakon 1épked a pokol felé. S
megrazott, hogy Jézus szomoru, egyediil
van, mert senki sem gondol R4, mindenki
magdra hagyja, és ebben a ,,mindenkibe” én
is beletartozom. Innentdl kezdve elszantan
probaltam mindig Vele lenni, és vagyat
¢reztem, hogy segitsek Neki lelkeket men-
teni. Igy lett értelme az életemnek: maga
Jézus.

Tavasszal, egyik este erds nyugtalansag
lett Grrd rajtam, és éreztem, vagy inkabb
valamiképpen tudtam, dontenem kell: le-
szek-e Jézus jegyese vagy nem. Ettdl a
dontéstol azonban féltem, raadasul Jézust
csupan testvéremnek tudtam elképzelni.
Meégis afelé hajlottam, hogy igent mondjak,
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s mivel féltem, hogy mindez esetleg nem
Istentdl van, igy szoltam: ,,Jézus, ha szeret-
néd, leszek a jegyesed. Szivesen leszek a
jegyesed, Jézus.” Amint kimondtam, a féle-
lem és a nyugtalansadg megsziint.

Masnap hihetetleniil mély békére és nagy
boldogsagra ébredtem, amely sokaig meg-
volt bennem. Ezzel azt hittem, hogy mar az
Ové vagyok. Van munkdm, amit szeretek,
és ott van a csaladom is, akikt6l nem akar-
tam elszakadni. 1d6 kellett hozza, hogy
megérezzem, szerzetesrendeket kellene ke-
resnem. Azt mér tudtam, hogy csak Ot aka-
rom.

Kis Szent Terézzel gyermekkoromban
talalkoztam el0szor egy hittanoran. A hit-
tankonyvben olvastuk, hogy Jézus jatéklab-
dédja szeretett volna lenni. Ez a gondolat
annyira megtetszett, hogy azt mondtam
magamban: ,,En is szeretnék az O jatéklab-
déja lenni.” A masodik talalkozasom Teréz-
zel mar felndtt koromban tortént. Plébano-
somtol megkaptam a Kis Szent Teréz-bre-
viariumot. Egyszerien magaval ragadott,
elolvastam Onéletrajzat is, és probaltam a
,kis ut” szerint €lni, mindent Istentol fo-
gadni, s megkértem, legyen a véddszentem.
Elkezdtem a magyarszéki Karmel honlapjat
is nézegetni, és a ,,mennyei Karmel” rovat-
ban megfogott Kinga névér fotdja. A temp-
lomban kérdeztem is Jézustol: ,,A Karmel-
be hivsz?”

Tudtam, hogy Jézusé akarok lenni, lelke-
ket menteni és vigasztalni Ot, ne legyen
szomoru, de nem tudtam, hogy ehhez szer-
zetesnek kell-e lennem. Megkérdeztem az
egyik papunkat, 6 honnan tudta, hogy papi
hivatasa van. Erre visszakérdezett: ,,Apaca
akarsz lenni?” Bizonytalan igennel vala-
szoltam. S amikor megkérdezte, milyen
rendek tetszenek, harmat soroltam fel. Koz-
titk volt a Karmel is. O azt felelte, hogy jart
mar ott, és az a hely maga a Paradicsom.
(Mégis tigy alakult, hogy el6szor nem a
Kéarmbelben probalkoztam, hanem egy ma-
sik monasztikus rendben. Ott mar az elején
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ereztem hogy valami hianyzik nekem.
Kértem Istent, mutassa meg, hova hiv. Oda
szeretnék menni, ahova O szeretné, hogy
menjek.)

Mivel ugy késziiltem, hogy szerzetes le-
szek, rendeltem fekete szoknyat, de az utol-
sO pillanatban a szallito iizent: elfogyott.
Ezt jelnek vettem, és teljesen Osszetdrtem,
mert azt gondoltam, Isten mégsem akarja,
hogy szerzetes legyek. Azt szerettem volna,
hogy elsdsorban ne én akarjam ezt, hanem
0. 2018-ban ilyen lelkiallapotban indultam
el a Karmelbe. Utkdzben eltévedtiink a szii-
leimmel, és tobbszor ugy éreztem, hogy
vissza kellene fordulni. Amikor végre meg-
érkeztiink és becsongettiink, tgy elhtztuk
az id6t a bejaratnal, hogy mire visszaiiltiink
az autoba, bezarult az automata-kapu, ezért
ujra be kellett csdngetniink.

Petra novérrel beszélgettem, bar az elsd
alkalommal inkabb csak hallgattam. Arra
gondoltam, hogy Isten majd Petra novér al-
tal kozli velem a szandékat. Petra ndvér
mosolyogva ajanlotta, hogy olvassam el
Kinga n6vér napldjat. Lelkesen neki is lat-
tam, de mivel nehéznek irta le a Karmelt —
amire Petra ndvér is utalt —, gy talaltam,
nem ide hiv Isten, és boldogan hazamen-
tem.

Mivel Petra névér emlitette, hogy érde-
mes lenne részt vennem egy hivatastisztazo
lelkigyakorlaton, megtettem, és Isten meg-
mutatta, hogy valoban szerzetesnek hiv. gy
beléptem egy engeszteld rendbe, ahol nem
éreztem magam otthon, nagyon hianyzott a
belsé ima, amit a sziv imajanak hivtam, és
mar évek Ota végeztem. Szerettem volna
hazamenni, ugyanakkor Jézusé is akartam
lenni, és féltem, ha elmegyek, elveszitem
Ot. Sokat szenvedtem, és konyorogtem Jé-
zushoz, valamint a Sziizanyahoz, engedjék
meg, hogy hazamehessek. Egy nap, amikor
a faleveleket soprogettem, és sirva konyo-
rogtem Nekik, hatarozott belsé hangot hal-
lottam, de nem a fillemmel: ,,Haladék.”
Igencsak meglepddtem, majd tovabb ko-
nyorogtem. Roviddel ezutan hazamentem.
Husvét utani kedd volt, és boldog voltam,
de tudtam, hogy ez az id6 most csak ,,hala-
dek”.

Nem értettem a helyzetet, hiszen gy tiint,
Jézus mutatta az utat abba a rendbe. Be-
szélgettem egy szerzetes atyaval, aki azt
mondta, hogy még csak a kaput akartam
megtekinteni, és maris bekeriiltem, tovabba
vannak mas rendek is, példaul a Karmel.
Ezt azonban elvetettem, mert itt mar jartam.
A sok szenvedés, amit az engeszteld rend-
ben éltem meg, olyan mélyen megsebzett,
hogy mar nem akartam szerzetes lenni,
mert féltem tole.

Ujra a vildgban voltam, Gjra tanithattam,

ez mégsem toltott el felhdtlen boldogsag-
gal. Ismét belso elégedetlenséget, lirességet
éreztem, mert nem a helyemen voltam. A
vagy is er0sodott bennem, hogy Istené
akarok lenni, de féltem a szenvedéstdl, és
attol, hogyan élhetek a csaladom nélkiil?
Azt gondoltam, hogy a ,,haladék” azt jelen-
ti, hogy az engeszteld rendbe kell vissza-
mennem, ahonnan eljottem. Sokat segi-
tettek a domonkos névérek videoi, a Clare
Crockett ndvér életérdl szolo vided és mas
szerzetesek hivatastorténetei. Ok is féltek,
elhagytak a csaladjukat, otthonukat, de nem
bantdk meg, hogy Istenre biztak életiiket,
hiszen O azt akarja, hogy boldogok le-
gytink mar itt a f61dén. Donté mondat volt
szamomra, ami egy ferences szegénygon-
doz6 névértdl hangzott el a rendjiikrdl szo-
16 kisfilmben. A tanacsért felkeresett pap
ezt mondta neki: ,,El kell dontened beliil,
hogy kivel szeretnél elkdtelezodni!” — Az
én valaszom egyértelmi volt: Istennel.

Irgalmassag vasarnapjan értesitést kaptam
az engeszteld rendbdl, hogy nem fogadnak
vissza. Az eloljaré hosszas imadkozas és
megkiilonboztetés utan dontott igy. Bar va-
l6jaban én sem akartam teljes szivvel
visszamenni, mégis rosszul érintett.

Ezutan Ujra folkerestem egy szerzetes
atyat, aki azt tanacsolta, hogy mindennap
imadkozzam el egy Miatyankot és egy Ud-
vozlégyet, kérjem Istent s a Sziizanyat, mu-
tassik meg, hogyan tovabb. Az Ur egyér-
telmiien a szerzetesség felé mutatott, és 1
vagyként megjelent bennem a papokért va-
16 imadkozas. Tandcsoltdk, hogy nézzek
meg apostoli rendeket is. Mivel meg akar-
tam mutatni Jézusnak, hogy komolyan ve-
szem, megtettem. — Kozben varatlanul
meghalt az édesanyam. Minden megbénult,
leallt, csak ez a belsé vagy nem: Istené len-
ni.

Korabban tjra tobbszor folmeriilt bennem
a Karmel, és bar eleinte elhessegettem a
gondolatot, mégis irtam a ndvéreknek, s
megkérdeztem a belépés korhatarat. Meg-
lepett a gyors valasz: 40 év. — Megoriiltem:
,»Még beleférek!”

2022 marciusaban ujra eljottem a nové-
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rekhez vendégként, de nem mondtam meg,
hogy érdeklodé vagyok. Arra gondoltam,
adok még egy esélyt Jézusnak és magam-
nak. Ha O ide szeretné, hogy belépjek, ad-
jon jelet, mutassa meg ebben a par napban.

Sima és gyors volt az ide vezetd utunk a
névéremmel és a férjével. Az autobol ki-
szallva kénnyed, otthonos érzés fogott el, a
ndvérek pedig mosolygosok, kedvesek vol-
tak. Siettem a kapolnaba. Belépve oda Jé-
zus elarasztott jelenlétével. Masnap a szo-
bamban telefonrol imadkozva a zsolozsmat
megragadott ez a mondat: ,,Most van itt az
alkalmas id6, most van az idvosség napja”.
Ezutan megint bementem a kapolnaba,
hogy ott imadkozzam, elmélyedjek a napi
evangéliumban, ami éppen Jézus szineval-
tozasarol szolt. Isten ravilagitott, hogy Jé-
zus hiv meg embereket a hegyre, akikkel
egyiitt szeretne lenni. Valamiképpen egyér-
telmil volt szamomra, hogy a Karmelhe-
gyére gondol. Masnap és harmadnap is
imadkoztam az aznapi evangéliummal, és
azt kaptam, hogy ne mondjak itéletet a
Karmelrél anélkiil, hogy kozelebbrol meg-
ismerném, valamint bizzak az Atyaban és
Jézusban.

Ezzel a sok jellel a tarsolyomban haza-
mentem, és irtam a névéreknek. Majusban
Ujra itt voltam, most mar hivatalosan is
mint érdekl3dd. Mirjam ndvérrel beszélget-

A RWIE LRI

tem, aki nagyon sokat segitett. S hallhattam
a k6z0sség éneklésében a gyonyorli majusi
litaniat, és Orliltem, hogy itt ennyire szere-
tik a Szlizanyat.

Végiil bemehettem a klauzraba, ahol
minden tetszett. Vilagos, tagas, a napirend
is konnyed, minden a helyén van, csupa-
csupa friss levegd kiviil-beliil. S Isten meg-
mutatta: bar nagy félelem van bennem, de
ha egyszer bekeriilok, meglepve tapaszta-
lom majd, hogy mégsem ijesztd, inkabb na-
gyon is békés, nyugodt a Karmel. Amikor
pedig kint sétaltam, olyan volt, mintha Isten
atolelne, és tudtam, hogy ez az a hely, ahol
Istené lehetek, O meg az enyém.

Itt minden megvolt, amit kerestem, mégis
a végére a pontot az utolsod nap szentmisé-
jén a szentbeszéd tette, amelyben ezt mond-
ta az atya: ,,Maradjunk itt, maradjunk itt
Istennel, itt van a helyiink, Istenhez tarto-
zunk.” Olyan volt, mintha ebben a helyzet-
ben éppen nekem szolt volna, és gy tiint,
mintha Isten egyenesen kérlelne, hogy ma-
radjak itt Vele.

Hazamentem, és 2022. szeptember 18-an
beléptem. Megsziint az liresség, felszaba-
dult, békés és boldog voltam. Vannak ne-
hézségek, de az Urral tudom azokat hor-
dozni. — Valoban ez a f6ldi Paradicsom.

Amint kozeledett a bedltozésem ideje,
megint elkezdtem félni, hiszen ez komoly

EEENINSEVERERS
dolog, és az otthonom is hidnyzott. Am Is-
ten és a Szlizanya tovabbra is vezet. Amint
beadtam az irasbeli kérelmet a bedltozésre,
megszint a félelem. Augusztus 26-an bedl-
toztem, €s attol fogva olyan, mintha mindig
is ezt a habitust viseltem volna. Nem is tu-
dom, miért féltem ennyire?

Mindennap megkdszonom Istennek, hogy
itt lehetek. ..

15 EVE CSATLAKOZOTT A MENNYEI KARMELHEZ
URUNK SZINEVALTOZASAROL NEVEZETT KINGA NOVERUNK

(1973-2009)

(Sorozatot inditunk naplojabol)

I NEM HATRALTAM MEG L.

Kinga ndvériink utolsé harom évében rakbetegségben szen-
vedett. Perjelndje, Mirjam novér kérésére halala eldtt kilenc
hénappal naplot kezdett irni, amelyben beszél az élet értelmé-
nek keresésérdl, hivatasarol, a Karmelrdl, a betegségrol, a
szenvedésrol €s a halallal valo szembenézésrol. (A naplo kia-
dasra keriilt ,,Nem hatraltam meg” cimmel, Sarutlan Karme-
lita Névérek, Magyarszék, 2010.)

Budapesten, az Eétvos Lorand Tudomanyegyetem matema-
tika szakan végez. Egyetemi évei alatt keresi hivatasat. Elsd
személyesen kisért lelkigyakorlatan débben ra, hogy Isten sze-
meélyesen szereti ot.

Képes boldogga tenni

,»A kovetkezo hetekben 1j tapasztalatokat szereztem. Apro,
jelentéktelennek tind események torténtek, teljesen minden-
naposak. Csakhogy azt éreztem meg beldliik, hogy Valaki fi-
gyel, szeretettel vesz koriil, a soron kovetkezd 1épésemet a
megfeleld helyre iranyitja. Nem is tudom megfogalmazni,

annyira egyszerll volt, de életemben eldszor dobbentem ra,
hogy Isten szeretete és gondoskodasa €16, aktiv, gyongéd és
személyesen nekem sz0616. Kordbban is tudtam, de most ta-
pasztaltam, hogy Isten nem egy elvont fogalom, nem egy
megfoghatatlan centruma valami josagnak, aki csakugy alta-
laban jo, és gondjat viseli tobb millidrd picike emberkének,
akik kozil én valahol egy vagyok. Radobbentem, hogy Isten
személy, aki képes szeretni, akivel kapcsolatba lehet keriilni
— nemcsak elvontan, hanem valdsagosan —, aki az én sorsomat
személyesen a kezében tartja, aki engem, személy szerint sze-
ret, s hogy az O szeretete gyongéd ¢€s erds, képes boldogga
tenni, ¢és teljesen betdlteni az életemet, mint akar a legna-
gyobb szerelem. Ez a tapasztalat egyre mélyiilt, ez a szerelem
egyre jobban betdltott mindent.”

Petdfiszallas-Szentkuton részt vesz egy lelkigyakorlaton,
ahol egy alkalommal azt a feladatot kapja, menjen el a
,Jeremidas-féle fazekasmiithelybe”, ahol Isten dolgozik az 6
edenyen”, vagyis Kinga noveren.
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A Mester az én ,,edényemet” késziti

,»Egyik nap azt a feladatot kaptam elmélkedésre, hogy menjek
el a betlehemi barlangba ¢és figyeljek. Ismeretlen volt ez sza-
momra, azt sem tudtam, mihez kezdjek. Kovetkezd nap a Je-
remias-féle fazekasmiihelybe kellett ellatogatnom. Megddbbe-
nésemre valdban ott voltam, s percre pontosan akkor ,tértem
vissza” Petdfiszallasra, amikor az imara kiszabott id0 lejart.
Lattam, hogy a Mester az én ,,edényemet” késziti. Nem akarom
részletezni, bar nehezemre esik, hiszen minden pillanata olyan
fontos nekem. Most inkdbb csak az a cél, hogy a hivatas feldl
tekintsek vissza ra. — Az edény hosszi ideig késziilt. Vartam,
mi lesz bel6le. — Tanyér, amibdl enni lehet? Bogre az ivashoz?
Korso vizhez, borhoz? — Egy kis véza lett. Egetés, mazazas,
ujabb égetés, majd folkeriilt a polcra. Olyan haszontalannak
latszott, nem hasznaltdk semmire. Megkérdeztem: Miért van
ott? — Mintanak — volt a felelet.”

...0 gyongéd megilletés, Isten Fia, 6rok Ige,

aki isteni Iényegednek finomsaga folytan

oly bensdleg atjarod lelkem allagat,

¢és oly gyongéden érinted azt,

gyonyoriiséges isteni mddon merited azt Gnmagadba,

s oly édességek kozepette,

amilyenekrél nem hallottak soha Kanaan f6ldjén,

amilyeneket nem lattak Teméanban! (vo. Bar 3, 22)

O kimondhatatlanul gyéngéd megilletése az Igenek

az vagy énream nézve,

annal inkabb, mert hiszen te voltal az,

aki miutan felforgattad a hegyeket és 0sszetorted a sziklakat Horeb hegyén,
hatalmad arnyékaval és erejével, mely el6tted haladt,

a leggyongédebben és legerdsebben éreztetted magadat

a profétaval a szell6 fuvallataban! (v6. 3Kir 19, 11-12)

0, gyongéd fuvallat,

tekintve, hogy enyhe, finom szell6 vagy,

mond nekem, miképpen tudsz te, Isten Fia, 6rok Ige,

aki oly félelmetes és hatalmas vagy,

oly finoman és gyongéden érinteni?

0, boldog, 6, végteleniil boldog az a lélek,

ak1t te, aki oly félelmetes és hatalmas vagy,

ilyen gyéngéden és szeliden illetsz!

Mond ezt a vilagnak — azaz hogy még se tedd;

ne sz0lj rola a vilagnak,

mert az mitsem tud a szelid fuvallatrol, és nem fog megérezni téged,
mivelhogy nem képes téged sem befogadni, sem latni. (v6. Jn 14, 17)
0, Istenem, 6 én életem!

Csakls azok latnak meg és érzik szelid illetésedet,

akik elfordulva a vilagtol a szelidség alapjara helyezkedtek,

mert a szelidség megegyezik a Szelidséggel:

ezért képesek téged megérezni és élvezni.

Az ilyeneket azutan annal szelidebben illeted,

minél jobban kifinomult, kicsiszolodott és megtisztult lelkiik allaga.
Minél jobban ki van beléle kiiszobdlve minden teremtmény,

s annak minden nyoma és minden érintése,

annal allandébban maradsz meg elrejtézve bensejében.

Az ilyeneket rejted el arcodnak rejtekében

(amely nem mas, mint a Fitl) az emberek nyugtalanitasa eldl. (Zsolt 30, 21)

(Keresztes Szent Janos: Az élo szeretetlang 17.)
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MARIE BALMARY:
A SZERZETES ES A PSZICHOANALITIKUS

»Az elveszett emberbdl indu-
lok ki - hogy egyik els6 szavunk-
hoz térjek vissza. Rosszul van,

! P

y Mgy még sajat gondolatai is faraszt-

Marie Balmary

jak. Azt mondtak neki, hogy be-
szélnie kellene. Viszont nem ta-
lal senkit, aki meghallgatna,
ugyhogy ez nem old meg sem-
| mit. Felfedezi, hogy amire sziik-
3 sége van, nemcsak az, hogy
Fim meghallgassak, hanem valaki,
aki azt mondja neki: beszélj!”
Marie Balmary pszichoanalitikus és
esszéird, akinek mivei szdmos olva-
sét megérintettek. Ebben az irdsban
valasztja el6szor a példdzat utjat,
tobbek kozott abbdl a valds parbeszédbdl meritve ihletet, amelyet
Marc-Francois szerzetessel, Jacques Lacan testvérével folytatott.
Ebben a kildnleges, lenyligdzé beszamoldban a felszabaditd kap-
csolatok vildgdba vezet be bennlinket, amely a ,mennyorszag” ma-
sik neve.

I Aszerzetesésa
pszichoanalitikus

Legujabb konyveinkbol:

WILLIAM NERIA:
BESZELGETES LISIEUX-I SZENT TEREZZEL

Ez a parbeszéd, amely kibonta-

WILLIAM NERIA kozik a konyv lapjain, két tollal

irodott, az enyémmel és az
ovével, Teréz tollaval, amely
tovabbra is ir bennem, mert

Terézzel soha nem ér véget a
talalkozas... egy fenséges és
nagyszerii taldalkozdas, amelyet
szeretnék megosztani mindazok-
kal, akik szomjazzdk Isten gyoén-
gédségét, szeretetét, békéjét és
oromét!

e
-

Beszélgetés
Lisienx-i Saent Terézzel

William Néria

MARIE-NOELLE THABUT:

AZ IRASOK ERTELME
5. KOTET C EV

A Il. Vatikani Zsinat nyomaté-
kosan kérte, hogy a Szentiras
legyen hozzaférheté6 mindenki
szamara. A vasdrnapok és
iinnepek liturgidja harom év a-
latt végigvezet benniinket az
osszes biblikus konyvon. Nem
elég azonban a bibliai szavakat
olvasni vagy vasarnaponként
hallgatni ahhoz, hogy meg is
értsiik azokat! Egy jo vezet6 el-
engedhetetlenil sziikséges,
hogy ,megnyissa értelmiinket
az Irdsok megértésére”, ahogy
Szent Lukdacs mondja (vo. Lk
24,45).

Marie-Noélle Thabut kétségtelendl
az egyik legjobb szakért6 ebben a témdban. Vildgos szavakkal és
ritka pedagdgiai érzékkel vezet be a szovegek mélységeibe, s
ezzel az olvasok széles tadborat segiti a vasarnapi szentmise-
olvasmanyok tudatositasdban.

Marie-Noélle Thabut a pdrizsi Katolikus Intézetben (I'Institut
catholique) végzett teoldgia szakon. A versailles-i egyhdzmegye
biblikus képzéssel megbizott szakembere, tizenkét éven at volt a
liturgikus és szentségi lelkipasztorkodds egyhdzmegyei és regio-
ndlis felelése. Szamos kommentdrt készitett a vasarnapi
szentmisék szentirdsi olvasmanyairél a Notre-Dame és a Panorama
radidk, valamint a francia katolikus tévé, a KTO szdmara. Hazas,
harom gyermeke és szamos unokaja van.

Mt Nodle Thabut
Az Irasok értelme

................ al

5. ROTET, I v
A KIEMELT ID0SEARGE VAR LRNLPIAT

A karmelita konyvek megrendelhetdk:

A www.karmelita.hu honlapon keresztiil, vagy e-mailben a csoki.karmelita@gmail.hu cimen. Uzenetrégzité: +36 30 341
3930 A karmelita névérek korabban megjelent kényveirél és kiadvanyairol szintén a honlapon tajékozédhat.
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Lelkigyakorlatok a Karmelben

Nagy 6rom volt szamunkra, hogy sokan eljottek, és részt vettek a
kolostorunkban tartott lelkigyakorlatokon. A 2025. évre tervezett
programokrdél honlapunkon tajékozédhatnak: www.karmelita.hu.

HOREB LELKIGYAKORLATOS HAZ

Szeretettel varjuk az elcsendesedni
vagyodkat kolostorunk vendéghazaba!

Hogy névérkozosségiink liturgikus
imadsagaba minél tobben
bekapcsolddhassanak, és hogy masokkal
is megoszthassuk a csendnek, és az Urral
valo talalkozasnak ezt a kitiintetett terét,
két évvel ezel6tt a korabban ostyastitésre
hasznalt épiiletiinket vendéghazza
alakitottuk és kibovitettiik.

Az igy kialakitott Horeb
vendéghazban
15 szoba, és eloaddterem all a
- lelkigyakorlatozok rendelkezésére.

Diszdobozos bonbon 9 db-o0s
csomagolasban

Martott narancshéj (100g),
étcsokoladés bevonattal

Csokoladé viragok ét-, tej- , fehér,
narancsizy, eper izl és lime iz
fehér csokoladébdl

35 g-os tablas csokoladé, sima tej-
és étcsokoladé, mogyoroés tej- és
narancsos étcsokoladé tablak.

Ropog6s mogyoros tejcsokoladé
tabla, cappuccino izi tabla és na-
rancsos étcsokoladé tabla (100g)

Kézmiives csokoladéink megrendelheték
honlapunkon, a www.karmelita.hu cimen

ADOMANYOK, SZJA 1%

Mindenszentek Karmelért Alapitvany
Szamlaszam: 10918001-00000069-06290006
Ad6szam:18177662-1-41

Az alapitvény a Sarutlan Karmelita Névérek magyarszéki kdzosségét segiti
abban, hogy kolostoruk mellett lelkiségi kdzpontot tartsanak fenn azok
szamdéra, akik imddsdgos csondre, a kérmelita lelkiség megélésére
torekszenek a vilagban, kdzosen imadkozva a névérekkel.

Halas készonetet mondunk adoményozéinknak. A névérek mindnydjukat
szeretettel hordozzak imaikban.

AMI A KARMELBEN VARJA ONT:

- Csend és imadsag Isten jelenlétében
- K6zosségiink imahattere
- A természet szépsége

A kolostor napirendje:

Hétkéznapokon és szombaton:
5.45: matutinum és laudes; 7.00: belsé ima;
8.00: szentmise; 12.00: déli imadra;
17.00: belsd ima; 18.00: vesperds; 20.05: kompletérium
(szombaton 19.30: kompletorium és vigilia)

Vasarnap:
8.00: laudes; 10.00: belsé ima 11.00: szentmise;
12.15: déli imadra; 17.00: bels6 ima;
18.00: vesperas; 20.05: kompletérium
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