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Kívánom mindannyiunknak, hogy tudjuk el fo gad ni és befogadni a világ Világosságát, tudjunk világító 
mé cse sek ké válni, és így árasszuk erre a világra Isten sze re te té nek örömét, melegét, fényességét!

Általunk is nö ve ked hes sen Isten Országa,
és a bennünk gyökeret vert Sze re tet irányítsa lépteinket a békességre vezető úton!

Istennel való közösségünkben építsük a békét és a sze re te tet!
Járjuk Máriával együtt az Istenbe vetett teljes bizalom és reménységben élt hit útját!

„Tartsunk ki rendületlenül a reménységünk megvallása mellett – mert hűséges az, aki az ígéreteket tette –, és 
figyeljünk egymásra, hogy szeretetre és jótettekre buzduljunk…” (Zsid 10, 23­24) 

Szent Családról nevezett Angéla nővér

AZ Ő ÁRNYÉKA HOZZA EL A VILÁGOSSÁGOT

Krisztus születésére emlékezve, az ad ven ti várakozás ideje elő ­
ké szí ti szí vün ket Is te nünk befogadására. Ő az, Aki meg lá to gat 
min ket, Aki sze re te té vel megérinti szí vün ket, Szent lel  ké  nek ere ­
jé vel átjárja lelkünket, ha meg nyí lunk Felé.

A mai világunk telve van vá ra ko zás sal, vágyakozással a bé ké re, 
az örömre, az egész sé ges életre, a szeretetre. 

Nem jó az embernek egyedül és Isten el jön, hogy betöltse hiá ­
nya in kat, hogy meg  ta  nul  junk együtt élni másokkal.

Szűz Máriával együtt mi is várhatjuk Krisz tus eljövetelét re ­
mény ség gel és öröm mel, de ezt a várakozást átjárhatja a fé le lem, 
a szorongás, a ki ta szí tott ság, magányosság, el u ta sí tott ság ér zé se 
is. Mária ismeri ezeket az érzéseket, és velünk van sö tét sé ge ink ­
ben, azzal a bizalommal teli hittel, hogy Isten je len lé te adja a 
világosságot. Krisztus hoz za el a békét, a meg ú ju lás ba vetett hi tet 
a lelkünkbe.

Az Istennel való kapcsolatunkat csak saját magunk tudjuk elő ­
moz dí ta ni, ha meg nyí lunk Őfelé, és engedjük, hogy jósága, sze re ­
te te be lép jen szívünkbe.

Csak a csendben tudjuk meg hal lani hi á nya ink kiáltását és fáj dal ­
mát, csak sö tét sé ge ink ide jén láthatjuk meg a fény ere jét, és a vi ­
lá gos ság mu tatja meg az igazi valóságok értékét.

Irgalmas Istenünk, mint Máriához, hozzánk is így szól an gya la 
által:

„Ne félj…! Kegyelmet találtál Is ten nél.” (Lk 1, 30) 
De hogyan lehetséges mindez? En gem vá lasz tott ki Isten, hogy 

be fo gad jam az Ő Szent Fiát? „A Szent lé lek száll rád és a Ma gas ­
ság be li ereje meg ár nyé koz téged…” (Lk 1, 35)

A sötétségemet, a halál árnyékát Is ten Lel ké nek erejével fedi be, 
az Ő árnyéka hozza el az igazi Világosságot. Mária minden emberi 
meg ol dás lehetetlensége ellenére is hitt Isten sza vá nak. Kimondta 
az igent, járta tovább a hit útját.

„Istenünk mélységes irgalmából meglátogatott minket…, hogy fényt hozzon azok nak, akik sötétségben és a halál ár nyé ká ­
ban ülnek, s hogy lépteinket a békesség útjára iga zít sa.” (Lk 1, 78­79)
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Karácsony a titokkal való bánásmódra tanít, hogyan kö ze ­
led jek a misztériumhoz. A csend meghallására nevel, és el ve ­
zet a belső látásra, a szív látására.

Hogyan tudott Mária, ez a fiatal, tizenhárom­tizennégy éves 
lány, ilyen tiszta szemmel nézni Isten misztériumára? Hogyan 
tud ta meghallani a csendben Isten szavát? Próbáljunk utá na ­
jár ni, hogyan volt képes megvalósítani Isten akaratát, és fel ­
is mer ni az Ő dicsőségét? Hogyan tudott eljutni a böl cses ség ­
re? Hogyan tudott eljutni oda, hogy az élete megelégedett le ­
gyen, hogy mindenért hálát 
tud jon adni Istennek?

Öt elemet látok Mária tet te i ­
ben, szavaiban, amit elénk ad 
ez a szűkszavú evan gé li um. 
Mária, amikor egy ese mény 
történik vele, például az 
angyali üdvözlet, akkor ezt 
mély, teljes intenzitással át é li. 
Hagyja, hogy meg é rint se ez az 
esemény, hagyja, hogy 
érzelmileg is hasson rá.  Azt 
írja a Szentírás, hogy meg döb ­
bent. Nem rez ze nés te len 
arccal fogadta az angyal sza ­
va it, mint valami egészen ba ­
ná lis, figyelmet sem ér dem lő 
dolgot, hanem meg döb bent, 
érzelmileg átélte. Ez na gyon 
fontos nekünk is: ami kor az 
életünk eseményei zaj la nak, 
engedjük, hogy ezek hassanak 
ránk, hogy ér zel mi leg is 
megérintsenek min ket.

De itt nincs vége és nem is 
sza bad itt megragadnunk. Ho ­
gyan olvassuk tovább az an ­
gya li üdvözletben? Mária el ­
gon dol ko dik, fontolgatja, mit 
is mond az angyal. Kér dést 
tesz föl: hogy lehet ez? A 
második lépés egy ese ­
ménnyel való találkozásban: 
el gon dol ko dom rajta, hogy mi 
ez, mi az értelme? El gon dol ­
ko dom rajta, értelmezem. De 
ennél a fázisnál sem szabad meg áll ni, hogy csak véget nem 
érően gondolkodom­gon dol ko dom, majd meg fo gal ma zok egy 
elvont értelmezést.

A harmadik lépése Máriának az, hogy döntést hoz. Döntést 
hoz, kimond egy szót, amit nekünk is minden helyzetben jó 
ki mon da nunk: legyen nekem a Te igéd szerint. Igen! Fiat! 
Meg hoz ta a döntést, de még ez sem elég a belső érés és élet ­
böl cses ség keresésének útján. Miután meghozta a döntést, ezt 
meg pró bál ja az életében valóra váltani, realizálni. Mi tör té ­
nik? Az összes ezt követő cselekedete ennek a döntésnek a fé ­
nyé ben zajlik.

Összefoglalva az eddigi folyamatot: megérintett valami, 
hagy tam, hogy átjárjon, elgondolkodtam rajta, majd hoztam 
egy döntést, utána pedig ennek a döntésnek a fényében el kez ­
dek tenni a megvalósulásáért. Mit látunk, mit tesz Mária, mit 

cse lek szik? Vállalja az utat Betlehembe, vállalja az utat 
Egyip tom ba, vállalja az utat a Golgotára. Amikor egy döntést 
ho zok, akkor azt a következményeivel együtt vállalom. Ha azt 
mondom, hogy legyen nekem a Te igéd szerint, az lehet, hogy 
engem nehéz utakra visz, elvisz Egyiptomba, olyan hely zet ­
be, ahol üldözöttséget élek át, elvisz a Golgotára, mert osz ­
toz nom kell Krisztus passiójában, elvisz a tanítványok kö zé, 
akik félnek és bátorítanom kell őket, gyengeségeim el le né re 
támasszá kell válnom.

De a cselekvésnek is van 
egy csap dá ja: általuk csak ön ­
ma  ga mat akarom meg va ló sí ­
ta ni. Ezért van még egy ál lo ­
má sa an nak a magatartásnak, 
amit Má ri a elénk élt. Mária 
nem csak megéli, átéli, át gon ­
dol ja az eseményeket, nem ­
csak dön tést hoz, nemcsak 
cse lek szik, hanem eljut egy 
olyan pont ra, amikor túllép 
ön ma gán, amikor meghaladja 
ön ma gát. Mária az el hi va tott ­
sá ga sze rint él, a küldetését 
akar ja be tel je sí te ni. Úgy de fi ­
ni ál ja ma gát: az Úr szol gá ló ­
le á nya. Ki ről szól az élete? 
Az Úrról. Mit olvasunk róla a 
Szent í rás ban, az evan gé li u ­
mok ban? Hogy beszélnek 
Má  ri  á ról?  „Jézus anyja”. Az 
iden  ti tá sát Jézus által, Jé zu ­
son ke resz tül kapja. Ráébred 
a fel a da tá ra, a küldetésére, fe ­
le lős sé get vállal az el hi va tott ­
sá gá ért, s képes túllépni ön ­
ma gán, mond hat nám így is – 
re mé lem, nem félreérthető –, 
már nem ró la szól az élete.

Amikor ide eljutok a nö ve ­
ke dés ben, akkor már nem ön ­
ma gam körül forgok. Nem én 
va gyok az életem kö zép pont ­
ja, ha nem valaki más, valami 
más. Átkerül a súlypontom 
Is ten be. Ha egy szolgálat lesz 

az éle tem, ha egy küldetést akarok beteljesíteni, ha egy el hi ­
va tott ságot akarok megélni, s kilépek a magam szű kös sé gé ­
ből, ak kor érek el oda, hogy én is az Úr szolgálójának de fi ni ­
ál ha tom magam.

 A Vigasztaló Szentlélekről nevezett Mirjam nővér

MÁRIA SZÍVÉVEL LÁTNI
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FÖLDI PARADICSOM
Az idén nyáron beöltözött Szűz Mária Szeplőtelen Szívéről nevezett Mária Cecília nővér hivatástörténete

Gyakorló hívő családból származom. 
Hivatásom története ta lán ott kezdődik, 
amikor kb. 12 éves koromban elolvastam 
Gárdonyi Géza Is ten rabjai c. regényét. 
Meg ragadott Árpádházi Szent Margit alak ­
ja. Az évek múlásával azonban mindez las ­
san elhalványodott, és csa lád a la pí tás ra 
gondoltam.

Hittan­tanárként kezdtem el dolgozni és 
átlagos keresztény éle tet éltem, s ha valaki 
nagyon rosszat tett, azt mondtam ítél ke ző ­
en, hogy majd a pokolban megkapja a 
büntetését. Ma gam mal pedig tel je sen 
elégedett voltam, és eszembe sem ju tott, 
hogy szükségem vol na megtérésre, hiszen 
jártam temp lom ba, rendszeresen gyón tam ­
áldoztam.

2016 elején történt, amikor a templomban 
voltam a csa lá dom mal, hogy az akkori sek ­
res tyés néni megkérdezte tőlünk, me lyi künk 
sze retné ajándékba kapni Szent Fausztina 
Az Isteni Ir gal mas ság c. lel ki nap ló ját. 
Gyorsan jelentkeztem. Rögtön el kezd tem 

ol vas ni, de annyira égetett belülről, hogy 
ab ba kellett hagy nom. Fél retettem. Ám nem 
ha gyott nyugton, folyton kész te tést éreztem 
ol va sá sá ra, és amint újra elővettem, za var ­
ta la nul tudtam olvasni. Azu tán ráakadtam a 
Sze re tet láng lel ki nap lóra. Magamra is mer ­
tem a benne olvasottakban: szürke jám bor 
va gyok, aki vakon lépked a po kol felé. S 
meg rá zott, hogy Jézus szomorú, egyedül 
van, mert sen ki sem gondol Rá, min den ki 
ma gá ra hagyja, és ebben a „min den ki be” én 
is be le tar to zom. Innentől kezdve elszántan 
pró bál tam min dig Vele len ni, és vágyat 
érez tem, hogy segítsek Neki lelkeket men ­
te ni. Így lett értelme az életemnek: maga 
Jé zus.

Tavasszal, egyik este erős nyugtalanság 
lett úrrá rajtam, és érez tem, vagy inkább 
va la mi kép pen tudtam, döntenem kell: le ­
szek­e Jé zus jegyese vagy nem. Ettől a 
dön tés től azonban fél tem, ráadásul Jé zust 
csu pán testvéremnek tudtam el kép zel ni. 
Mé gis afelé haj lot tam, hogy igent mondjak, 

HA ISMERNÉD ISTEN AJÁNDÉKÁT…
Még mielőtt föltámadna bennem a vágy, 

hogy Istennek ad jam magam, Ő már betölt 
ajándékaival, sőt önmagát is ne kem ad ja. 
Isten szeretete mindig meg e lő ző szeretet. 
Már szü le té sem előtt jelen van. Az Ő 
szeretete választ ki, az Ő sze re te te vált meg.

Az Efezusi levél szerzője szerint éle tünk 
három áldáson nyug szik.

Mielőtt léteznék, már benne vagyok Is ten 
gondolatában, ben ne élek a szívében, mint ­
egy jelen vagyok a Szentháromság bel  ső 
életében, az Atya és a szeretett Fiú pár be ­
szé dé ben. Azt meg e lő ző en, hogy én ál da ni 
tudnám Istent, Ő már a mennyben a lelki 
áldások túláradó sokaságát ké szí tet te elő 
számomra.

A második áldás is öröktől fogva vár 
ránk. Isten arra rendelt ben nün ket, hogy Jé ­
zus Krisztusban, a Fiúban fogadott gyer  me ­
 kei legyünk. Isten áldása, melyet Krisz tus ­
ban ad nekünk, össze van kötve Is ten 
választásával. Jézusban kiválasztott min  ket, 
hogy az Ő életéből részesüljünk. Ez a 
választás Isten tet te, az Ő döntése, mely 
által lehetővé teszi, hogy ne csak te  remt  mé ­
 nyi viszonyban legyünk Vele, ha nem 
gyermeki kap cso lat fűzzön Hoz zá. Isten 
számomra már nemcsak az „én Is  te  nem”, 
hanem „az én Atyám” is. Szent lel ke által 
bevon abba az Atya­Fiú kap csolatba, mely 
őt Jézushoz, s Jé zus ban hoz zám köti.

Isten azt kéri mindnyájunktól, amit Áb ra ­
hám tól is kért, ami kor szövetséget kö tött 
vele: „Járj jelenlétemben s légy szent!” (vö. 

Ter 17,1). Ebben a pers pek tí vá ban a szent ­
ség nem erő  fe szí té se ink kel, hanem sze ­
gény sé günk kel kö ze lít hető meg. A szent ség 
nem tökéletesség, ha nem a szeretet tel jes sé ­
ge, me lyet Isten Lel ke áraszt ki szí vünk be. 
A szentség Is ten aján dé ka, ré sze se dés az Ő 
szent sé gé ből. S ez a Háromszor Szent Is ten 
úgy ne ve zi meg magát, mint aki „ir gal mas 
és kö nyö rü lő, hosszan tűrő, gaz dag ke gye ­
lem ben és hűségben” (vö. Kiv 34,6).

A harmadik áldás által Isten nemcsak ke ­
gyel mek kel áraszt el minket, nemcsak részt 
ad életéből, hanem odaadja életét, hogy 
nekünk életünk legyen, és bő ség ben legyen. 
Életre­ha lál ra elkötelezi ma gát velünk. Nem 
éri be annyival, hogy cso  dá   la  tos aján dé ko ­
kat és nagyszerű ado má nyo kat adjon ne ­
künk. Ön ma gát akar ja odaadni, vissza von ­
ha tat la nul. Fi á ban a vég ső kig elmegy értünk 
sze re te té ben. Jézus vére kiszabadít ben nün ­
ket sa ját magunk fogságából, és lemossa 
bű ne in ket. Szent Pál lal együtt el mond hat ­
juk: „Minden a miénk. Pál, Apolló, Ké fás, 
a világ, az élet, a halál, a jelenvalók, az 
eljövendők: min den a miénk. Mi Krisz tu séi 
vagyunk, Krisztus pedig az Is  te  né” (1Kor 
4,22­23). A szeretet ára má ban Isten erővel 
ruház föl minket. Meg ad ja azt a kegyelmet, 
hogy viszont­sze re te tünk válaszaként mi is 
oda tudjuk ad ni magunkat Neki, nap mint 
nap az Ő nyo má ban járva.

„Ha ismernéd Isten ajándékát, s tud nád, ki 
mondja neked: »Adj innom«, in kább te 
kérnéd őt, és ő élővizet adna ne ked… Aki 

abból a vízből iszik, amelyet én adok, nem 
szomjazik so ha többé. Az a víz, amelyet én 
adok, örök életre szökő víz  for  rás lesz 
benne” (Jn 4, 10­14).

Szent Terézia anyánk így tanít minket A 
tökéletesség útjában: „Az Úr meg hí vá sa 
mindenkinek szól. Ha ez a lakoma nem 
vol na mindenki számára készítve, nem 
hívna meg rá mind nyá jun kat, s nem mon ­
da ná: »Én inni adok nektek.« Ő azon ban 
min den megszorítás nélkül ígé ri, hogy 
mindenkinek ad inni. Az Úr, aki meg í gér te 
ezt a nagy jót, adja meg ne künk a ke gyel ­
met is hozzá, hogy tö re ked jünk utána.” (19. 
fejezet)

(Urunk Színeváltozásáról nevezett
Marie­Elisabeth nővérünk

egyik beöltözési beszéde 1996­ból)
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s mivel féltem, hogy mindez esetleg nem 
Is tentől van, így szóltam: „Jézus, ha sze ret ­
néd, leszek a je gye sed. Szívesen leszek a 
je gye sed, Jé zus.” Amint kimondtam, a fé le ­
lem és a nyugtalanság meg szűnt.

Másnap hihetetlenül mély békére és nagy 
boldogságra éb red tem, amely sokáig meg ­
volt bennem. Ezzel azt hittem, hogy már az 
Övé va gyok. Van munkám, amit szeretek, 
és ott van a csa lá dom is, akik től nem akar ­
tam elszakadni. Idő kellett hoz zá, hogy 
meg é rez zem, szerzetesrendeket kellene ke ­
res nem. Azt már tudtam, hogy csak Őt aka ­
rom.

Kis Szent Terézzel gyermekkoromban 
találkoztam először egy hittanórán. A hit ­
tan könyv ben olvastuk, hogy Jézus já ték lab ­
dája szeretett volna len ni. Ez a gondolat 
annyi ra meg tet szett, hogy azt mondtam 
ma gam ban: „Én is szeretnék az Ő já ték lab ­
dája lenni.” A második ta lál ko zá som Te réz ­
zel már fel nőtt koromban tör tént. Plé bá no ­
som tól megkaptam a Kis Szent Te réz ­bre ­
vi á ri u mot. Egyszerűen ma gá val ragadott, 
el olv as tam ön é let raj zát is, és próbáltam a 
„kis út” szerint élni, mindent Is  ten  től fo ­
gad ni, s megkértem, legyen a vé dő szen tem. 
El  kezd  tem a magyarszéki Kár mel honlapját 
is nézegetni, és a „mennyei Kár mel” ro vat ­
ban megfogott Kinga nővér fo tó ja. A temp ­
lom ban kérdeztem is Jé zus tól: „A Kár mel ­
be hívsz?”

Tudtam, hogy Jézusé akarok lenni, lel ke ­
ket menteni és vi gasz tal ni Őt, ne legyen 
szo  mo rú, de nem tudtam, hogy ehhez szer ­
ze tes nek kell­e lennem. Megkérdeztem az 
egyik papunkat, ő honnan tudta, hogy papi 
hi va tá sa van. Erre visszakérdezett: „Apá ca 
akarsz lenni?” Bizonytalan igennel vá la ­
szol tam. S ami kor megkérdezte, milyen 
ren dek tetszenek, hármat so rol tam fel. Köz ­
tük volt a Kármel is. Ő azt felelte, hogy járt 
már ott, és az a hely maga a Paradicsom. 
(Mé gis úgy alakult, hogy elő ször nem a 
Kár mbel ben próbálkoztam, hanem egy má ­
sik mo nasz ti kus rendben. Ott már az elején 

érez tem, hogy valami hi ány zik nekem. 
Kér tem Istent, mutassa meg, hová hív. Oda 
sze  ret nék menni, ahová Ő szeretné, hogy 
men jek.)

Mivel úgy készültem, hogy szerzetes le ­
szek, rendeltem fe ke te szoknyát, de az utol ­
só pillanatban a szállító üzent: el fo gyott. 
Ezt jelnek vettem, és teljesen összetörtem, 
mert azt gon dol tam, Isten mégsem akarja, 
hogy szerzetes legyek. Azt sze ret tem volna, 
hogy elsősorban ne én akarjam ezt, hanem 
Ő. 2018­ban ilyen lelkiállapotban indultam 
el a Kármelbe. Út köz ben eltévedtünk a szü ­
le im mel, és többször úgy éreztem, hogy 
vissza kellene fordulni. Amikor végre meg ­
ér kez tünk és be csön get tünk, úgy elhúztuk 
az időt a bejáratnál, hogy mire vissza ültünk 
az autóba, bezárult az automata­kapu, ezért 
új ra be kellett csöngetnünk.

Petra nővérrel beszélgettem, bár az első 
al ka lom mal inkább csak hallgattam. Arra 
gon dol tam, hogy Isten majd Petra nővér ál ­
tal közli velem a szándékát. Petra nővér 
mo so lyog va aján lot ta, hogy olvassam el 
Kin ga nővér naplóját. Lelkesen neki is lát ­
tam, de mivel nehéznek írta le a Kármelt – 
ami re Petra nő vér is utalt –, úgy találtam, 
nem ide hív Isten, és boldogan ha za men ­
tem.

Mivel Petra nővér említette, hogy ér de ­
mes lenne részt ven nem egy hivatástisztázó 
lel ki gya kor la ton, megtettem, és Isten meg ­
mu  tat  ta, hogy valóban szerzetesnek hív. Így 
be lép tem egy en gesz te lő rendbe, ahol nem 
érez tem magam otthon, nagyon hi ány  zott a 
bel ső ima, amit a szív imájának hívtam, és 
már évek óta végeztem. Szerettem vol na 
ha za men ni, ugyanakkor Jé zusé is akartam 
len ni, és féltem, ha elmegyek, el ve szí tem 
Őt. Sokat szenvedtem, és kö nyö rög tem Jé ­
zus hoz, va la mint a Szűz a nyá hoz, engedjék 
meg, hogy hazamehessek. Egy nap, ami kor 
a faleveleket söp rö get tem, és sírva kö nyö ­
rög tem Ne kik, határozott belső hangot hal ­
lot tam, de nem a fülemmel: „Ha la dék.” 
Igen csak meg le pőd tem, majd tovább kö ­
nyö rög tem. Röviddel ezután ha za men tem. 
Hús vét utáni kedd volt, és bol dog voltam, 
de tud tam, hogy ez az idő most csak „ha la ­
dék”.

Nem értettem a helyzetet, hi szen úgy tűnt, 
Jé zus mutatta az utat abba a rendbe. Be ­
szél get tem egy szerzetes atyával, aki azt 
mond ta, hogy még csak a ka put akartam 
meg te kin teni, és má ris bekerültem, továbbá 
van  nak más rendek is, például a Kár mel. 
Ezt azonban el ve tet tem, mert itt már jártam. 
A sok szen ve dés, amit az engesztelő rend ­
ben éltem meg, olyan mé lyen megsebzett, 
hogy már nem akar tam szerzetes lenni, 
mert fél tem tőle.

Újra a világban voltam, újra ta nít hat tam, 

ez mégsem töltött el fel hőt len bol dog ság ­
gal. Ismét belső elégedetlenséget, üres sé get 
érez tem, mert nem a helyemen vol tam. A 
vágy is erősödött ben nem, hogy Is te né 
akarok lenni, de féltem a szen ve dés től, és 
attól, hogyan élhetek a családom nél kül? 
Azt gondoltam, hogy a „haladék” azt je len ­
ti, hogy az engesztelő rendbe kell vissza  ­
men  nem, ahonnan eljöttem. Sokat se gí ­
tettek a do mon kos nővérek videói, a Clare 
Crockett nővér életéről szóló vi deó és más 
szerzetesek hivatástörténetei. Ők is fél tek, 
el hagy ták a családjukat, otthonukat, de nem 
bánták meg, hogy Is ten re bízták éle tü ket, 
hiszen Ő azt akarja, hogy boldogok le ­
gyünk már itt a földön. Döntő mondat volt 
szá mom ra, ami egy ferences sze gény gon ­
do zó nővértől hangzott el a rend jük ről szó ­
ló kisfilmben. A tanácsért felkeresett pap 
ezt mondta ne ki: „El kell döntened belül, 
hogy kivel szeretnél el kö te le ződ ni!” – Az 
én válaszom egyértelmű volt: Istennel.

Irgalmasság vasárnapján értesítést kaptam 
az engesztelő rend ből, hogy nem fogadnak 
vissza. Az elöljáró hosszas imád kozás és 
meg kü lön böz te tés után döntött így. Bár va ­
ló já ban én sem akartam teljes szívvel 
vissza men ni, mégis rosszul érintett.

Ezután újra fölkerestem egy szerzetes 
atyát, aki azt ta ná csol ta, hogy mindennap 
imád koz zam el egy Miatyánkot és egy Üd ­
vöz lé gyet, kérjem Istent s a Szűzanyát, mu ­
tas sák meg, ho gyan tovább. Az Úr egyér ­
tel mű en a szerzetesség felé mu ta tott, és új 
vágy ként megjelent bennem a papokért va ­
ló imád ko zás. Tanácsolták, hogy nézzek 
meg apostoli rendeket is. Mivel meg akar ­
tam mutatni Jézusnak, hogy komolyan ve ­
szem, megtettem. – Közben váratlanul 
meg halt az édesanyám. Min den megbénult, 
le állt, csak ez a belső vágy nem: Istené len ­
ni.

Korábban újra többször föl me rült bennem 
a Kármel, és bár ele in te elhessegettem a 
gon  do  la tot, mégis írtam a nő vé reknek, s 
meg kér dez tem a be lé pés korhatárát. Meg ­
le pett a gyors vá lasz: 40 év. – Meg ö rül tem: 
„Még beleférek!”

2022 márciusában újra el jöt tem a nő vé ­
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15 ÉVE CSATLAKOZOTT A MENNYEI KÁRMELHEZ

URUNK SZÍNEVÁLTOZÁSÁRÓL NEVEZETT KINGA NŐVÉRÜNK

(1973-2009)

(Sorozatot indítunk naplójából)

Kinga nővérünk utolsó három évében rákbetegségben szen ­
ve dett. Perjelnője, Mirjam nővér kérésére halála előtt kilenc 
hó nap pal naplót kezdett írni, amelyben beszél az élet ér tel mé ­
nek kereséséről, hivatásáról, a Kármelről, a betegségről, a 
szen ve dés ről és a halállal való szembenézésről. (A napló ki a ­
dás ra került „Nem hátráltam meg” címmel, Sarutlan Kár me ­
li ta Nővérek, Magyarszék, 2010.)

Budapesten, az Eötvös Lóránd Tudományegyetem ma te ma ­
ti ka szakán végez. Egyetemi évei alatt keresi hivatását. Első 
sze mé lye sen kísért lelkigyakorlatán döbben rá, hogy Isten sze ­
mé lye sen szereti őt.

Képes boldoggá tenni

„A következő hetekben új tapasztalatokat szereztem. Apró, 
je len ték te len nek tűnő események történtek, teljesen min den ­
na po sak. Csakhogy azt éreztem meg belőlük, hogy Valaki fi ­
gyel, szeretettel vesz körül, a soron következő lépésemet a 
meg fe le lő helyre irányítja. Nem is tudom megfogalmazni, 

anny ira egyszerű volt, de életemben először döbbentem rá, 
hogy Isten szeretete és gondoskodása élő, aktív, gyöngéd és 
sze mé lye sen nekem szóló. Korábban is tudtam, de most ta ­
pasz tal tam, hogy Isten nem egy elvont fogalom, nem egy 
meg fog ha tat lan centruma valami jóságnak, aki csakúgy ál ta ­
lá ban jó, és gondját viseli több milliárd picike emberkének, 
akik közül én valahol egy vagyok. Rádöbbentem, hogy Isten 
sze mély, aki képes szeretni, akivel kapcsolatba lehet kerülni 
– nemcsak elvontan, hanem valóságosan –, aki az én sorsomat 
sze mé lye sen a kezében tartja, aki engem, személy szerint sze ­
ret, s hogy az Ő szeretete gyöngéd és erős, képes boldoggá 
ten ni, és teljesen betölteni az életemet, mint akár a leg na ­
gyobb szerelem. Ez a tapasztalat egyre mélyült, ez a szerelem 
egy re jobban betöltött mindent.”

Petőfiszállás­Szentkúton részt vesz egy lelkigyakorlaton, 
ahol egy alkalommal azt a feladatot kapja, menjen el a 
„Jeremiás­féle fazekasműhelybe”, ahol Isten dolgozik az ő 
„edényén”, vagyis Kinga nővéren.

NEM HÁTRÁLTAM MEG I.

rek hez vendégként, de nem mondtam meg, 
hogy ér dek lődő vagyok. Arra gon dol tam, 
adok még egy esélyt Jé zus nak és ma gam ­
nak. Ha Ő ide sze ret né, hogy belépjek, ad ­
jon jelet, mutassa meg ebben a pár nap ban.

Sima és gyors volt az ide ve ze tő utunk a 
nő vé rem mel és a fér  jé  vel. Az autóból ki ­
száll va könnyed, otthonos érzés fogott el, a 
nő vé rek pedig mo soly gó sok, kedvesek vol ­
tak. Siettem a ká pol ná ba. Belépve oda Jé ­
zus el á rasz tott jelenlétével. Másnap a szo ­
bám ban telefonról imád koz va a zsolozsmát 
meg ra ga dott ez a mondat: „Most van itt az 
al kal mas idő, most van az üd  vös ség napja”. 
Ezu tán megint be men tem a kápolnába, 
hogy ott imádkozzam, elmélyedjek a na pi 
evan gé li um ban, ami ép pen Jézus szí ne vál ­
to zá sá ról szólt. Is ten rávilágított, hogy Jé ­
zus hív meg embereket a hegyre, akik kel 
együtt szeretne len ni. Valamiképpen egy ér ­
tel mű volt szá mom ra, hogy a Kár mel he ­
gyére gondol. Másnap és har mad nap is 
imád koz tam az az na pi evangéliummal, és 
azt kap tam, hogy ne mondjak ítéletet a 
Kár mel ről anélkül, hogy kö ze lebb ről meg ­
is mer ném, va la mint bízzak az Atyában és 
Jé  zus ban.

Ezzel a sok jellel a tarsolyomban ha za ­
men tem, és írtam a nő vé rek nek. Májusban 
új ra itt voltam, most már hivatalosan is 
mint érdeklődő. Mirjam nővérrel be szél get ­

tem, aki nagyon so kat segített.  S hall hat tam 
a közösség éneklésében a gyö nyö rű má ju si 
litániát, és örültem, hogy itt ennyire sze re ­
tik a Szűz anyát.

Végül bemehettem a klauzúrába, ahol 
min den tetszett. Vi lá gos, tágas, a napirend 
is könnyed, minden a helyén van, csu pa ­
csu pa friss levegő kívül­belül. S Isten meg ­
mu tatta: bár nagy félelem van bennem, de 
ha egyszer bekerülök, meglepve ta pasz ta ­
lom majd, hogy mégsem ijesztő, inkább na ­
gyon is bé kés, nyugodt a Kármel. Amikor 
pe dig kint sétáltam, olyan volt, mintha Isten 
át ö lel ne, és tudtam, hogy ez az a hely, ahol 
Is  te  né lehetek, Ő meg az enyém.

Itt minden megvolt, amit kerestem, mégis 
a végére a pontot az utolsó nap szent mi sé ­
jén a szentbeszéd tette, amelyben ezt mond ­
 ta az atya: „Maradjunk itt, maradjunk itt 
Istennel, itt van a helyünk, Istenhez tar to ­
zunk.” Olyan volt, mintha ebben a hely zet ­
ben éppen nekem szólt volna, és úgy tűnt, 
mintha Isten egye ne sen kérlelne, hogy ma ­
rad jak itt Vele.

Hazamentem, és 2022. szeptember 18­án 
be lép tem. Meg szűnt az üresség, fel sza ba ­
dult, békés és boldog voltam. Van nak ne ­
héz sé gek, de az Úrral tudom azokat hor ­
doz ni. – Va ló ban ez a földi Paradicsom.

Amint közeledett a beöltözésem ideje, 
me gint elkezdtem fél ni, hiszen ez komoly 

do log, és az otthonom is hiányzott. Ám Is ­
ten és a Szűzanya továbbra is vezet. Amint 
be ad tam az írás beli kérelmet a beöltözésre, 
meg szűnt a félelem. Au gusz tus 26­án be öl ­
töz tem, és attól fogva olyan, mintha mindig 
is ezt a habitust viseltem volna. Nem is tu ­
dom, miért féltem ennyire?

Mindennap megköszönöm Istennek, hogy 
itt lehetek…
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…ó gyöngéd megilletés, Isten Fia, örök Ige,
aki isteni lényegednek finomsága folytán
oly bensőleg átjárod lelkem állagát,
és oly gyöngéden érinted azt,
gyönyörűséges isteni módon meríted azt önmagadba,
s oly édességek közepette,
amilyenekről nem hallottak soha Kánaán földjén,
amilyeneket nem láttak Temánban! (vö. Bár 3, 22)
Ó kimondhatatlanul gyöngéd megilletése az Igének,
az vagy énreám nézve,
annál inkább, mert hiszen te voltál az,
aki miután felforgattad a hegyeket és összetörted a sziklákat Hóreb hegyén,
hatalmad árnyékával és erejével, mely előtted haladt,
a leggyöngédebben és legerősebben éreztetted magadat
a prófétával a szellő fuvallatában! (vö. 3Kir 19, 11­12)
Ó, gyöngéd fuvallat,
tekintve, hogy enyhe, finom szellő vagy,
mond nekem, miképpen tudsz te, Isten Fia, örök Ige,
aki oly félelmetes és hatalmas vagy,
oly finoman és gyöngéden érinteni?
Ó, boldog, ó, végtelenül boldog az a lélek,
akit te, aki oly félelmetes és hatalmas vagy,
ilyen gyöngéden és szelíden illetsz!
Mond ezt a világnak – azaz hogy még se tedd;
ne szólj róla a világnak,
mert az mitsem tud a szelíd fuvallatról, és nem fog megérezni téged,
mivelhogy nem képes téged sem befogadni, sem látni. (vö. Jn 14, 17)
Ó, Istenem, ó én életem!
Csakis azok látnak meg és érzik szelíd illetésedet,
akik elfordulva a világtól a szelídség alapjára helyezkedtek,
mert a szelídség megegyezik a Szelídséggel:
ezért képesek téged megérezni és élvezni.
Az ilyeneket azután annál szelídebben illeted,
minél jobban kifinomult, kicsiszolódott és megtisztult lelkük állaga.
Minél jobban ki van belőle küszöbölve minden teremtmény,
s annak minden nyoma és minden érintése,
annál állandóbban maradsz meg elrejtőzve bensejében.
Az ilyeneket rejted el arcodnak rejtekében
(amely nem más, mint a Fiú) az emberek nyugtalanítása elől. (Zsolt 30, 21)

(Keresztes Szent János: Az élő szeretetláng 17.)

A Mester az én „edényemet” készíti

„Egyik nap azt a feladatot kaptam elmélkedésre, hogy menjek 
el a betlehemi barlangba és figyeljek. Ismeretlen volt ez szá ­
mom ra, azt sem tudtam, mihez kezdjek. Következő nap a Je ­
re miás­féle fazekasműhelybe kellett ellátogatnom. Meg döb be ­
né semr e valóban ott voltam, s percre pontosan akkor „tértem 
vissza” Petőfiszállásra, amikor az imára kiszabott idő lejárt. 
Lát tam, hogy a Mester az én „edényemet” készíti. Nem akarom 
rész le tez ni, bár nehezemre esik, hiszen minden pillanata olyan 
fon tos nekem. Most inkább csak az a cél, hogy a hivatás felől 
te kint sek vissza rá. – Az edény hosszú ideig készült. Vártam, 
mi lesz belőle. – Tányér, amiből enni lehet? Bögre az iváshoz? 
Kor só vízhez, borhoz? – Egy kis váza lett. Égetés, mázazás, 
újabb égetés, majd fölkerült a polcra. Olyan haszontalannak 
lát szott, nem használták semmire. Megkérdeztem: Miért van 
ott? – Mintának – volt a felelet.” 
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A SZERZETES ÉS A PSZICHOANALITIKUS

MARIE BALMARY:

„Az elveszett emberből in du ‐
lok ki – hogy egyik első sza vunk ‐
hoz térjek vissza. Rosszul van, 
még saját gondolatai is fá raszt ‐
ják. Azt mondták neki, hogy be ‐
szél nie kellene. Viszont nem ta ‐
lál senkit, aki meghallgatná, 
úgy hogy ez nem old meg sem ‐
mit. Felfedezi, hogy amire szük ‐
sé ge van, nemcsak az, hogy 
meg hall gas sák, hanem valaki, 
aki azt mondja neki: beszélj!”

Marie Balmary pszichoanalitikus és 
esszé í ró, akinek művei számos ol va ‐
sót megérintettek. Ebben az írásban 
vá laszt ja először a példázat útját, 

töb  bek között abból a valós párbeszédből merítve ihletet, amelyet 
Marc-François szerzetessel, Jacques Lacan testvérével folytatott. 
Eb ben a különleges, lenyűgöző beszámolóban a felszabadító kap ‐
cso la tok világába vezet be bennünket, amely a „mennyország” má ‐
sik neve.

A kármelita könyvek megrendelhetők:

A www.karmelita.hu honlapon keresztül, vagy e-mailben a csoki.karmelita@gmail.hu címen. Üzenetrögzítő: +36 30 341 

3930 A kármelita nővérek korábban megjelent könyveiről és kiadványairól szintén a honlapon tájékozódhat.

Legújabb könyveinkből:

WILLIAM NÉRIA:

BESZÉLGETÉS LISIEUX-I SZENT TERÉZZEL

Ez a párbeszéd, amely ki bon ta ‐
ko zik a könyv lapjain, két tollal 
író dott, az enyémmel és az 
övével, Te réz tollával, amely 
továbbra is ír ben nem, mert 
Terézzel soha nem ér vé get a 
találkozás… egy fen sé ges és 
nagyszerű találkozás, ame lyet 
sze ret nék megosztani mind a zok ‐
kal, akik szomjazzák Isten gyön ‐
géd sé gét, szeretetét, békéjét és 
örömét!

William Néria

AZ ÍRÁSOK ÉRTELME
   5. KÖTET C ÉV

MARIE-NOËLLE THABUT:

A II. Va ti ká ni Zsinat nyo ma té ‐
ko san kér  te, hogy a Szentírás 
legyen hoz zá fér he tő mindenki 
számára. A va sár na pok és 
ünnepek li tur gi á ja három év a ‐
latt végigvezet ben nün ket az 
összes bib li kus köny vön. Nem 
elég azonban a bib li ai szavakat 
olvasni vagy va sár na pon ként 
hallgatni ahhoz, hogy meg is 
értsük azokat! Egy jó vezető el ‐
en ged he tet le nül szük sé ges, 
hogy „meg nyis sa értelmünket 
az Írások meg ér té sé re”, ahogy 
Szent Lu kács mondja (vö. Lk 
24,45).

Marie-Noëlle Thabut kétségtelenül 
az egyik legjobb szakértő ebben a témában. Világos szavakkal és 
ritka pedagógiai érzékkel vezet be a szövegek mélységeibe, s 
ezzel az olvasók széles táborát segíti a va sár na pi szentmise-
olvasmányok tudatosításában.

Marie-Noëlle Thabut a párizsi Katolikus Intézetben (l’Institut 
catholique) végzett teológia szakon. A versailles-i egyházmegye 
bib li kus képzéssel megbízott szakembere, tizenkét éven át volt a 
li tur gi kus és szentségi lelkipásztorkodás egyházmegyei és re gi o ‐
ná lis fe le lő se. Számos kommentárt készített a vasárnapi 
szentmisék szent  í rá si olvasmányairól a Notre-Dame és a Panorama 
rádiók, va la mint a francia katolikus tévé, a KTO számára. Házas, 
három gyer me ke és szá mos unokája van.
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Lelkigyakorlatok a Kármelben

Kézműves csokoládéinkból

DDíísszzddoobboozzooss  bboonnbboonn  99  ddbb­­ooss  
ccssoommaaggoolláássbbaann

RRooppooggóóss  mmooggyyoorróóss  tteejj  ccssoo  kkoo  lláá  ddéé  
ttáább  llaa,,  ccaappppuucccciinnoo  íízzűű  ttáább  llaa  ééss  nnaa ­ ­
rraann  ccssooss  éétt  ccssoo  kkoo  lláá  ddéé  ttáább  llaa  ((110000gg))

3355  gg--ooss  ttáábbllááss  ccssookkoollááddéé,,  ssiimmaa  tteejj--
  ééss  ééttccssookkoollááddéé,,  mmooggyyoorróóss  tteejj--  ééss  

nnaarraannccssooss  ééttccssookkoollááddéé  ttáábblláákk..

CCssookkoollááddéé  vviirráággookk  éétt­­,,  tteejj­­  ,,  ffeehhéérr,,  
nnaarraannccssíízzűű,,  eeppeerr  íízzűű    ééss  lliimmee  íízzűű  
ffeehhéérr  ccssookkoollááddéébbóóll

Kézműves csokoládéink megrendelhetők 
honlapunkon, a www.karmelita.hu címen

MMáárrttootttt  nnaarraannccsshhééjj  ((110000gg)),,  
ééttccssookkoollááddééss  bbeevvoonnaattttaall

Nagy öröm volt számunkra, hogy sokan eljöttek, és részt vettek a 
kolostorunkban tartott lelkigyakorlatokon. A 2025. évre tervezett 
programokról honlapunkon tájékozódhatnak: www.karmelita.hu.

HÓREB LELKIGYAKORLATOS HÁZ

Szeretettel várjuk az elcsendesedni 
vágyókat kolostorunk vendégházába!

Hogy nővérközösségünk liturgikus
imádságába minél többen

bekapcsolódhassanak, és hogy másokkal
is megoszthassuk a csendnek, és az Úrral
való találkozásnak ezt a kitüntetett terét,
két évvel ezelőtt a korábban ostyasütésre

használt épületünket vendégházzá
alakítottuk és kibővítettük.

Az így kialakított Hóreb 
vendégházban

15 szoba, és előadóterem áll a
lelkigyakorlatozók rendelkezésére.


