SZERETNI ANNYI, MINT MINDENT
ELFOGADNI

Jézust a Lélek kivitte a pusztaba (v0. Lk 4,1). A Szentlélek erejével élt, telve Isten
szeretetével.

Benniinket is megajandékozott az O Lelkének teljességével, amibél erénk, belsd
békénk és 6romiink taplalkozhat. A pusztai 1ét maganyaban tudjuk felismerni, hogy
egyediil Isten az életiink forrasa.

A puszta a maganyossag, kiiiresedés, elcsendesedés, hianyaink felszinre kertilésének
a helye. Mindezeket a teriileteket Isten szeretné betolteni szeretetével.

Krisztus a szenvedésbol engedelmességet tanult (vo. Zsid 5,8). A szenvedésnek
kiprobalt erény a jutalma. A szenvedésbdl tiirelmet tanulhatunk.

Krisztus odaadta emberi akaratdt az Atya iranti szeretetbdl, hogy megvaltson minket
a kereszten kiontott vére aran. Szeretetének mértéke a kereszt volt. A mi kereszthor-
dozasunknak is az Isten iranti szeretetliink a mértéke. Akit szeretek, azért mindent
vallalok, mindent odaadok megalkuvas, mérlegelés nélkiil. A szeretet mindent elvisel.
Lisieux-i Szent Teréz irja: ,,Szeretni annyit jelent, mint mindent odaadni, és
onmagunkat is odaadni”.

Valoban kész vagyok ra? Mindenre ki tudom mondani az igent? Odaadtam mindent
Istennek?

- - - , # Ha ellenallas van bennem, akkor annak targyahoz még ragaszkodom.
E- i3 -"j' " N S, [ A Karmel jele: a kereszt alatt allo Maria. Ott allni a kereszt mellett Mariaval,
b KN 3.4 (1 5 ! Krisztusra tekintve, és igy jellé valni masok szamara. A keresztem az, ami
' A nehéz, ami teher. Ez lehet egy személy, egy targy vagy barmilyen dolog. Ott
tudom hagyni a kereszt alatt mindazt, ami bennem megvaltasra szorul?

Csak felfelé tekintve tudok a keresztre feszitett Krisztusra nézni. A kereszt
szilardan all, mig a f6ld forog, ahogy irja Szent Brund, a karthauzi rend atyja.

A keresztrél Krisztus lenéz ram, de ahhoz a f6ldon kell allnom, és csak
akkor tudok felallni, ha elestem. — Engedem-e, hogy Isten folemeljen?
Engedem-e, hogy masokat is folemeljen?

A keresztény remény azon alapul, hogy senki és semmi nem képes
elszakitani benniinket Isten szeretetétol (vo. Rom 8,35-39). A remény a hitre
épll, és a szeretetbdl taplalkozik, ahogy Ferenc papa irja ,,A remény nem csal
meg” kezdetli bullajaban.

Nagypéntek fajdalma utan jon Nagyszombat csendje. Isten azonban jelen
van, mellettiink van a fajdalmainkban. Mellettiink van akkor is, ha a csend a
maganyt erOsitené benniink. Ugyanakkor végig akar vezetni benniinket
Krisztus utjan, ami a feltimadas reményét hordozza. Talalkozhatunk a
Feltamadottal, ha megengedjiik, hogy betdltson, atjarjon minket Szentlelkének
erejével. Ha egészen rahagyatkozunk Istenre, nem veszitjiik el oGnmagunkat,
s0t megajandékoz benniinket az igazi szabadsag békéjével.

Kivanom, hogy ezen a Husvéton, merjiink teljes valonkat Istenre bizva jellé valni mindazok szamdra,
akik életiiket kilatastalannak gondoljak!

Szent Csaladrol nevezett Angéla nover
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CARMELEIE G LEVE LY

SZERETET AZ ISTEN

TAVALY DECEMBER 14-EN UNNEPELTUK
ISTEN BARANYAROL NEVEZETT MARTA
NOVERUNK EZUSTFOGADALMAT. OT
KERDEZTUK.

00o0
— Hol sziilettél és nevelkedtél?

— 1970-ben a vajdasagi Zomborban sziilettem, katolikus csa-
ladban. Kornyezetiink tipikus vajdasagi nemzetiségek keve-
réke. A rokonok és szomszédok kozott voltak horvatok, szer-
bek, magyarok, szlovakok, montenegroiak, zsidok, muzulma-
nok. Sziik csaladunkat is a sokszinliség jellemzi: édesanyam
félig bajor, félig horvat, édesapam vajdasagi magyar volt, fé-
lig katolikus, félig reformatus felmendkkel.

Apukém, szakméja mellett, ezermesterkedett: kombajntol
kezdve szamitogépig mindent meg tudott javitani. Szellemes,
deriis ember volt, szerette a tarsasagot. A hazunk sohasem volt
iires. Gyakran teljesen ismeretlen embereket talaltunk otthon,
amikor ikertestvéremmel, Marival hazamentiink az iskolabol.

Apu meghivta 6ket ebédre, kavéra, mert valahol taldlkozott
veliik. Edesanyam angyali tiirelemmel viselte, de élvezte is,
hiszen nagyon szerették és megértették egymast. Anyu most
mar tiz éve 0zvegy.

Nagymamaimtol nagyon sokat kaptam, bar ez csak a Kar-
melbe Iépésemkor tudatosult bennem.

Weinberger nagymamam, Elza, édesanyam anyukaja, gyer-
mekkoromban egészen kiilonlegesnek szamitott el6ttem. Se-
hol masutt nem lattam tiirkiz-eziist szint kolnisiiveget, mint
nala, valamint ritkasag szamba mentek a miniatlr kecses ka-
véscsészei is.

No és sehol sem lattam olyan hosszukéas diszparnakat, mint
nala, amelyekkel ikertestvéremmel dnfeledten jatszottunk, be-
toltve azokkal az egész szobat. Ameddig ott voltunk, nem
szedte O0ssze a szétdobdlt diszparndkat, engedte, hogy ked-
viinkre jatszunk veliik. Am barmikor ujra meglatogattuk, cen-
tire pontosan a helyiikon voltak. Ez a békés rend uralkodott a
konyhajaban is, és bar német pedans rend dominalt a lakasa-
ban mindeniitt, mégsem tiint nyomasztonak. Természetesnek
hatott, hogy — amint nagymamamnal, Ggy — a vilagban is szép
rend uralkodik. Persze otthon nalunk is rend volt, de maskép-
pen.

Elza mama josagos embersége, csondes szeretete, valami-
képpen megingathatatlan alapnak bizonyult. Mindenki meg-
lepetésére a csalddban 6 volt az egyetlen, aki arra a hirre,
hogy kolostorba vonulok, ezt felelte: ,,Jol teszi”.

Teréz nagymamam, édesapam anyukaja, nagyon imadsagos
volt. Mivel nem lattam ndla rozsafiizért, csak kés6bb jottem
rd, hogy a szentolvas6t imadkozta. Fekvdbetegként emlék-
szem ra, mert mindkét 1abat amputaltak, és folyton imadko-
zott. Istennek szinte kézzel foghato jelenléte volt a kdzelében.
Neki tulajdonitom karmelita hivatasomat. Minden bizonnyal
nagyon joban lehetett Avilai Szent Terézzel.

Amint emlitettem van egy ikertestvérem, akivel nagyon jo
a kapcsolatunk. Harom fitinak adott életet és mar tobbszords
nagymama.

— Hol végezted tanulmanyaidat, és hogyan Keriiltél kap-
csolatba a Karmellel?

— Zomborban jartam altalanos- és kdzépiskolaba. A féiskolat
Szabadkan végeztem, és mint masoddiplomas Budapestre jartam.
Mindkét hely fontos szerepet jatszott Isten felé vezetd utamon.

Avilai Szent Teréz életrajzat olvasva tudtam meg, kik a karme-
litak. Ekkor foiskolas voltam, és bérmalkozasra késziiltem Sza-
badkan, ahol az Avilai Szent Teréz székesegyhazba jartam el6ké-
szitd hittanorakra. Egyszeri kivancsisag vezetett, hogy tobbet
tudjak meg az oltarképen lathato szentr6l. A konyv, amit elolvas-
tam, egy rovidebb biografia volt, nem Szent Teréz hires Onélet-
rajza, de elég sok részletet kozolt Teréz életébol, a karmelita
rendrol és arrol a hivatdsrdl, amely hirtelen nagyon vonzani kez-
dett. Ekkor tudatosult bennem az is, hogy a sziilévarosomban ¢l
egy karmelita k6zosség.

Budapesten pedig kozelebbrol ismerhettem meg a karmelita
atyak életét. A rendhazban tartott eldadasok alkalmain egyre mé-
lyebben megismertem rendiink tobbi szentjét is.
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— Mikor 1éptél be a Karmelbe?

— 1996-ban nagy 6romdmre beléphettem a pécsi Karmelbe.
Egy évig voltam jelolt és 1997. december 14-én, Keresztes
Szent Janos atyank {innepén kaptam meg a rendi ruhat. Két
évvel késobb, ugyanezen a napon tettem le az elsé fogadal-
mat, 2002-ben pedig Isten kegyelmébdl az 6rokfogadalmat.

— Hogyan emlékezel vissza a jelolt idére és a noviciatusra?

— Halas vagyok a Joistennek, hogy abban az idészakban 1ép-
hettem be, amikor a szentéletli Marie-Elisabeth névér volt a
perjelndnk. Egy idében 6 volt az ijoncmesterndm is, azutan
pedig Mirjam ndvér vezetett tovabb. A jeldltség €s a novicia-
tus izgalmas idészak volt. Ellentétben Lisieux-i Szent Teréz-
zel, bennem bizony voltak illaziok, amikor a Kérmelbe 1ép-
tem. Ezekkel szembesiilni pedig nem ment minden nehézség
nélkill, de a derti, a sok jo példa, az id6sebb ndvérek hiisége,
kitartasa erdsitett, €s mindig 01j lendiiletet adott.

Az Urtol kapott ,.eléleg” szeretet kezdetben sokat segitett.
Késobb eldszor az értelmemmel lattam meg, majd pedig mint
egzisztencialis valosagot fedeztem fol ezt a belépésemkor ka-
pott kegyelmet. Tudatosult bennem, hogy az a szeretet, ami
érzelmileg foldrengésként hatott ram, objektive 1étezik és arad
felém akkor is, ha éppen nem érzem, és ha az értelmem nem
is kap megvilagositast errdl. Ez a tapasztalat segitett folismer-
ni ndvéreim valdsdgos szeretetét, mégpedig akarati aktusaik-
ban. {gy tanitgatott az Ur szeretni.

A megprobaltatas teli idészakokban az elébb emlitett ke-
gyelmek mellett még segitett Nemes Oddn atya, aki azt a ma-
radand6 igazsagot égette belém, hogy Jézust nem keseriti el a
szenvedés ténye az engedelmességben, mert ez annak termé-
szetes velejarodja, és nem teszi az boldogtalanna.

Sziikséges volt fejlodnom ebben is: el kellett engedjem azt
a vagyamat, hogy a kdz0sség nyugalmas, békés, biztonsagos
hely legyen a szamomra. Sok id6 eltelt, mig megtanultam,
hogy egy jo kozosség mindig valtozik. Mozgésban van, ¢és ak-
kor is valtozik, ha az nem volt a terveinkben. A gyaszt nem le-
het megtervezni, a kiilsé koriilményeket nem lehet kiszamita-
ni. Ez a kiszamithatatlansag Istenbe valo kapaszkodast teremt
és nyitottsagot Orea. Az Ur Jézus egyébként sem a biztonsa-
got igérte, hanem a Gondviselést. Még mindig tanulom mind-
ezt, de most mar vagyva-vagyottan.

— Megélted a kozosséggel a Pécsrél Magyarszékre
koltozést, és az azt kovetd kolostorépitést. Mi adott erot
abban a megprobalo6 idészakban?

— A koltozés id6szaka egybeesett az orokfogadalmammal.
Ez az életre sz616 dontés nagy lendiiletet adott, a természetfo-
16tti dimenzi6é elhomadlyositotta a f6ldi dolgokat és nehézsé-
geket. Ugyanakkor ezt lattam a ndvéreimnél is, hatalmas ener-
giaval dolgoztunk, és jokedvvel legyintettiink az elemi sziik-
ségletek hianyara. Mindenki jokedvii volt. A nagy terheket az
eloljarok viselték hoésiesen, Mirjam ndvér és Veronika névér.
Ok tudtak, hogy a valosag nemcsak a vadregényes kezdet, ha-
nem a Gondviselés hatalmas kihivasa. Ok hordoztdk az em-
bert probald helyzetek stlyat és minket is. Megtapasztaltuk
benniik a tiszta testvéri és anyai szeretetet. Példak voltak sza-

RARIVIEBE EEYANSEN AN |
munkra idds ndvéreink is, akik a megérdemelt pihenés helyett
éveiket meghazudtolva vallaltdk az ujrakezdést, a koltozéssel
jaro felfordulast.

Az épitkezés hosszura nyult és a mindennapi nehézségek
mellett megterheltek benniinket a nagy betegségek, majd Kin-
ga novériink halala... Az Istennek odaadott életiink valosaga
harcolt a torékenységiinkkel, amit naprol napra tapasztaltunk.

— Orokfogadalmadat a magyarszéki templomban tetted
le, mert még nem késziilt el a kolostor kapolnaja. Hogyan
élted meg ezt a jeles napot?

— A Szentlélek védészarnyai alatt mély boldogsagban. Edes-
apam szervezésében a sziilofoldemrdl autdbusszal érkeztek az
iinnepre. Az utasok kozott volt két pszichiater is. Belépésem
el6tt ugyanis a szlileim pszichiaterhez kiildtek, mert igencsak
megijedtek az altalam valasztott jov6tdl. Edesapam és édesa-
nyam kiilon-kiilon is talalt egy-egy orvost, hogy beszélgessek
veliik. Ok kozolték a sziileimmel, hogy egészséges vagyok.
Mindkét orvos kérte, hogy részt vehessen az 6rokfogadalma-
mon (hét év multan).

Az linnep napjan tizenegy orakor még kod volt. November
honapban jartunk. Am akkor, amikor a magyarszéki templom-
hoz félmentiink a dombra, ragyogoan siitott a nap és erds, de
meleg sz¢l fujt. Mi névérek a templom el6tt alltunk, fehér pa-
lastjaink lobogtak — a Lélek megtapasztaldsa volt.

M¢ég most is, amikor a kolostor kertjébol 1atom a tavolban a
magyarszéki templomot, a legszivesebben megcsokolnam a
falat, hiszen ott lettem teljesen az Uré és a kozosségemé.

— A szentek koziil kik allnak hozzad a legkozelebb és
miért?

Avilai Szent Terézben a léleknek olyan mélysége tarul fel,
hogy egy egész élet sem lenne elég arra, hogy teljesen megis-
merjem. Ez all Kis Szent Terézre is.

Keresztes Szent Janos segitett, amikor konkrét dontést kel-
lett hoznom. Biztonsaggal lehet jarni az altala mutatott kita-
posott uton. Rovid id6 alatt elvezet a célig. Engem lenyligo-
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zOtt. Féként az a vagya, hogy foltarj a, mekkora szeretet ada-
tott nekiink Krisztusban.

A sivatagi atydk is arrol beszélnek, amirdl Keresztes Szent
Janos: Isten szeretetérol.

Pietrelcinai Szent Pio atyat csak egy-két éve fedeztem fol.
Korabban is hallottam rola, de fenntartasaim voltak vele kap-
csolatban mindaddig, amig meg nem ismertem engedelmes-
ségét, Istenre rahagyatkozasat és torhetetlen reményét.

Felszines véleménynyilvanitasomat szentiil ,,megbosszulta”
ajandékaival, melyeket atyai szeretettel adott. Ujra és Gjra ra-
csodalkozom mennyire hasonlo a lelkiilete Lisieux-i Szent
Terézéhez. Egész valojukat odaadtak Jézusnak a lelkek meg-
mentéséért. Sokat tanulok abboél, ahogyan egyes élethelyze-
tekben viselkedtek. Szentségilik nagyon megfoghatd és talan
ezért is kovetésiikre hivo.

— Huszonét év az Ur édes igajaban nem kevés id6. Mi a
szerzetesi jelmondatod? Megjelolt-e téged a Karmel sziik
osvényén?

— Bl az Ur, akinek szine el6tt allok” (vo. 1Kir 17,1) — Illés
proféta mondatat valasztottam az elsé fogadalomkor. Isten €10
valosag, €16bb, mint barki, barmi mas, ¢s megengedi, hogy
szolgaljam Ot, és tansagot tegyek arrdl, hogy O van és cse-
lekszik.

Szeretet az Isten, aki a szeretetben marad, Istenben marad
¢és Isten 6benne.” (1Jn 1,16) — ez pedig az 6rokfogadalmi
mottoém.

Ez az els6 mondat a Szentirasbol, amit — mint eleven szot,
¢l6 valosagot — tapasztaltam meg életemben, még megtéreé-
sem elott. Isten személyes szeretet. Késobb fogadalmas szer-
zetesként egzisztencialis kapcsolattd valt szamomra.

Halat adok a meghivasért és a huszondt évért.

»Annak pedig, aki a benniink miik6doé erével mindent meg-
tehet azon felill is, amit mi kériink vagy megértiink, legyen
dics6ség az Egyhazban és Jézus Krisztusban minden nemze-
déken at, 6rokkon 6rokké! Amen.” (Ef 3,20-21)

AZ EBERSEG

A rémai liturgia 6sidoktdl fogva megemlékezett a szineval-
tozasrol, mégpedig nagybojt masodik vasarnapjan. Késébb az
Egyhaz augusztus hatodikan kiilon iinnepet is szentelt ennek
a misztériumnak. A szinevaltozas jelenete mindharom szinop-
tikus evangéliumban szerepel, s nagyon fontos mondanivalot
hordoz. ,, Krisztus istenségenek rejtett energiaja kiarad ember-
segének szentségén keresztiil, s egy pillanatra latni engedi
Krisztus legtitkosabb, belsd természetét. A szeretet vakito fé-
nyének ez a kinyilvanult misztériuma feltarta a tanitvanyok
elott, hogy mi fog torténni Krisztus masodik eljévetelekor: az
itt megmutatkozo mennyei fény dtalakitia majd a teremtett
mindenséget.” (V6. Gregory Collins OSB, Krisztus kinyilva-
nult misztériuma, II. kotet)

A dicsOségnek ez a tularado ragyogasa azonban — s ezt a ke-
leti és nyugati egyhaz misztikusai egyontetiien valljak — lelki
rovidzarlatot is eredményezhet. ,, Felhd szdllt le, és elboritotta
oket” — irja Lukacs. 4 tul erds fény elvakitja, sotétségbe meri-
ti az imadkozot. Isten annyira abszollt, transzcendens és erd-
teljes fény, hogy aki tekintetét erre a sugarzo vilagossagra for-
ditja, eleinte ugy érzi, mintha megvakulna. Ugyanakkor ez a
tapasztalat nem mas, mint Isten bensOséges kozelsegének so-
tétje, mégpedig gyogyitd sotétsége. Szent Agoston sziviink 14-
tasanak meggydgyitasarol beszél, hiszen ezzel lathatjuk meg
Istent. (St. Augustine: Sermon 88.5) Nem minden sotétség al-
dott, de minden sotétség aldassa valhat. Aki beleegyezik a
t1sztula51 folyamatba, aki engedi, hogy az iranyitas kicstisszon
a kezébdl, s Isten atvegye a kormanyt aki elviseli, hogy az Ur
utat torjon érkezéséhez, abban Isten 1j kepessegeket szabadit
fel. Elvezet a sajat er6forrasainkon tilra. Keresztes Szent Jé-
nos errdl igy ir: ,, 4 szemlélddés sotét éjszakaja annyira maga-
ba meriti és annyira dtitatja a lelket, Istenéhez annyira kozel
viszi, hogy mindentdl elzarja és megvédelmezi, ami nem Isten.
A lélek gyogyulasarol van itt szo, arrol, hogy visszanyeri az
egészségét, azaz Istent.” (Keresztes Szent Janos, A Karmel he-
gyére vezetd ut, Masodik konyv)

Mindenkit szeretnék batoritani, ha a sotétség és a szarazsag
megtapasztalasaval talalkozik: ne futamodj meg, tarts ki! Amit
ez a helyzet felkinal szamodra, nem mas, mint az 6nz0, birto-
kolni vagyod énedtdl valo szabadulas esélye annak érdekében,
hogy Isten toltse be az iiressé valt belsd teret. Amennyiben
bizol abban, hogy Isten jelen van ebben a folyamatban, akkor
elkeriilhetetlen fajdalmaid halaltusabol sziilési fajdalmakka
alakulhatnak at. S lassan- lassan elkezd vilagitani a szivedben
egy szelid, deriis belsd fény, amit semmi sem tud kioltani. Sem
a megprobaltatasok, sem a jov0 bizonytalansaga, sem az
Oregedés, sem a haldl. Ez a felragyog6 belsd fény, ,,az ¢l0 sze-
retetlang”, vagyis a Szentlélek, a sziv legmélyén €1, beliilrdl
vilagit, s igy a sotétben is folytatni tudod az utadat. ,, 4z em-
ber ujfajta értelmi strukturara tesz szert, uj modon, Isten
vilagossagaban latja a valosagot. Isten mintegy lelki rontgen-
sugarakat bocsat az ember rendelkezésére, amelyek segitsége-
vel a jelenségek mélyére lathat, és tekintete messzebbre hatol-
hat a jelenségek felszinénél... A valodi latas mintegy lelki
szemiiveget kolcsonoz nekiink, amely kiigazitia a valosagrol
alkotott torz képiinket, a sajat projekcioink kivetiilésének
eredményét. Ha a Szentlélek hatasara Krisztus vilagossaga
fokozatosan felfénylik lelkiinkben, egész értelmiink datalakul és
kifinomultta valik. Annak koszonhetéen, hogy a hit sotét és
szdraz éjszakajaban végbemend hosszas tisztulasunk lebontja
hamis tamaszainkat és téves vigaszainkat, sugarzo féennyel fel-
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tinik elottiink Isten dicsésége, és Krisztus vilagossagat befo-
gado szemiink uj modon kezdi latni a vilagot.” (Gregory Col-
lins i.m.)

Engedjiik a lelkiinkbe koltozni Keresztes Szent Janos szinte
refrénszeriien ismételt tandcsat: ,, Higgy Istenben, aki mérhe-
tetleniil nagyobb, mint a Vele kapcsolatos érzéseink, és messze
feliilmulja Rola alkotott elképzeléseinket! Higgy ebben az
Istenben, aki Jézus Krisztusban kinyilatkoztatta magat! Ez a
legvalosagosabb esemény. Mas tapasztalatokat pedig csak
akkor vegyél komolyan, ha erre iranyulnak, vagy ezen
nyugszanak.” (Keresztes Szent Janos i.m.)

A szinevaltozas jelenetének még egy felettébb kiilonos
részletére szeretnék kitérni. Lukdcs beszamolodja szerint ekkor
¢s majd késébb, a
Getszemani kertben is (Lk |
22,45), a tanitvanyokat | &1
elnyomja az alom. Hogyan |
lehetséges ez, hiszen mind-
két esetben valami egészen
egyediilalld élményt élnek
at? A szinevaltozas soran
addig soha nem tapasztalt
modon tarul fel eldttiik Isten
dics6sége Krisztusban. A te-
remtetlen fényt, Isten sugar-
70, ugyanakkor elvakito
jelenlétét korabban még
nem tapasztaltadk meg ilyen
atiité erével. A Getszemani
kertben pedig szintén olyan
dolog torténik veliik, ami
azel6tt sohasem: Jézus arra
kéri 6ket, most, egyetlen
egyszer, hogy imadkozza-
nak Erte. S 6k elalszanak. |
Nézzik meg kicsit koze- |
lebbrél ezt a kiilonds elal- |
vast ebben a Getszemani 4
kerti jelenetben. i

Jézus ide is Pétert, Jakabot -
¢s Janost viszi magaval :
Eleterés férfiakrol van szo,
akik — a csoportdmamlka
alapjan — egymast is tudtak
volna erdsiteni a virrasztas-
ban. Mindez nyilvanvaléva
teszi, hogy itt nem egysze-
rlien egy szokvanyos fizikai
almossagrol van szo6. Ez az
elalvas a valdsagnak egy
mélyebb, spiritudlis rétegére |
mutat ra.

Miel6tt a tanitvanyok ela-
ludtak volna, Jézus bizalmasan megvallja elottiik lelke szo-
morusagat. ,, Rettegni és gyotrodni kezdett.” (Mk 14,33)
Ilyennek még soha nem lattak Ot azel6tt. Ez feldulhatta és ta-
nacstalanna tehette Oket. Krisztus szorong? Krisztus
megrémiil a halaltél? Minden addigi bizonyossag dsszerop-
pant. A Mester szorongasara Péterék semmit nem valaszolnak.

Jézus végigéli a gyotrodés (Mt 26,37) és az agonia (Lk
22,44) teljes mélységét, de még ebben a lehuzo drvényben is
ki akarja mondani a feltétlen igent az Atyéanak. Igent akar
mondani a kehelyre, s az elfogadas kiizdelméhez szerette vol-
na tarsul venni maga mellé a hdrom tanitvanyt, hogy erdsit-
sék, hogy imadkozzanak és virrasszanak vele.

RARMEREECY VbR |

Haromszor is visszamegy hozzajuk, és mindharomszor alva
talalja oket. (Mt 26,40.43.45) Lukacs a szinevaltozaskor ugy
fogalmaz: ,.elnyomta dket az alom” (Lk 9,32); a Getszemani
kerti jelenetben valamit hozzatesz: ,,szomorusagukban elalud-
tak” (Lk 22,4).

A tanitvanyok csendbe meriilnek, azutan pedig dlomba. Az
alomban taldn menedéket keresnek a valdsag eldl, amit tal ne-
héz lenne elhordozni, amire nem voltak folkésziilve.

De van egy masik, spiritualis dimenzioja is ennek az alvas-
nak. A korai szerzetesatyak ugy tanitjak, hogy a lelki almos-
sag a lelkesedéssel, buzgodsaggal induld Ut szomoru végpontja
is lehet. Hogyan lehet idaig eljutni?

A buzgosag gordg megfeleldje a zéein, ami azt jelenti: forr-
ni. A buzgdsag tehat hasonlit-
"~ hato egy forrasban 1év6 fo-

i lyadékhoz, amely a hot kiilsé
' energiabdl, a Szentlélekbdl
nyeri. Veszélyes tévedés,
- amikor naivitdsunkban azt
képzeljiik, hogy mi magunk
termeljiik a folyadék felforra-
“ ¢ lasdhoz a hot. Ha gorcsosen

« . ragaszkodunk ehhez a meg-
gy0zo6déshez, akkor a Szent-
lélek visszahuzodik, egészen
addig, amig az ember rd nem
dobben arra, hogy 6ner6bol
nem képes Isten energidjat
helyettesiteni. Amint a Szent-
. lélek visszahuzodik, a ,ho-
mérséklet” nagyot zuhan, s
. csak langyossag marad a he-

. lyén. A megszokott langyos-
¢ sag a nemtor6domség csap-
' dajaba ejt, ez pedig a minde-
. nen eluralkodd hanyagsaghoz

. vezet. Innen mar csak egy lé-
. pés az elbobiskolas, a lelki
almossag, ami végiil az éber-
ség, a virrasztas teljes hianyat
eredményezi. A4 spiritudlis al-
vasban mar nem ismerem fol
. a sotétségben dlalkodo ellen-
séget, de nem latom meg a
virradat elsé jeleit sem.

Egy 4. szazadi szerzetesa-
| tya, Ammonasz abba a buz-
© | gosag két tipusat kiilonbozte-
| ti meg: ifjonti és feln6tt buz-
¥ gOsagrol beszél.

Az ifjonti, a kezdeti buzgo-
sadgot — éberség hianyaban —
megmeérgezheti a hiu dicso-
ségvagy (csodaljanak!), a gbg (kiilonb vagyok naluk!) és a ha-
talomvagy (nekem kell 6ket vezetnem!) szelleme.

Az érett, felndtt buzgosag mibenlétét Krisztusrol olvashatjuk
le. Egyedul O nem alszik, mert az a buzgésag, ami Ot fiiti,
,,stabil, tartos, békés, nyugodt Hosszii utat tud végigjarni ren-
dithetetlen tiirelemmel.” (Lettres des Peres du Désert, L10.
Bellefontaine) Miért? Mert mindig egységben maradt az
Atyaval. ,, Az Atya énbennem van, és én az Atyaban...” (Jn
10,38) Jézus soha nem Iépett ki ebbdl a kdzegbdl, ebbél a
kapcsolatbol. A Janos evangéliumban minket is tobbszordsen
buzdit arra, hogy maradjunk Obenne. , Maradjatok énbennem,
és én tzbennetek Ahogyan a szolovesszd nem teremhet gyii-
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mélcsot magatol, ha nem marad a szoloton, ugy tz' sem, ha
nem maradtok énbennem.” (Jn 15,4)

Erdemes lenne elgondolkodnod azon, mit is jelent konkrétan
Jézusban maradni. Tobbek kozott azt, hogy mindent az Evan-
gélium sziirdjén rostalok meg. Ami nem megy at rajta, azt
nem engedem be sem a gondolataimba, sem a vagyamba, sem
a szivembe. Amire nem tudom Jézus nevét ramondani, azt a
latogatot (irigység, féltékenység, kapzsisag stb.) nem engedem
be a hazamba.

Az egyhazatyak kommentarjaikban még egy masfajta alvas-
rol is beszélnek. Ugy fogalmaznak: Krisztus alszik a keresz-
ten. Ez a megfogalmazas két szentirasi helyre utal. Isten az el-
s6 emberpar teremtésekor mély dlomba meritette Adamot,
amikor Evat megalkotta. ,, Az Ur Isten mély almot bocsatott az
emberre, és az elaludt. Akkor kivett egyet az oldalbordai ko-
ziil..., asszonnya formalta...” (Ter 2,21-22) Az atyak Isten te-
remtd, jjateremtd miivét lattak a keresztaldozatban. ,, Ezért
ha valaki Krisztusban van, vj teremtés az: a régi elmult, és
ime: uj jott létre.” (2Kor 5,17)

A masik szentirasi kép szintén a Teremtés kdnyvébol valo.
Annal a jelenetnél olvassuk, amikor Isten egyoldaltian — hi-
szen csak O megy at a kettévagott allatok kozott! — szovetsé-
get kot Abrammal . Amikor aztan a nap leszalloban volt, mely
dalom fogta el Abramot, és nagy rettegés és sotetseg szallt ra.”
(Ter 15,12) A kereszt az Isten €s az ember kozotti 01j €s 6rok
szOvetségkotés megpecsételésének a helye. ,, gy tehdt 1j szo-

vetseg kozbenjaroja lett Krisztus, mert meghalt az elsé szovet-
seg alatt elkovetett biindk valtsagaert, hogy az elhivottak el-
nyerjék az orokkévalo orokség igéretet.” (Zsid 9,15)

Amig a tanitvanyok aludtak, az egész emberiség sorsa dolt
el. Jézus igent mondott a keresztre, igent mondott rank.

A zsoltarossal egylitt mi is halas szivvel ismételgethetjiik
magunkban naponta tdbbszor is: ,, Uram, te vagy osztalyre-
szem és kelyhem, te tartod kezedben sorsomat. Osztalyrészem
kies helyre esett, 6rokségem nagyon tetszik nekem.” (Zsolt
16,5-6)

(Részlet Mirjam névér ,,0ltdzz erdbe” c. kinyvébdl)

NEM HATRALTAM MEG II.

Folytatjuk Urunk Szinevaltozasarol nevezett Kinga novériink
(1973-2009) naplojat. Nagy 6rém szamara mar fiatalon,
egyetemi évei alatt az Istennel valo személyes kapcsolat,
amelyben értelmet nyer egész élete.

Eletem értelme: Isten! Isten maga. Az O személye.

»A jegyesi misztika hatarozta meg akkori lelki életemet.
Megéltem, amit Jozsef Attila (Gyermekké tettél cimi
versében) igy fogalmazott meg: »Nagyon szeretlek, hiszen
magamat szintén nagyon meg tudtam szeretni veled.« Eletem
alapvetden megvaltozott. Sokszor 6rommel ébredtem reggel,
oriltem az Uj lehetéségnek, hogy Istennel valod
szeretetkapcsolatunk tovabb mélyiilhet. Azel6tt az élet csak
terhet jelentett szamomra, most azonban megtalaltam az élet
sokszor keresett értelmét! Olyan egyszerli és annyira
kozhelynek tiind, de mindent a helyére tett a lelkemben.
Eletem értelme: Isten' Isten maga. Az O személye.”

Mint palyakezdd matematikus, oszténdijat kap, és kimegy
Kanadaba, ahol probara lesz téve karmelita hivatasa, hiszen
ekkor mar hatarozottan megfogalmazodik benne, hogy a
Karmel az utja. A gazdag vilag megigézi egy pillanatra,
elmeriil a kiilsé dolgokban, vasarolgat, flortél, és egyre
halvanyul benne Isten vilaga.

Alazatot kellett tanulnom

,Mindent egybevéve, azt hiszem, arrdl van szo6, amit Szent
Janos apostol igy jellemez: »a test kivansidga, a szem
kivansaga és az élet kevélysége« (1Jn 2,16).

Nagy szenvedés volt hazajonnom. Alig mertem ismét az Ur
Jézus elé allni, és mindenestiil piszkosnak éreztem magam.
Hat még mekkora gyotrelem volt, amikor elmentem
lelkiatydmhoz, beszamoltam az eseményekrol, és azt mondta:
»Lehet, hogy eljatszottad a hivatasodat!« — Nem tudtam, hova

legyek, hogyan hozzam rendbe, amit elrontottam.

Nagyon jo lecke volt szdmomra. A Jdisten probara tett, s én
nem alltam meg a helyemet. Lejjebb kellett adnom az
onelégiilt biztonsagérzetbol, kozelebb keriilndm sajat
realitdisomhoz ¢és Isten irgalmahoz, valamint alazatot kellett
tanulnom.”

6 A MAGYARSZEKI SARUTLAN KARMELITA NOVEREK HIRLEVELE | 5. EVFOLYAM 1. SZAM



MARIE-NOELLE THABUT:

MARIE BALMARY:
A SZERZETES ES A PSZICHOANALITIKUS

»Az elveszett emberbdl indu-
lok ki - hogy egyik els6 sza-
i vy vunkhoz térjek vissza. Rosszul
o Ky van, még sajat gondolatai is fa-
rasztjak. Azt mondtak neki,
hogy beszélnie kellene. Viszont
~ nem talal senkit, aki
- meghallgatnd, ugyhogy ez nem
| old meg semmit. Felfedezi, hogy
s amire sziiksége van, nemcsak
az, hogy meghallgassak, hanem
valaki, aki azt mondja neki:
beszélj!”

Marie Balmary pszichoanalitikus és
esszéird, akinek miivei szamos olva-
sét megérintettek. Ebben az irdsban
valasztja el6szor a példazat Utjat, tobbek kozott abbdl a valds
parbeszédbdl meritve ihletet, amelyet Marc-Francois szerzetessel,
Jacques Lacan testvérével folytatott. Ebben a kildnleges,
lenyligoz6 beszamoldban a felszabadité kapcsolatok vildgéba vezet
be bennlinket, amely a ,mennyorszédg” masik neve.

=
> g

Eﬁ Marie Balmary

b Aszerzetesésa
pszichoanalitikus

WILLIAM NERIA:
BESZELGETES LISIEUX-I SZENT TEREZZEL

Ez a parbeszéd, amely kibonta-
kozik a kényv lapjain, két tollal
irédott, az enyémmel és az
ovével, Teréz tollaval, amely
tovabbra is ir bennem, mert
Terézzel soha nem ér véget a
talalkozas... egy fenséges és
nagyszerli taldlkozas, amelyet
szeretnék megosztani mindazok-
kal, akik szomjazzak Isten gyén-
. gédségét, szeretetét, békéjét és

Y Oromét!

WILLIAR RERIA

Besélgetés
lisienz Stent Terémmel

William Néria

AZ IRASOK ERTELME
6. KOTET, C. EV (ZAROKOTET)

A Il. Vatikani Zsinat nyomaté-
kosan kérte, hogy a Szentirds
legyen hozzaférheté mindenki
szamara. A vasarnapok és
tinnepek liturgidaja harom év a-
latt végigvezet benniinket az
osszes biblikus konyvon. Nem
elég azonban a bibliai szavakat
olvasni vagy vasdrnaponként
hallgatni ahhoz, hogy meg is
értsiik azokat! Egy joé vezet6 el-
engedhetetleniil sziikséges,
hogy ,megnyissa értelmiinket
az Irdsok megértésére”, ahogy
Szent Lukacs mondja (vo. Lk
24,45).

Marie-Noélle Thabut kétségtelendl
az egyik legjobb szakért6é ebben a témaban. Vildgos szavakkal és
ritka pedagdgiai érzékkel vezet be a szovegek mélységeibe, s
ezzel az olvasdk széles tdbordt segiti a vasarnapi szentmise-
olvasmanyok tudatositasaban.

Marie-Noélle Thabut a parizsi Katolikus Intézetben (I'Institut
catholique) végzett teoldgia szakon. A versailles-i egyhdzmegye
biblikus képzéssel megbizott szakembere, tizenkét éven 4t volt a
liturgikus és szentségi lelkipasztorkodas egyhdzmegyei és regio-
ndlis felelése. Szamos kommentdrt készitett a vasarnapi
szentmisék szentirasi olvasmanyairél a Notre-Dame és a Panorama
radiok, valamint a francia katolikus tévé, a KTO szamdra. Hazas,
harom gyermeke és szdmos unokaja van.
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A karmelita konyvek megrendelhetok:

A www.karmelita.hu honlapon keresztiil, vagy e-mailben a

csoki.karmelita

mail.hu cimen. Uzenetrégzité: +36 30 341

3930 A karmelita névérek korabban megjelent kényveirél és kiadvanyairol szintén a honlapon tajékozédhat.
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Lelkigyakorlatok a Karmelben

Nagy 6rom volt szamunkra, hogy sokan eljottek, és részt vettek a
kolostorunkban tartott lelkigyakorlatokon, A 2025. évre tervezett
programokrél honlapunkon tajékozédhatnak.

HOREB LELKIGYAKORLATOS HAZ

Szeretettel varjuk az elcsendesedni
vagyodkat kolostorunk vendéghazaba!

Hogy névérkozosségiink liturgikus
imadsagaba minél tobben
bekapcsolddhassanak, és hogy masokkal
is megoszthassuk a csendnek, és az Urral
valo talalkozasnak ezt a kitiintetett terét,
két évvel ezel6tt a korabban ostyastitésre
hasznalt épiiletiinket vendéghazza
alakitottuk és kibovitettiik.

F

Az igy kialakitott Horeb
vendéghazban
15 szoba, és eloaddterem all a
. lelkigyakorlatozok rendelkezésére.

Csokoladé mini tablak 15 és 30
db-os kiszerelésben

Martott narancshéj és gydmbér

Diszdobozos bonbon

Truffel golyok tej- és fehér

csokoladébél — 10 db-os
csomagolasban
Kézmiives csokoladéink megrendelheték

honlapunkon, a www.karmelita.hu cimen
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Mindenszentek Karmelért Alapitvany
Szamlaszam: 10918001-00000069-06290006
Ad6szam:18177662-1-41

L.lﬂ-----—-uls_sp 1-4‘--1-.'.“.__._u

Az alapitvény a Sarutlan Karmelita Névérek magyarszéki kdzosségét segiti
abban, hogy kolostoruk mellett lelkiségi kdzpontot tartsanak fenn azok
szamdéra, akik imddsdgos csondre, a kérmelita lelkiség megélésére
torekszenek a vilagban, kdzosen imadkozva a névérekkel.

Halas készonetet mondunk adoményozéinknak. A névérek mindnydjukat
szeretettel hordozzak imaikban.

AMI A KARMELBEN VARJA ONT:

- Csend és imadsag Isten jelenlétében
- K6zosségiink imahattere
- A természet szépsége

A kolostor napirendje:

Hétkéznapokon és szombaton:
5.45: matutinum és laudes; 7.00: belsé ima;
8.00: szentmise; 12.00: déli imadra;
17.00: belsd ima; 18.00: vesperds; 20.05: kompletérium
(szombaton 19.30: kompletorium és vigilia)

Vasarnap:
8.00: laudes; 10.00: belsé ima 11.00: szentmise;
12.15: déli imadra; 17.00: bels6 ima;
18.00: vesperas; 20.05: kompletérium
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KARMELHEGYI LEVELEK

A MAGYARSZEKI SARUTLAN
. KARMELITA NOVEREK HIRLEVELE

. 7396 Magyarszék, Karmelita kolostor 1.
Uzenetrogzité: +36 30 341 4939 « www.karmelita.hu



