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MEGHÍVÓ

KÁRMELHEGYI BOLDOGASSZONY ÜNNEPÉRE

Július 16­án, szerdán, a 18 órakor kezdődő ünnepi szentmisét

Máger Róbert atya, a pécsi egyházmegyei hivatal irodaigazgatója mutatja be.

Lehetőség lesz a skapuláré, a szent vállruha felvételére,

amellyel tudatosan a Kármelhegyi Boldogságos Szűz védelme alá helyezzük magunkat,

életünket is hozzá igazítva.

A déli imaórát követően a kápolnában Szentségimádás lesz

a 17 órakor kezdődő esti imaóráig.

Mindenkit szeretettel várunk!
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100 ÉVE AVATTÁK SZENTTÉ KIS SZENT TERÉZT

Mit jelentett számomra Szent Teréz kolostorunkba érkezése?
Mindenekelőtt nagyfokú biztonságot és a mennyei Atya kéz ­

zel fog ha tó jelenlétét. Isten ajándékaként már há rom szor jár hat ­
tam Lisieux­ben, kétszer kármelita nővérként. Ez utób bi két 
alkalommal bemehettem a kármelita ko los tor ba is, lát hat tam 
Szent Teréz életterét.

A Lisieux­i Kármelben tett első látogatásomkor nem annyira 
Te réz cellája vagy a kóruson és az ebédlőben el fog lalt helye 
érin tett meg, hanem a kolostor kertjében a gesz te nye fák sora, 
ahol sokat sétált betegen is, és az ud varban a mosómedence, 
ahol a fáradságos munkát végezte a nővérekkel. Nem tudtam 
könnye i met vissza tar ta ni, ami kor a fényképeken oly sokszor lá ­
tott helyek egy szá mom ra régóta kedves szent élő valóságát ele ­
ve ní tet ték meg.

Most pedig 2007 augusztusában Szent Teréz látogatott meg 
min ket, itt Magyarszéken. Emberileg nézve mindez le he tet len ­
nek tűnt… Istennél azonban semmi sem le he tet len. Egy szív vel 
és egy lélekkel fohászkodtunk a hír hal la tá ra (2005 de cem be ré ­
től) mennyei Atyánkhoz és a kis „vi rág hoz”, a kis „ho mok szem ­

hez” – ahogy Teréz magát ne vez te. Hála legyen Is ten nek a Pécsi 
Egyházmegye fő pász to rá ért, Mayer Mihály püs pök atyáért és 

KIS SZENT TERÉZ LÁTOGATÁSA MAGYARSZÉKEN,
A MINDENSZENTEK KÁRMEL NŐVÉREINÉL
(2007. augusztus 29 – szeptember 1.)

MEGSZERETTETNI A JÓ ISTENT…

„Érzem, hogy nyugalomra térek… Leg in kább azonban azt 
érzem, hogy elkezdődik kül detésem, küldetésem, hogy meg ­
sze ret tes sem a Jóistent úgy, ahogyan én szeretem, hogy az én 
kis utamat a lelkeknek adjam. Ha a Jóisten meghallgatja 
kívánságaimat, menny or szá gom a földön fog eltelni a világ 
vé gé ig. Igen, azzal akarom tölteni Egemet, hogy jót teszek a 
földön. Ez nem lehetetlen, mert a boldog színelátás ölén az 
angyalok is őrködnek fölöttünk.” („Kis Szent Teréz utolsó 
beszélgetései”, július 17.)

Teréz vágya megvalósult. Valóban jót tesz szer te a világon. 
Mivel nem mehet mindenki imád koz ni Lisieux­be, ahol ő élt, 
imádkozott, örült, szenvedett és küszködött a jóságos Is ten be 
vetett hitéért, így Teréz ereklyéi járják kö rül a világot, és 
teremtenek olyan at mosz férát, amelyben kedvünk támad 
beszélgetni Is ten nel, fohászkodni szeretteinkért, Egy há zun ­

kért, önmagunkért és azokért, akik még nem ismerik Istent. 
Ilyen értelemben Teréz za rán do kútra kelt, hogy terjessze a hit, 
a bi za lom és a remény üzenetét.

Teréz látogatásának eseménye alkalmat kí nál, hogy meg ­
osszuk vele, mint Isten kül dött jével, gondjainkat, fáj dal ma in ­
kat, kéréseinket, ame lye ket ő az Úr elé visz. Teréz közvetíti 
Is ten nek imaszándékainkat, és kéri mennyei Atyánk tól, hogy 
hall gassa meg azokat. Ben nün ket pedig elvezet az ő „kis út ­
jára”, a gyer me ki bizalomra, amely meg tud szabadítani min ­
den sebtől, valamint a jelennel és a jö vő vel kapcsolatos fé lel ­
me ink től.

A Feltámadásról nevezett Colette­Marie nővér
(1944­2019)

2007­ben hazánkban járt 
erek lyé je. Töb bek kö zött a 
ma gyar szé ki Mindenszentek 
Kár mel be is el lá togatott. A 
díszes erek lye tar  tó  ban elhe ­
lye zett csont erek lyé ket a 
nővé rek vit ték be a ká pol ná ­
ba. So kan – ven dé gek és nő ­
vé rek egy a ránt – imádkoztak 
je  len  lé té ben még éjszaka is. 
Ezt a jeles ese ményt idézzük 
most fel nővéreink se  gít  sé  gé  ­
vel, akik közül van, aki már a 
mennyek országában ün ne pel 
Kis Te réz zel.

Kis Szent Teréz ereklyetartója
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Ágnes anya tanúvallomása (Pauline Martin):

Filoména nővér, aki egy­két hónapig élt együtt Teréz nő vér ­
rel a noviciátusban, buzgó szerzetes volt, de adottságaiban kor ­
lá tolt, ugyanakkor kellőképpen alázatos ahhoz, hogy ezt be is 
ismerje. Ő adta ezt az írott tanúvallomást Isten szol gá ló já nak, 
Teréznek szeretetéről:

„Annak ellenére, hogy mindenben igen nagy különbség volt 
kö zöt tünk, mert én egyike voltam azon lelkeknek, akikről ön é ­
let raj zá ban szól: a természettől kevésbé voltam megáldva min ­
den fé le szempontból, mind az értelmesség s mindannak szem ­
pont já ból, ami vonzóvá tehet valakit, Teréz nővér pedig ezt a 
legkevésbé sem éreztette velem. Annyi jóságot mutatott irán ­
tam, s oly nagy odaadást, olyan tiszta és nagy szeretetet (…), 
hogy a legkisebb figyelmessége is nagy jót tett lel kem mel.”

A Kármel egyik szerzetesnője igen heves kísértéseket oko ­
zott Kis Teréznek. Ez a nővér önzőnek mutatta magát, merev 
és kemény volt. Teréz több évi hősies küzdelem után oly annyi ­

ra legyőzte az iránta való természetes ellenszenvét, hogy nem 
lehetett azt észre venni, sőt ellenkezőleg, úgy gon dol hatta volna 
az ember, hogy különös szimpátiát érez e nő vér iránt. Azokon 
a napokon, amikor meg volt engedve a be szél ge tés, először ezt 
a nővért kereste meg, és többet beszélt ve le, mint másokkal. A 
felüdülés óráiban (a rekreáción) pedig bol dog nak mutatta 
magát, ha mellette lehetett, és ben ső sé ge sen beszélgetett vele. 
Úgy tűnt, igazi öröme telik ebben.

Szent Szívről nevezett Mária nővér tanúvallomása (Marie 
L. Martin):

Testvéri szeretete késztette arra, hogy a ruharaktárba kérje 
ma gát egy olyan nővér mellé, akinek senki sem bírta elviselni 
tár sa sá gát. Ennek a nővérnek mindig sötét gondolatai voltak, 
és szinte semmit sem csinált. Teréz részvétének különös tár gya 
volt ő.

Egy nap, amikor bizalmasan meg val lot tam neki mindazokat 
a belső küz del me ket, amelyeket ez a nővér okozott ne kem, így 
szólt:

KIS SZENT TERÉZ SZENTTÉ AVATÁSÁNAK 
TANÚVALLOMÁSAIBÓL
Testvéri élet a közösségben

perjelnőnkért, Mir jam nővérért, akik ren dü let le nül hittek abban, 
hogy az em be ri vágyak, ha be le si mul nak Is ten terveibe, valóra 
vál nak.

Közösségünk, Teréz látogatására 
készülve, újult erővel egy szív vé és egy 
lélekké alakulva, minden erejét össze ­
szed ve, a hoz zánk érkező emberek 
szolgálatára állt.

Célunk volt, hogy ne csak a mi 
kármelita életünk erő söd jék – mind 
közösségileg, mind egyénileg –, hanem 
mind a zok is, akik eljönnek hozzánk, újra 
rátalálhassanak az Istenbe vetett bi za lom ­
ra, a ráhagyatkozás örömére.

Eljött a várva várt nap, 2007. augusztus 
29. Bár Teréz ér ke zé sé nek délutánját 
kifejezetten nem hirdettük meg, még is 
na gyon sokan eljöttek osztozni a 
várakozás örö mé ben. Sorfalat áll tunk 
palástban a kápolnánkhoz vezető úton, 
elöl az a nyolc nő vér, aki az ereklyét 
vitte. – Ilyen öröm teli várakozásnak kel ­
le ne lennie minden ádventnek! Most ér ­
tet tem meg ennek je len tő sé gét és fe lejt ­
he tet len belső élményt adott. – Az iz ga ­
lom és a meg ren dült ség keveréke volt 
ben nem, amikor Szent Te réz meg ér ke zett hozzánk, egy olyan 
szent, aki a ko los tor fa lai között élte meg az Isten iránti igaz, 
tiszta, szolgáló sze re te tet, és aki rövid élete alatt az Istenbe 
vetett bizalom és lel ki gyermekség meg va ló sít ha tó útját adta 
nekünk. 

A kápolna elé érve az elsők között lát hat tam meg Teréz erek ­
lyé jét, és könnye i men most sem tudtam erőt ven ni, amint há  ­

rom évvel ezelőtt Li si eux­ben sem. Meg ren dült sé gem ke ve re ­
dett a jóságos Is ten kö zel sé gé nek ér ze té vel, és Szent Teréz tisz ­
ta sá got su gár zó, élő, va ló sá gos meg tapasztalásával. Ki tö röl he ­
tet len él mény az ereklye érintése és hor do zása.

Amennyire féltünk az ereklyetartó sú ­
lyá tól, utólagosan döb ben tünk meg azo ­
nos tapasztalatunkon, amelyről azok ban a 
na pok ban még nem beszéltünk, hogy 
mind annyi an nagyon könnyű nek éreztük 
„Teréz nővérünket”. A ke gye lem tisztító 
ere  jét éltem meg, és ez a pár lépés szá ­
mom ra a hit útjává vált.

Az átvirrasztott éjszakák, a hozzánk 
érkező zarándokok fo ga dá sa és szolgálata 
némelykor emberfeletti erőt kívánt, de Te ­
réz jelenléte Isten Arcának tükröződése 
lett.

Teréz mutatta meg nekem, hogy mind ­
az, amit ő megélt a Kár  mel  ben: a tisz ta és 
szolgáló szeretet, az Istenbe ve tett tel jes 
bizalom és ráhagyatkozás út ja, saját 
gyön  ge sé gé nek el fo ga dá sá val, mai vi lá ­
gunk ban is meg va ló sít ha tó, és az evan gé ­
li um megélhető a hét köz na pok örömein és 
nehézségein át, ott, ahol hivatásunknál 
fog va vagyunk.

Mindez feladattá lett számomra. Jó a 
biz ton sá gát érezni an nak, hogy Isten tü rel mes és gondviselő 
Atya, aki Jé zu son és Szent Terézen keresztül a Bol dog sá gos 
Szűz a nya pártfogása alatt kísér és támogat utun kon.  

Szent Családról nevezett Angéla nővér
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„Ha tudná, mennyire meg kell neki bo csá ta ni, hogy annyi 
kegyességre szorul, ak kor azt mondaná, nem is hiba az, ami ná ­
la rossz. Olyan ő, mint egy rossz óra, min den negyedórában 
megáll. Igen, éppen olyan, mint az. Ó, hát nem akar rész vét tel 
lenni iránta? Hát akkor hogyan akarja a testvéri szeretetet 
gyakorolni vele?”

Volt egy nővér a betegszobában, aki igen nagy türelmet kívánt, 
mert számos rög esz mé je akadt. Mivel mindenki ráunt és senki 
sem akart társalogni vele, Teréz nő vér ezt mondta:

„Boldog lennék, ha tőlem kérnék ezt. A ter mé szet szerint sokba 
kerülne nekem is, azonban nagy szeretettel tudnám ten ni, csak 
azért, mert a mi Urunk ezt mond ta: Beteg voltam és 
gondoztatok.”

Genovéva nővér tanúvallomása (Céline Martin):

Azt mondta, hogy másokról mindig 
sze re tet tel kell ítélkeznünk, mert gyakran 
ha nyag ság nak látszik a sze münk ben az, 
ami Isten szemében hősiesség.

A testvéri szeretetet olyannyira gya ko ­
rol ta, hogy még a maga lelki érdekeit is 
fel ál doz ta érte. Láttam, hogy egy könyv 
na gyon sokat jelentett neki, és még nem 
tud ta befejezni olvasását, amikor már egy 
másik nővérnek adta, akitől sohasem 
kap ta vissza, noha Teréz vágyódott rá. A 
sa ját ízlését a testvéri szeretet érdekében 
fel áld oz ta még a lelki dolgokat illetően 
is.

Hősies türelemmel viselte el Isten szol ­
gá ló ja, Teréz, amikor megzavarták. 
Egyik nap észrevettem kifinomult tak ti ­
ká ját: Mindig azon az úton ment, ame lyi ­
ken találkozott egy bizonyos szer ze tes nő ­
vér rel, aki gyakran kért tőle szívességet. 
Ugya nezt a módszert nekem is tanította, 
fő ként amikor betegápoló lettem, ami szét szórttá tett:

„Az a legjobb, ha kifejezetten el me gyünk a betegszoba előtt, 
hátha kérnek va la mit. Szeretetteljesen feleljen! Ígérje meg, hogy 
visszajön, és legyen olyan elé ge dett, mintha ezzel a kéréssel 
önnek tet tek volna szívességet! Ó, vegyük ész re: sok szép és 
szent dolgot felhalmozni, köny ve ket, szentek életét megírni, nem 
fe lel meg annak a hivatásnak, amire Isten hí vott! Én ezt 
tapasztaltam és gya kor lat ban megpróbáltam. Éreztem is azt a 
bé két, amely ebből származik.”

***

Úgy látszott, hogy Teréz nővér kö zöm bös volt az iránt, amit 
mások gondolnak ró la, vagy ha valamilyen látszólagos do log 
miatt megszólták. Így például, ami kor arra volt kötelezve, hogy 
ebéd előtt pár perccel elmenjen orvosságot bevenni, s ezt egy 
idős nővér úgy magyarázta, hogy szabálytalanságot követ el és 
pa nasz ko dott is emiatt, akkor elég lett vol na Teréz nővérnek 

csak egyetlen szót is mon da nia saját mentségére, ám ő ettől na ­
gyon őrizkedett, sőt boldog volt, hogy el í tél ték.

Szeretett szolgálatokat tenni és örömet okoz ni, még a saját 
kárára is. A csendes, ma gány ban töltött idejét, az ő „va sár nap ­
ja it”, amelyekkel mindenki szabadon gaz dál ko dik és általában 
ragaszkodik azok hoz, gyakran azzal töltötte, hogy egyik vagy 
másik nővér kívánságára köl te ményt írt. Egyetlen egyszer sem 
uta sí tot ta vissza az ilyen kérést. Idejét annyira igény be vették a 
szeretetszolgálatok, hogy egy perce sem maradt saját maga szá ­
má ra.

Szentháromságról nevezett Mária nővér tanúvallomása 
(Lisieux­i kár me lita):

Perjelnőnk ünnepének közeledtével, majd nem minden nővér 
Terézhez vitte aján dé kát, hogy festményeivel díszítse azo kat. 
Mindegyikőjük azt akarta, hogy első nek őt szolgálja ki, és 

ahelyett, hogy meg kö szön ték volna, 
gyakran szem re há nyást kapott, de ez nem 
vette el ter mé sze tes jókedvét:

„Amikor Istenért dolgozunk – mondta –, 
ak kor az ember a teremtményektől nem vár 
semmi elismerést. Tehát ezek a szem re há ­
nyá sok nem vehetik el a bé ké met.”

***

Két vagy három éven keresztül egy 
olyan nővért kellett ellátnia, akinek szá ­
mos rögeszméje volt, s még egy angyalt is 
kihozott volna a sodrából. Hősies erény 
kellett ahhoz, hogy minden kö ve te lé sét 
teljesítse az ember. Ez volt a meg győ ző dé ­
se mindazoknak, akik ápolták őt. Egyik 
nap türelmetlenül válaszoltam en nek a 
nővérnek, aki ezt mondta: „Ó, kis nő vér ­
kém, Teréz nővér sohasem beszélt így 
velem, mint ön.” Feltártam mindezt Is ten 
szolgálójának, Teréznek, aki így fe lelt:

„Legyen vele szelíd, hiszen beteg, és hi tes sük el vele, hogy 
meg nyil vá nu lá sa i val jót tesz nekünk! Ez kiváló alkalom szá ­
munk ra a türelem gyakorlására. Ha ön pa nasz ko dik azért, mert 
ezt néhány al ka lom mal el kell viselnie, mit szólna akkor, ha arra 
lenne kötelezve, mint én, hogy egész nap hallgassa őt? Nos hát, 
amit én meg te szek, azt ön is meg tudja tenni. Ez nem nehéz. 
Arra kell vigyázni, hogy ben ső leg ne induljon fel, lelkében sze ­
re tet tel jes gondolatokat tápláljon, és akkor a tü rel met egészen 
természetesen fogja gya ko rol ni…”

***

Észrevettem, hogy a közös munkákban elő sze re tet tel ment az 
egyik szomorkodó nő vér mellé, és mivel nem lehetett be szél ­
get ni, szeretettel rámosolygott s minden alkalmat meg ra ga dott, 
hogy szívességet tegyen neki. Amikor valamelyik nővérnek 
segítségre volt szüksége egy fáradtságos munkához, ami 
ráadásul unalmas is volt, mindig őt ajánlották.
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NEM HÁTRÁLTAM MEG III.

Kinga nővér (1973­2009) naplójában 
kár  me li ta életéről is ír. 1998­ban lép be a 
pécsi Min den szen tek Kármelbe. Ma rie­
Elisabeth nő  vér (1948­1999), aki a ki  ­
lenc  ve nes évek el ső felében érkezett Ma ­
gyar or szág ra Fran ci a or szág ból, hogy 
se gítse a Pé csett újra in du ló ma gyar 
Kármelt, meg ha tá rozó személy Kin  ga 
nővér kármelita életében.

Nem vagyok a magamé

„Hívtál, Uram, íme, itt vagyok!
Ha kármelita életem első élményét ke ­

re sem, mindig egy apró esemény jut 
eszem be. Két­három napja lehettem a 
Kár  mel ben. Va cso ra idején történt. Őszi ­
ba rack volt a gyü mölcs – azok a fi nom 
pécsi őszi ba rac kok! –, a ked ven cem, de 
nagyon sze ret tem vol na a fel szol gá lót én 
föl vál ta ni a szol gá lat ban [aki előbb be fe ­
je zi az ét ke zést, az át ve szi a fel szol gá ­
lást]. Mindig na gyon szép fel a datnak te ­
kin tet tem ezt a szol gá la tot. Mivel las sab ­
ban ettem, nem volt más vá  lasz tá som: a 

gyü möl csöt el hagy va föl pat tan tam, de 
nem is ez a lé nyeg. Va cso ra után Eli sa ­
beth nővér ki hí vott a kis kony há ba, és 
hossza san be szélt ar ról, hogy immár nem 
va gyok a ma ga mé, nem nekem kell dön ­
te nem, mire van szük  sé gem és mire 
nincs – a gyü mölcs pe dig kö te le ző, ha 
sze re tem, ha nem –, má sok fe le lős sége 
gon dos kod ni szük ség le te im ről. Az éle ­
tem im  már nem az enyém és nem ren ­
del ke zem felette sza ba don. S ekkor mé ­
lyen be lém ivó dott, hogy nem vagyok a 
ma ga mé, és szük ség le te i met te kint ve is 
min  de nes tül az en  ge del mes ség alá kell 
ren del nem ma ga mat. Kö rül be lül egy hé ­
tig tar tó ke mény küzdelem volt, mire si ­
 ke rült ezt meg e mész te nem és ma ga mé vá 
ten nem. Azó  ta viszont az élet sok­sok 
apró és nagy ese mé nyé ben je len tet te ez 
az út jel ző fényt. Tudom, hogy számos 
eset ben nem fe lel tem meg ennek az el vá ­
rás nak. Min da zon ál tal életem Istené, és 
Őrajta keresz tül a kö zös ségé. Ez volt az 
első ko moly út  ra  va ló, amit Elisabeth nő ­
vér től kap tam.”

Kinga nővér nagycsaládban nő fel, és 
be lé pé se előtt sokat vigyáz testvérei 
gyer me ke i re. Tanulság számára, hogyan 
vi sel ked nek a gyermekek. A noviciátusi 
évek alatt fölismeri s leleplezi saját in ­
fan ti liz mu sát, és a szerzetesi életre való 
meg hí vá sá ban meglátja Isten irgalmát, 
in gye nes szeretetét.

„Elment mellettem, és megesett a 
szíve nyomorúságomon”

Amint már említettem, a felkészülés 
évé ben lelkületemet a jegyesi misztika 
ha tá roz ta meg, így léptem be a Kár mel ­
be. Ek kor került közel hozzám Eze ki el 
ké pe Je ru zsá lem ről, a hűtlen asszony ról 
(Ez 16, 4­14). Nagyon mé lyen azo no sul ­
ni tudtam ve  le. Isten irán tam való ir gal ­
mas sá gát cso dál tam ben ne, valamint kö ­
nyö rü le tét, amellyel le ha jolt hozzám. 
Há lát adtam, hogy egy évvel azelőtt ki ­
mond ta: Élj! 

Komolyan vettem a történet második 
ré szét is a hűtlenségről, és sokat imád ­

koz tam, ne engedje, hogy elbízzam ma ­
gam s el hagy jam Őt. Az első naptól 
kezd ve min den nap imádkoztam a hűség 
ke gyel mé ért. Azu tán kezdtem föl is mer ­
ni, hogy lel kü le tem ben, belső hoz zá ál lá ­
som ban most ép pen úgy viselkedem, 
mint az öt éves uno ka hú gom; olyan dur ­
cás va gyok, mint a négy éves uno ka hú ­
gom; úgy hisz ti zem, mint az egy éves 
uno ka ö csém és a többi. So kat segített, 
hogy még élén ken élt ben nem a gyer me ­
kek ér ze lem vi lá ga, re ak ci ói, ma ga tar tás ­
for mái. A gye re kek mind ezt kí vül élik 
meg, mi felnőttek el rej t jük ma gunk elől 
is, esetleg meg i de o lo gi zál juk. Azt hi ­
szem, nagy ke gye lem volt sorozatos föl ­
is  me ré sem: mennyi re gye re kes módon 
re  a  gá  lok még most is. Föl is mer tem: Jé ­
zus je gyesi szeretete meg e lő le ge zett bi ­
za lom, tel jesen ingyenes sze re tet, és én 
még nem nőt tem fel hozzá. Nem azért 
vá  lasz tott ki, mint ha jobb len nék, éret ­
tebb, sze re tet re mél tóbb, ha nem mert el ­
ment mellettem, és meg e sett a szíve 
nyo morúságomon.”
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MÁRIA TÁRSUNK AZ ÚTON

Kis Teréz, néhány héttel a halála előtt, megfogalmaz néhány 
fi gye lem re mél tó gondolatot a Szűzanyával való hiteles kap cso ­
lat ról: „Nem kellene olyan dolgokat mondani róla, melyek va  ­
ló szí nűt le nek, vagy amit nem tudunk. Példának okáért, hogy há ­
rom é ves korában elment a templomba, és rendkívüli buz ga lom ­
mal s sze re tet től lángoló érzésekkel felajánlotta magát Is ten nek, 
jól  le het talán egyszerűen azért ment, hogy en ge del mes kedjék 
szü le i nek.” (…) „Hogy a Szent Szűzről szóló pré di ká ció ered ­
mé nyes le gyen, a valóságnak megfelelően kell az ő életét be mu ­
tat ni, úgy, amint azt az evangéliumból meg sejt jük, nem pedig, 
ahogy el kép zel jük. Azt pedig gondolhatjuk, hogy názáreti és ké ­
sőb bi élete is egé szen hétköznapi volt.” (…) „A Szent Szüzet 
meg  kö ze lít he tet len nek állítják elénk, pe dig úgy kellene őt be mu ­
tat ni, mint akit kö vet he tünk, amint a rej tett erényeket gyakorolja 
és a hitből él, mint mi…” „Jó, ha be szél nek ki vált sá ga i ról, de 
nem szabad ennél meg  áll ni. Meg kell őt 
szerettetni. Ha a Szent Szűzről hal lunk 
pré di kál ni, és ele jé től végig mint egy kény ­
te le nek vagyunk fel ki ál ta ni ma gunk ban: 
Ó! … Ó! … ebbe be le fá ra dunk, ez nem 
ösz tö nöz sze re tet re és követésre.” (Utolsó 
Be szél ge té sek, 1897. au gusz tus 21., 23.)

Máriáról olyan keveset ír az új szö vet sé gi 
Szentírás. Ezért is fel tű nő ta lán, hogy 
ebben az annyira kevés rá vo  nat  ko  zó mon ­
dat ban olyan arány ta la nul sok  szor fordul 
elő egy szó: a szív. Má ria szí  ve. Lukács 
evangéliumában ol  vas suk a 2. fejezet 19. 
ver sé ben: „Má  ri a pe dig mind e ze ket a 
dolgokat meg ő riz te, és szí vében for gat ta.” 
A „for gat ta őket /el­el gon dol kodott raj ­
tuk” szó kap cso la tot a gö rög a sym bal lusa 
par ti cí pi um mal (a sym ballo igé ből) je lö li. 
Ebből származik a szim bó lum fő név, mely 
eredeti értelme sze rint egy kettétört tárgy 
(például egy gyű rű) össze il lesz tését je len ­
ti, mely azu tán egy ön ma gán túl  mu  tató 
jelentéssel gaz  da go dik. Rányílik egy mé ­
lyebb di men zió meglátására. Mária meg ő ­
riz te és összerakosgatta szívében, én  je 
centrumában a hal lot ta kat, lá tot ta kat, hogy 
megértse − és jól értse! − a történteket. Mint ha ez len ne Mária 
reflexszerű ma ga tar tá sa minden fel ka va ró, ne he zen fel dol goz ­
ha tó ese mény kap csán: szíve em lé ke ze té hez fordul, és tü rel me ­
sen, nagy belső fi gye lem mel össze ra kos gat ja az ese mény­da ­
rab ká kat. Egy be fog ja Isten szavát, saját múlt já nak meg ha tá ro ­
zó tör té né se it, s ezek mellé illeszti oda az éle té ben meg je le nő új 
va ló sá got. Ebben a hármas tükröztetésben vá lik le het sé ges sé az 
új − örömteli vagy ke ser ves – valóság in teg rá lá sa, be é pí té se az 
életébe. Amikor va la mi olyan dolog tör té nik ve lem, ami ki bil ­
lent addigi egyen sú lyom ból, akkor – Má ria min tá já ra – meg pró ­
bá lom a „tört ré sze ket” egybeilleszteni, hogy rá lás sak az egész ­
re. Nem izoláltan né zem a velem éppen meg e sett ne héz, vá rat ­
lan eseményt, hanem igyek szem „egyben lát ni”, egy cso kor ba 
köt ni ezt az új va ló sá got a múltam útjelző, dön  tő tör té né se i vel 
és Is ten szavával, Isten ígé re te i vel. Ezzel az in ten zív belső mun ­
ká val tudom beépíteni a fájdalmas va ló sá go kat, a kudarcokat, 
de a ke gye lem túl á ra dá sa it is életem ára má ba.

A Lukács evangélium 2. fejezetének 51. verse így szól: „De 
ők nem értették meg, amit nekik mondott… Anyja megőrizte szí ­
 vé ben mindezeket a szavakat.” A „megőrizte” szó görög alak ja 

(di a  te reo) egy hosszú belső párbeszédre, dialógusra utal. Mária 
időt szán a töprengésre, az értelemkeresésre. Ami kor nem értem 
azt, ami engem ér, akkor nyugodtan, hosszan be szél nem kell a 
lel   kem  mel, mint ahogy a 42. zsoltár mondja: „Mi ért vagy szo ­
mo  rú, én lelkem, miért háborogsz bennem?” (Zsolt 42,6) Semmi 
ér  tel  me aszerint osztályozni a múlt ese mé nye it, hogy mi volt jó 
és mi volt rossz. Minden jóvá válhat, min den Isten irgalmát hir ­
det he ti, hiszen minden kegyelem – en nek be lá tá sá ra vezethet el 
ez a belső pár be széd.

„Üdvözlégy, kegyelemmel teljes!” – kö szön ti az angyal Má ­
riát (Lk 1,28). Más fordításban úgy olvassuk: „Ör ven dezz, ke ­
gye lem be fogadott!” Különös, hogy az angyal nem a nevén szó ­
lít ja, nem azt mondja, hogy: Örvendj, Mária! – Miért? Mi re mu ­
tat rá ez a köszöntés? Talán arra, hogy Mária leg mé lyebb iden ­
ti tá sa nem az, hogy ő Mária, hanem az, hogy ke gye lem be fo ga ­

dott. Má ria at tól az, aki, hogy be töl töt te 
őt Isten ke gyel me. Mária az, aki drá ga, 
aki sze re tett Isten sze mé ben. Ben nün ket 
is az határoz meg leg mé lyeb ben, az a va ­
ló di ön a zo nos sá gunk, hogy Isten ke gyel ­
mébe fo ga dot tak va gyunk, ked ve sek 
vagyunk szá má ra. Má ria ke gyel me kap ­
cso lat ban van az zal a fel a dat tal, amit 
kapott, de több is en nél. Ő Isten sze mé ­
ben nem  csak egy funk ciót tölt be, ha nem 
sze mé lyé ben ked ves, sze re tett Isten szá ­
má ra. Mi is, mind annyian sze mé lyünk ­
ben, és nem pusz tán fel a da ta ink, ered mé ­
nye ink, ti tu lu sa ink ré vén va gyunk ked ve ­
sek, sze re tet tek Is ten szá má ra. Olyan 
öröm te li erre gon dol ni! XVI. Benedek 
pápa több íz ben is em lékez te tett arra, 
hogy a ke gye lem (karis) és az öröm (ka ­
i ré) sza vak kö zös tőről fakadnak, közös a 
gyö ke rük. A ta laj vesz  tett na po kon, ami ­
kor min den a feje tetején áll ben nünk és 
el vesz  tet  tük tá jé ko zó dá si pont ja in kat, jó 
oda  fü  lel ni az angyal ne kem szó ló szavá ­
ra: „Örvendezz, kegyelembe foga dott!”

Amikor Máriát köszöntötte az angyal, 
akkor valami olyan do log történt vele, 

amit ő nem kért, amiről nem tudott, de be le e gye zett, hagyta, 
hogy megtörténjen vele. Hite és bizalma nyi tott az is me ret len ­
re, és Isten átmosolyog a meglepetések mö gött. Mint Iz ra el igazi 
leánya, beváltja népe ígéretét. A Ki vo nu lás köny  vé  ben olvassuk: 
„Elment tehát Mózes, és el mond ta a nép nek az Úr min den 
szavát és rendeletét. A nép egy szív vel­lé lek kel felelte: Meg ­
tesszük mindazt, amit az Úr mon dott!” Mária a hit en ge del mes ­
sé gé vel teljesen rá ha gyat ko zott a Min den ha tó ra. Lázadás, csüg ­
ge dés, visszavonás nélkül el fo gad ta Isten aka ra tát. Ez az Is ten 
iránti alávetettsége ön kén tes, tudatos és szi lárd. Rá is ér vé nyes, 
amit Pál Jézusról mond: ben ne csak IGEN volt (vö. 2Kor 1,19). 
Ám helyzetünk el fo ga dá sát nem szabad össze ke ver ni a be le tö ­
rő dés sel! Az igazi el fo ga dás ezt jelenti: ké szek vagyunk be fo ­
gad ni Isten mindent át a la kí tó erejét.

(Részlet a Vigasztaló Szentlélekről nevezett Mirjam nővér 
„Mária társunk az úton” c. könyvéből.)
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A II. Va ti ká ni Zsinat nyo ma té ‐
ko san kér  te, hogy a Szentírás 
le  gyen hoz zá fér he tő mindenki 
szá mára. A va sár na pok és ün ne ‐
pek li tur gi á ja három év a latt vé ‐
gig vezet ben nün ket az összes 
bib  li  kus köny vön. Nem elég 
azon ban a bib li ai szavakat ol ‐
vas ni vagy va sár na pon ként hall ‐
gat ni ahhoz, hogy meg is értsük 
azo kat! Egy jó vezető el en ged ‐
he tet le nül szük sé ges, hogy 
„meg  nyis sa értelmünket az Írá ‐
sok meg ér té sé re”, ahogy Szent 
Lu kács mondja (vö. Lk 24,45).

Marie-Noëlle Thabut kétségtelenül az egyik legjobb szakértő eb ‐
ben a témában. Világos szavakkal és ritka pedagógiai érzékkel ve ‐
zet be a szövegek mélységeibe, s ezzel az olvasók széles táborát 
segíti a va sár na pi szentmise-olvasmányok tudatosításában.

Marie-Noëlle Thabut a párizsi Katolikus Intézetben (l’Institut 
catholique) végzett teológia szakon. A versailles-i egyházmegye 
bib li kus képzéssel megbízott szakembere, tizenkét éven át volt a 
li tur gi kus és szentségi lelkipásztorkodás egyházmegyei és re gi o ‐
ná lis fe le lő se. Számos kommentárt készített a vasárnapi szent mi ‐
sék szent  í rá si olvasmányairól a Notre-Dame és a Panorama rádiók, 
va la mint a francia katolikus tévé, a KTO számára. Házas, három 
gyer me ke és szá mos unokája van.

Minden idők leg na gyobb go ‐
nosz te vő jé nek nevezik, ne ve az 
áru lás szimbóluma.  Is ka rióti Jú ‐
dás rejtélye mégis az Új szö vet ség 
leglogikátlanabb tör té ne te marad. 
Miért tette azt a szörnyűséget, 
amit tett? Miért bí zott benne 
Jézus?

Daria Sivashenkova váratlan vá la ‐
szo kat kínál. Ez a kreatív teológiai ta ‐
nul mány ötvözi az össze e gyez tet he ‐
tet lent – a jól átgondolt történelmi re ‐
konst ruk ciót és az evangéliumi drá ma 
mélyen személyes újra élé sét, a 
teológiai értekezést és a ben ső sé ges 

beszélgetést. A mindenki által ismert cselekmény és a vég ki fej let 
bemutatása a legutolsó oldalig fogva tartja az olvasót.

A 13. század jelentős és ragyogó 
ala k ja, Magyarországi Szent Er zsé ‐
bet (1207-1231), az első ke resz tény 
ma gyar uralkodó, és az Ár pád-ház ‐
nak igazi tekintélyt szer ző Szent 
Ist ván király le szár ma zottja. Édes ‐
ap ja, Árpád-házi II. And rás, édes ‐
any ja Meráni Gert rúd. Erzsébet 
her ceg nő IV. Thü rin gi ai Lajos ra ‐
jong va szeretett fe le sé ge lett, há ‐
zas sá guk ból három gyer mek szü le ‐
tett. Rövid életéről sok történet 
ma radt fenn, melyek ben legendás 
és valóságos ele me ket egyaránt ta ‐
lál ha tunk. Jel le mé nek mindvégig 
ki tün te tett vonása volt a gyöngék, 

a gyermekek, a szegények és betegek iránt meg nyil vá nu ló 
gon dos ko dó szeretete. Mindössze hat évig tar tó boldog há zas ‐
ság után megözvegyült. A minden érzelmi kö te lék től és anya ‐
gi javaitól megfosztott Erzsébet Szent Fe ren cet követve a 
jótékonyság mellett kötelezte el magát. Gyak ran mondta a kö ‐
rü löt te lévőknek: „Kötelességünk bol dog gá tenni az em be re ‐
ket”. Közel nyolcszáz éve fordulnak hoz zá bizalommal a ke ‐
resz té nyek, kérve „a szegények her ceg nő jé nek” köz ben já rá ‐
sát.

A könyv szerzője az irodalomtudomány doktora, történész, böl csész ‐
pro fesszor.

ZSEBDÉMONOK

A kármelita könyvek megrendelhetők:

Vannak nagy démonok, akik a 
bűn re csábítanak, és vannak ki seb ‐
bek, a zsebdémonok, a kis hét köz ‐
na pi kísértések inspirálói... Az egyi ‐
kük a mobiltelefon for má ját öl ti 
magára, egy másik azt su gall ja, 
hogy halasszuk el a te en dő ket hol ‐
nap ra, egy harmadik pe dig arra 
kész tet, hogy ki je lent sem: „Nem én 
vol tam!” Úgy tesz nek, mintha ár ‐
tal mat lan, pajkos tár sa ink len né ‐
nek, mégis arra tö re ked nek, hogy 
el gán csol ja nak ben nün ket az élet ‐
szent ség re ve ze tő úton.

Pavel atya humorral és lelki ve ze tő ként szerzett tapasztalatai se gít ‐
sé gével világít rá azokra a szo ká sa ink ra, amelyek alattomosan el tá vo ‐
lí ta nak minket az igazságtól és Krisz tus tól. Egyszerű meg ol dá so kat ja ‐
va sol, hogyan tudjuk sem le ge sí te ni ár mány ko dá sa i kat, és szám űz ni 
őket a zsebünkből s a szí vünk ből.

Pavel Syssoev atya negyvenhét éves orosz származású konvertita, 
do mon kos szerzetes, a Marseille-i kolostor perjele.

A www.karmelita.hu honlapon keresztül, vagy e-mailben a csoki.karmelita@gmail.hu címen. Üzenetrögzítő: +36 30 341 3930 
A kármelita nővérek korábban megjelent könyveiről és kiadványairól szintén a honlapon tájékozódhat.
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AMI A KÁRMELBEN VÁRJA ÖNT:

- Csend és imádság Isten jelenlétében
- Közösségünk imaháttere
- A természet szépsége

A kolostor napirendje:

Hétköznapokon és szombaton:
 5.45: matutinum és laudes; 7.00: belső ima;
 8.00: szentmise; 12.00: déli imaóra;
   17.00: belső ima 18.00: vesperás 20.05: kompletórium
 (szombaton 19.30: kompletórium és vigília)

Vasárnap:
 8.00: laudes; 10.00: belső ima 11.00: szentmise;
 12.15: déli imaóra; 17.00: belső ima;
 18.00: vesperás; 20.05: kompletórium
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ADOMÁNYOK, SZJA 1%
Mindenszentek Kármelért Alapítvány
Számlaszám: 10918001-00000069-06290006

Adószám:18177662-1-02

Az alapítvány a Sarutlan Kármelita Nővérek magyarszéki közösségét segíti 
abban, hogy kolostoruk mellett lelkiségi központot tartsanak fenn azok 
számára, akik imádságos csöndre, a kármelita lelkiség megélésére 
törekszenek a világban, közösen imádkozva a nővérekkel.

Hálás köszönetet mondunk adományozóinknak. A nővérek mindnyájukat 
szeretettel hordozzák imáikban.
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Kézműves csokoládéink megrendelhetők 
honlapunkon, a www.karmelita.hu címen

MMáárrttootttt  nnaarraannccsshhééjj        

HÓREB LELKIGYAKORLATOS HÁZ

Szeretettel várjuk az elcsendesedni 
vágyókat kolostorunk vendégházába!

Hogy nővérközösségünk liturgikus
imádságába minél többen

bekapcsolódhassanak, és hogy másokkal
is megoszthassuk a csendnek, és az Úrral
való találkozásnak ezt a kitüntetett terét,
két évvel ezelőtt a korábban ostyasütésre

használt épületünket vendégházzá
alakítottuk és kibővítettük.

Az így kialakított Hóreb 
vendégházban

15 szoba, és előadóterem áll a
lelkigyakorlatozók rendelkezésére.


