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s o tudjuk: a régi embert benniink azért feszitették meg vele egyiitt, hogy (...)

ne szolgaljunk tobbé a biinnek” (Rom 6,6)

A megtisztult sziv 6romét és a feltamadott Ur békéjét kivanjuk

minden Kedves Olvasonknak!

Angéla nover és a karmelita novérek kozossége
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SZERETET AZ ISTEN

»Isten a szeretet” (1Jn 4,8). A Szeretet jott el kozénk, aki
testté lett és kozottlink élt. O, akinek képére és hasonlatossa-
gara teremtettiink.

Eljott Jézus Krisztus, hogy kinyilvanitsa nekiink az Atya
akaratat: hogy megtanuljunk szeretni, hasonlova valni hozza.
Kitiresitette onmagat, és szeretete altal minket is arra tanit,
hogy kitiresedjiink, és egyediil az Atyara vagyakozzunk.

A szeretet feliilrél valo ajandék, de a benne vald novekedés-
hez sziikség van a mi készségiinkre, tanulni akarasunkra is.

Latjuk Jézust megsziiletni az istalloban, menekiilni Egyip-
tomba, szemlélhetjiik nazareti rejtett, csendes életét. Megtanit
benniinket, hogyan ismerjiik fel a rosszra csabito kisertést, és
miként uta51tsuk vissza. Mutatja az utat az Atya felé — 0 maga
az Ut (Jn 14,6). Nem vagyunk egyediil, mert ,rajta” jarha-
tunk, Ot kovethetjiik. Veliink az Isten (Mt 1,23).

Eletével felkészit minket a mindennapok kiizdelmeire, hogy
akarjuk élni az ajandékba kapott életet, és felfedezziik a ben-
niink és a vilagban elrejtett kincseket.

,A szeretetet arrél ismerjiik fel, hogy O életét adta értiink”
(1Jn 3,16). Valtsagul. Hogy életiink kiteljesedhessen a Szere-
tetben.

Folfedezem-e ezt az ajandékot? Meglatom-e sajat életem
kincsét? Latom-e a masik emberben az elrejtett kincset? —
Mennyire nehéz! Mennyire nehéz elhinnem, hogy Isten ezt a
tokéletlen, blinre hajlé embert valasztotta ki, aki én vagyok.

O azonban mindannyiunkat betakar szeretetével, hogy be-
fodje blineinket, sziviinket krisztusi érziilettel itassa at.

Krisztus értlink szenvedett, ¢s megmutatta — ma is megmu-
tatja — a szenvedés értékét. Nehéz azonban meglatni ezt a kin-
cset, amely a szeretetben vald novekedésiinket szolgalja, ami-
kor egy szamunkra kedves személy szenvedését latjuk. Vagy
amikor el kell hinniink, hogy szeretve vagyunk, értékesek va-
gyunk akkor is, ha betegséggel vagy fogyatékossaggal éliink.

Jézus igy imadkozott szenvedése elétt: , Ertiik szentelem
magamat, hogy 6k is szentek legyenek az igazsagban” (Jn
17,19). Az igazsagban tud szentté tenni minket — ugy, ahogy
vagyunk.

Mi az igazsag? — kérdezhetjiik Pilatussal. De talan jobb azt
kérdezni: Ki az igazsdg? Ki az igaz ember? Az igazsag maga
Jézus Krisztus (Jn 14,6), aki igaz emberré tud alakitani min-
ket. A Biblia szerint az igaz ember (gordgiil dikaios) nem to-
kéletesen biintelen szemely, hanem az, aki hite altal Isten
igazsaganak részese, és Ohozza menekiil. Az i igaz ember hite
altal él, bizik Istenben Naponta tobbszor is eleshet, de az Ur
tamogatja ¢és folemeli 6t. Minden felallasunk, nnnden ujrakez-
désiink dontés a Szeretet mellett, és teljes rahagyatkozas Is-
tenre.

A szeretet el van rejtve a sziviinkben — minden ember szivé-
ben —, és életiink végéig képes novekedni. De az Isten altal el-
vetett magot nekiink kell ontdzni (imadsaggal), taplalni (a
Szentirds olvasdsaval), és a kibujo, zsenge hajtast karéhoz —
lelki kisér6hoz — erdsiteni.

Isten segitségével, Szentlelke altal fedezhetem fel szenve-
désemben az értéket, és fogyatékossagomban, hidnyaimban
az er6t (vo. 2Kor 12,10). Mindezek kincsek lehetnek, ha a ke-
reszt feldl, Istennel egylitt szemlélem 6ket. Mennyire nehéz!
Emberi er6vel nem vagyok ra képes. A mai vilagban a toké-
letes, szép, egészséges, erds embert tartjak értékesnek.

Isten azonban 1j utat mutatott nekiink. Arra hiv, hogy mi is
képesek legyiink életiinket adni masokért, odaadni azt, amink
van. Hogyan lehetséges ez? Egy mosollyal. Egy szelid szoval.
Segit6 szandékkal. Félreértik? Nem baj. Meglatjak a hibaimat,
esetleg a tévedésemet? Nem baj A szeretet ﬁtja az alazat ﬁtja
Tanulnom kell. Jézus szelid €s alazatos szivii, €s nekiink ajan-
dékozza az O szivét. Ott tudom befogadni ezt a kincset, ahol
vagyok, abban, amit a jelenben élek.

Bizik benniink, hisz benniink, hogy tanithatok vagyunk. A
szeretet gylimolceseit — 6rom, békesség, tiirelem, kedvesség,
josag, hliség, szelidség és onmegtartoztatas — masoknak kell
észrevenniiik rajtunk (vo. Gal 5,22-23). Ez munka. Ez az én
aldozatom. Minél inkabb megnyitjuk a sziviinket a Szeretet
fel¢, annal inkabb ki tudja drasztani — rajtunk keresztiil is — az
O szeretetét a vilagba. Ezt mondja: ,,nekiink is kotelességiink
¢letiinket adni testvéreinkért” (1Jn 3,16).

A szeretet azt is jelenti: J6, hogy vagy. Akarom, hogy le-
gyél. Micsoda aldozatkészséget kivan ez résziinkrol! Ki-
mondani és megmutatni minden ember felé — Istenhez
hasonldéan — személyvalogatas nélkiil.

Isten adja a szeretetét, orkoddik felettiink, kopogtat sziviink
ajtajan, hogy befogadhassuk, és novekedhessen benniink. En-
gedjik, hogy szeretete rajtunk keresztiil is kiaradhasson ebbe
a megsebzett vilagba, hogy egyre tobben elfogadjak dnmagu-
kat olyannak, amilyennek Isten teremtette dket.

Isten gyogyito és irgalmas szeretete legyen erdnk és békénk
forrasa.

Szent Csaladrol nevezett Angéla néver

2 A MAGYARSZEKI SARUTLAN KARMELITA NOVEREK HIRLEVELE | 6. EVFOLYAM 1. SZAM



A FELTAMADAS AGONIAJA

»Azért kiizdok, hogy értelmet adjak életemnek, noha az tele
van fekete lyukakkal, értelmetlenséggel. A hit lehetdvé teszi,
hogy valddi munkat végezhessek magamon masok segitségé-
vel. Nem csupan a pszichologusok szakkifejezése szerinti
gyaszmunkat, hanem husvéti munkat. Hisvéti munkat végez-
ni, melynek lényege, hogy valamilyen modon tallépjek a
szenvedések megrazo idoszakan, és apranként felfedezzem,
miként tudndm masféle modon elfogadni a valosagot.” (idézet
Xavier Thévenot, Van-e értelme a szenvedésnek? c. konyvé-
bol)

A gyaszmunkarol sokat beszéliink, de nagyon lényeges ez a
husvéti munka is. A magam életében is azt latom, hogy a fel-
tamaddasnak is van agonidja. Az nem olyan egyszer. Néha
azt szeretnénk, hogy csak egy csettintés, és maris minden
rendben van. Nem! Ki kell varnom, meg kell szenvednem,
mig lassan-lassan minden rétegemet Ujra atjarja az élet. A faj-
dalom és a szenvedés nem ugyanaz. A fajdalom az ember testi
allapotara utal. A szenvedés egy masik dimenziot mutat fol:
mi a reakcidm a fajdalomra. Minden szenvedé¢s egy tudatosan
¢s tudattalanul ,,megdolgozott” fajdalom. A fijdalomnak a
szenvedés ad személyes tartalmat, emberi mélységet. A szen-
vedés kifejezésére hasznalt pascho gordg szo jelentése: elvi-
selni, eltiirni, hordozni tudni. A szenvedés dltal folvetett kér-
dések kiragadnak benniinket a nyugalmas élet automatizmu-

saibol. |...]

Az Ujszovetségben a Krisztussal megosztott szenvedésrél
irt igeverseket gyakori olvasassal, memorizalassal bensové te-
hetjiik, s er6forrasainkka valhatnak a szenvedés idején: ,,J61-
lehet 6 a Fiu, szenvedéseibdl tanulta meg az engedelmességet,
¢s miutan tokéletességre jutott, orok tidvosség szerzdjéve lett
mindazok szamara, akik engedelmeskednek neki.” (Zsid 5,8)
»Mert amilyen bdséggel résziink van Krisztus szenvedéseiben,
olyan bdséges Krisztus altal vigasztalasunk is.” (2Kor 1,5)
»Krisztus is szenvedett értetek, és példat adott nektek, hogy
nyomdokaba lépjetek.” (1Pét 2,21)

A hitiink lehetové teszi, hogy a szenvedésben ne ejtsen rabul
az érthetetlenség és értelmetlenség érzése. A hit ad elég erdt
ahhoz, hogy megértsem, Isten velem van, mellettem all, és se-
git, hogy batran vivjam meg harcomat. Gyakran eszembe jut-
nak Rilke Osz cimii versének utolso sorai: ,,De Egyvalaki van,
ki mind e / hullast / kezében tartja lagyan, sziintelen.”

Egy civilizaciotol elzart torzs életmoddjanak vizsgalata soran
a kutatok egy nagyon érdekes ,,trauma-feldolgozasi modot”
figyeltek meg. Ha valakinek valami fajdalma, szomorasaga
volt, amit szeretett volna megosztani a kozdsség tobbi tagja-
val, hogy konnyitsen a lelkén, ezt haromszor tették szamara
lehetévé. Osszegyiiltek a torzs tagjai, s hdrom alkalommal fi-
gyelmesen, egylittérzon meghallgattak a torténetét. Mély em-
patiaval reagaltak a megosztott traumatikus eseményre, de
tobbszor mar nem adtak lehetéséget az ujramesélésre. Vajon
miért? Ontudatlanul is raéreztek arra, hogy az ismételt elme-
selések stabilizaljak a torténetet. A tobbszori ismétléssel ujra
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és ujra atélem a traumat, s ahelyett, hogy multta tenném, be-
betonozom. Pedig a ttléléshez minden fajdalmat, veszteséget
elébb-utobb multta kell tenni. Ennek a lezarasi folyamatnak
szakaszai vannak. Az elszenvedett fajdalmat a feldolgozas so-
ran ujbol mélyen atélem, tudomasul veszem, elgyaszolom, és
végiil elengedem. Csak igy tudok tovabb 1épni. Es még egy
kiegészités az elézéekhez. Erdemes a falusi ember bélcs ta-
nacsat is figyelembe venni: egyszerre csak egy nyul utan fuss!
Vagyis: ne egyszerre zuditsd minden problémadat se masokra,
se magadra, hanem egynek eredj a nyomaba. Egyenként flizd
ol 6ket, mint egy lanc szemeit. Ha egyet megoldottal, ez len-
diiletet és batorsagot ad a kdvetkez6hoz.

(Részlet a Vigasztalo Szentlélekrol nevezett Mirjam névér OCD:
Megtérésrol megtérésre cimii konyvébol)
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NEM HATRALTAM MEG V.

Kinga nover (1973-2009) 1998-ban lép be a pécsi Minden-
szentek Kdarmelbe. 2006-ban fedezik fol, hogy szervezetében
elhatalmasodott a rakbetegség. Ekkor kezdi el irni naplojat.
Elisabeth néveér, akinek a magyar Karmel ujra indulasa nagy-
ban koszonheto (1990-es évek), Kinga nover példaképe. Eli-
sabeth névér Franciaorszagbol érkezett Magyarorszagra,
hogy segitse az éledezé magyar karmelita kozosséget. Eletét
adta azert a kis ,, Krisztus-kollégiumért”, amit ma (noi) ma-
gyar Karmelnek hivunk. Elisabeth nover is, akarcsak Kinga
nover, rakban halt meg. — Folytathatjuk-e a f6ldon egy masik
ember kiildetését? Szenvedhetiink-e masokért, ahogyan Krisz-
tus tette, ezzel bekapcsolodva a megvaltas miivébe? — Kinga
ndover mint jelolt, aki még szerzetesi nevet sem kapott, ott allt
Elisabeth néver halalos agyandl, latta 6t meghalni, valaszolt
egy neki foltett kérdésre, amelyet csak 6 hallott a szivében.

Folytatod-e?

Amikor Elisabeth ndvér halalos dgya mellett alltunk, hirte-
len sziven itott: Elisabeth névér helyettem szenved, értem
szenved! — Es éreztem egy meghivast. Isten olyan titokzato-
san intézi dolgait, masképpen, mint ahogy mi azt elképzeljiik.
O megigért tizendt évet Elisabeth névérnek és meg is adja, de
szabadon, ahogy Neki tetszik. — Judit, vallalod-e, folytatod-e
ezt a tizenot évet? Vallalod-e, befejezed-e ezt a munkat? —
Nem tudom megfogalmazni, nem is értem, de egy erds hivast
éreztem, amire teljes szivembdl igent mondtam. Ma sem tu-
dom, mit jelent ez, hiszen én Kinga vagyok ¢és nem Elisabeth.
Nem tudok, és nem akarok a helyébe 1épni. Nekem a magam
életét kell élnem és a magam 1utjat kell jarnom. Nekem Kin-
ganak kell lennem, aki Isten szivében 6roktol fogva élt. En
nem tudok semmit hozzatenni Elisabeth novér életéhez. Teljes
volt, befejezett. — Mégis, mi volt ez a hivas? Mire mondtam
igent? Es miért volt fontos az elmult tiz év minden napjan
anélkiil, hogy megfeledkezhettem volna rola? Miért lenne ram

sziikség ebben az egész dologban, hiszen Elisabeth novér a
mennybdl ugyanugy vagy még hatékonyabban ellathatja fel-
adatat, akar tizenot évig, akar ezer évig vagy az idok végéig?
Miért? — Azt hiszem, mar akkor tiz éve is, most meg talan
még jobban azt gondolom: Vallaltam, hogy folytatom szen-
vedéseit. O mar jol van, boldog az Isten jobbjan. O szenvedett
értem, most én szenvedek, szenvedhetek valakiért vagy vala-
kikért. — Miért? Meddig? Hogyan? — Isten titka. Nem tehet-
tem mast, mint hogy igent mondjak az O hivasara. Hiszen
mindent foltettem erre, hogy Istent megnyerhessem és szere-
tetében maradhassak.

Az O szeretett gyermeke vagyok

Szeretném, ha Jézus annyira betoltene,
hogy mindig Ot tudjam nézni,
Ot lassam, Ot hallgassam,
hogy valoban O keriiljon a kozéppontba!
Szeretném én magam is hallani az Atya hangjat,
hogy az O szeretett gyermeke vagyok!
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KERESZTES SZENT JANOS FENYEBEN

Mit tesz [Lisieux-i Szent] Teréz [...] az elhagyatottsagban? A
bels6 ima terén lelki szarazsagot ¢l meg: ,,Jézus nem mond ne-
kem semmit...” — irja. Ekkor fedezi fel Keresztes Szent Janost.

Hogyan talalt ra? Nem tudom pontosan, valdsziniileg a novici-
atusban; akarhogy volt is, megtalalta a parizsi karmelita ndvérek
forditasat, és ravetette magat. Tizenhat vagy tizenhét éves kora-
ban Teréz Keresztes Szent Janosbol élt, 4 Karmelhegy utjabol és
A szellemi paros énekbdl.

Mit ad neki Keresztes Szent Janos? Azoknak a megérzéseknek
a megerdsitését, amit a lelkében érez, az Isten végtelen szerete-
tére vonatkoz6 megérzéseit. Tanacsokat is ad neki a testvéri sze-
retetben, a szeretetben valo fejlédésre vonatkozoan. A zsolozs-
mas konyvében Oriz egy szentképet, amelyre ramasolta a Szent
egyik szovegét: Egy érzelem akkor jo, amikor Isten felé iranyit.

Teréz ebbdl a tanitasbol él, oldalakat tanul meg kiviilrdl a
Szenttdl, olvassa Az élo szeretetlangot ¢s ez teljesen megfelel a
lelkenek Kés6bb ezt irja: ,,O, mennyi vilagossagot meritettem
Keresztes Szent Janos atyank miveibdl!” Talal egy dogmatika
konyvet is, amely segitette kissé fejleszteni kateketikai tudésat,
de mindenekeldtt Keresztes Szent Janos taplalta a lelkét.

Kotelességteljesitésében allandod hiiségrol tesz tanusagot, és
mindezt egy olyan kornyezetben, amely nem felel meg annak,
amit lelke mélyén érez. Az altala hallott prédikaciok megfelel-
nek sajat koranak, kétségteleniil a nagy igazsagokra épiilnek, de
elsdsorban az igazsagossag eszméje koril forognak. A prédikalt
lelkigyakorlatok szamara nagyon kinosak... — irja —, mert ellen-
tétben allnak azzal, amit lelkében érez, a benne 1évo meglatasok-
kal, az 6t iranyit6 vilagossaggal, és mindazzal, amit maga koriil
hall és lat a gyakorlati életben.

Hiiségbdl megprobalja gyakorolni a szokasban 1évé dnmegta-
gadasokat. Egy szeggel ellatott kis keresztet hord, de azonnal be-

teg lesz miatta, s megérti, hogy Isten nem ezt kivanja tdle.
Ugyanakkor kornyezete nem nagyon figyel ra, mert fiatal és erds.
Egy nap az egyik névér azt mondja a perjelnének: ,,El fogjuk ve-
sziteni Teréz novér egészségét!” A £6z0 novér ugyanis minden
maradékot, a romlottat is Teréz novérnek adja, mert 6 sohasem
panaszkodik. Rendkiviili hiiséget allapitanak meg nala.

Teréz Keresztes Szent Janos irdsaibol €1, ugyanakkor alapvetd
szorongasok kezdik gy6torni. O maga mondja ,»Ha kiszolgaltat-
juk magunkat a szeretetnek, kiszolgaltatjuk magunkat minden
szorongasnak”. Megvallja, hogy ,»€gy alagutban van, ahol nincs
meleg, sem hideg”, ahol semmit sem érez. Igy részletezi: ,,Csak
azt a fényt latom, amely Urunk elfatyolozott arcarél hull”. Teréz
majdnem teljes lelki szarazsagon megy at, ennek ellenére kitart
a belsd imaban... még akkor is, ha olykor belealszik, mert ¢jsza-
ka nem tudott aludni a hideg miatt, amelytdl sajat szavai szerint
,,halalosan szenvedett.”

1891-ben egy ferences szonok atya tartja a lelkigyakorlatot, és
nagy oromére megérti 6t. Amikor mas lelkigyakorlatvezetonek
kifejtette Istenre vonatkozd vagyait, szeretet utdni vagyat és Is-
tenre vonatkozo megvilagosodasait, ezzel kiildték el: ,,Leanyom,
legyen jo apaca, de ne torjon ilyen magasra!” Ez hitelesen tiikro-
zi a korabeli szemléletet. Egyediil ez a ferences atya biztatja, és
ahogy mondja, ,.elinditja a Szeretet Gtjan”. Ebben az 1891-es év-
ben megtisztulasa egy része befejez6dott.

A Szeretet-Isten: bizonyossag az éjszakaban

Valamivel kés6bb névére, Agnes anya, aki perjelné lett, Gon-
zagarol nevezett Maria Anya mellé adja 6t seg1tokent a nov1c1ak
képzésében, akik kozott 1894-ben ott van névére, Céline is. Ep-
pen a noviciatus teszi lehetdvé Teréz szamara, hogy kifejtse ta-
nitasat, amit kiilonben sohasem fogalmazott volna meg. Kételes-
sége 1évén, hogy szoljon ndvéreihez, azt adja, amit érez, amit ta-
pasztal. Amikor kérdéseket tesznek fel, kiviilrol idézi Keresztes
Szent Janos miiveit — amint ezt gyakran teszi a rekreacio idején
1s, mert ezt éli.

Ily modon Teréz egy kissé jobban meghatarozza tanitasat, azon-
ban mindig aggodalmak kozepette, kdrnyezetének ellenallasa és
a szentmiséken hallott prédikaciok miatt. Az ¢ tanitasa 1j. Ho-
malyos szemlélodésben felfedezte a Szeretet Istenét. Homalyos
felfedezés, de természetszertien valosul meg, és mélységes meg-
gy0z6dést tamaszt benne: Isten a Szeretet. Elmondhatja: ,,Minden
isteni tulajdonsagot a Szereteten keresztiil latok, az ¢ irgalman
at”, Istenben csak ez van.

Ezt a keresést a homalyban folytatja. Teréz csak akkor fejti ki
tapasztalatat, amikor kotelezik ra, akar a noviciak részére, akar
késébb, amikor kérik élettdrténete megirasat. Rendszerint az éj-
szakaban ¢l. Mondhatjuk, hogy egyfajta siiri, ragados sotétség-
ben van, ¢és ez a szellem tisztulasa. Ezt a tisztulast nem annyira
¢les, eleven szenvedések okozzak — biztos ezekbdl is volt néhany
—, inkabb a kod, a mocsar, amelyben megreked anélkiil, hogy ha-
ladni tudna. Ez a megprobaltatas szorongasban tartja, ugyanakkor
a megtalalt bizonyossagok alapvetden Isten fel¢ vonzzak. Vala-
miféle ellentmondas van a blin és az 6nmagaban ¢és kornyezeté-
ben megtapasztalt hajlamok fokozatos felfedezése, s ugyanakkor
Isten felfedezése kozott.

Az az Isten, akit Teréz felfedez, a Szeretet Istene. Ugyanakkor
maga kortll és még a Karmelben is azt latja, hogy nem ismerik
Istent. A Szeretet Istenét nem ismerik! Az igazsagossag Istenét
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ismerik, aki ad annak, aki ad, és kere51k az erdemszerzést. Teréz
azonban azt gondolja, hogy ezt nem igy kell megkdzeliteni. Isten
szeretet, Isten irgalmassag. Nos, mi is az irgalmassag? Isten sze-
retete, amely minden igényt és minden jogot meghaladva adja
magat. A Tridenti Zsinat azt mondja, hogy Isten kétféleképpen
osztogatja adomanyait: igazsagossag szerint, vagyis megjutal-
mazza az érdemeket, és irgalmassag szerint, vagyis minden ér-
demen til. Ekkor sajat természetének engedelmeskedik, mert 0
a Szeretet, az onmagat arasztd Josag, sziiksége van arra, hogy ad-
ja dnmagat, 6romét leli abban, hogy adja 6nmagat.

Teréz olvassa az evangéliumot, s kit talal benne? Maria Mag-
dolnat: mivel sokat megbocsatottak neki, nagyon szeretett. Teréz
latja a tékozlo fiut is, és a csaladapa 6romét, amikor visszafogad-
ja, mert ez alkalom szamara, hogy adjon. ,,Nagyobb 6rém van a
mennyben egy megtéré blinoson, mint kilencvenkilenc igazon,
akinek nincs sziiksége megtérésre.” Itt nem a biin dics6iti meg
Istent. Ami megdicsoéiti és ,.kedvére van” az, hogy adhatja 6nma-
gat, és ingyen adhatja onmagat. Lam, ezt fedezi fel Teréz: Isten-
nek az szerez dromet, hogy ingyenesen adhat az igazsagossagon
tul, sajat igénye €s természete szerint, ami a szeretet, és nem az
érdemek szerint. Teréz fijdalmasan tapasztalja kdrnyezete ellen-
allasat a megvilagosodasa, igényei, és a maga koriil latott gya-
korlat kozotti ellentétet. Konyvelnek Istennel: amikor a téged
megitélo orok Atya elé keriilsz, megnézi érdemeid listajat. Ennyi
bucsut nyertél, ennyi érdemed van, tehat itt a helyed. Teréz azt
mondja: ,, Tartézkodni fogok attél, hogy érdemeimet soroljam,
csak a mi Urunk érdemeire fogok hivatkozni. Nekem semmim

sem lesz, semmit sem akarok felmutatni, hagyni fogom, hogy a
Joisten ugy szeressen, ahogyan akar Es hozzéteszi: , Ezért lesz
olyan jo fogadtatasban részem...” Ime, ez tanitisanak kozponti
magva.

(Részlet Boldog Marie-Eugene OCD: Szereteted velem
ndvekedett c. most megjelent konyvébol)

300 EVE AVATTAK SZENTTE ES 100 EVE
EGYHAZDOKTORRA KERESZTES SZENT JANOST

I KARMELHEGY

Hogy mindent izlelhess,

ne keress izt sesmmiben,
hogy mindent tudhass,

ne keress tudast ssmmiben,
hogy mindent birtokolhass,
ne kivanj birtokolni semmit,
hogy minden lehess,

ne akarj semmiben

semmi lenni.

Hogy elérd, amit nem izlelsz,
jarj arra, ahol nem izlelsz,
hogy elérd, amit nem tudsz,
jarj arra, ahol nem tudsz,
hogy elérd, ami nem a tiéd,
jarj arra, ahol semmid sincs,
hogy elérd, ami nem vagy,
jarj arra, ahol te nem vagy.

Amint valaminél elid6z0],
mar nem mész a Mindenhez;
hogy mindenben a Mindenhez
eljuss, a Mindenben mindent
el kell engedni.

Es ha eljutsz odaig,

hogy Minden a tiéd,

legyen a tiéd,

anélkiil, hogy barmit is
kivannal.

Ebben a kiiiresedésben

talalja meg a lélek

a nyugalmat,

mert — mivel semmihez

nem kotik szenvedélyei —
semmi nem farasztja 6t

felfelé, és semmi nem

nyomja lefelé, mert

6 alazatanak kozpontjaban van.

(Keresztes Szent Janos verse szo
szerinti forditasban)
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BOLDOG MARIE-EUGENE OCD:

SZERETETED VELEM NOVEKEDETT
LISIEUX-I TEREZ, A SZELLEMI ZSENI

PE>

'Y Gyermek Jézusrdl nevezett
] Boldog Marie-Eugéne karmelita
atya (1894-1967) egész életén
at szivén viselte, hogy bemutas-
sa Lisieux-i Szent Teréz egysze-
ri és mély tanitasat, amelynek
kivalo értékét és egyetemes
voltat mar jéval egyhdztanitéva
nyilvanitdsa el6tt folfedezte.
Mély meggy6zédéssel vallotta,
hogy Lisieux-i Szent Teréz ,tel-
jes erével 1ép be minden idék
nagy spiritudlis mestereinek
csaladjaba”. Tanitasa alkalmas
arra, hogy a Karmel langjat to-
vabbadja mindazoknak, akik az
evangéliumi igazsag és egyszeriiség kalandjara vagynak.

SZERETETED
VELEM NOVEKEDETT

Frivimd Tords, o mnlloant jurmd

Boldog Marie-Eugéne atya a terézi (izenet szivébe, Isten irgalmas
szeretetének tapasztalatdba vezet benniinket. Ezzel a lelki
gyermekség Utjanak alapjait rakja le el6ttiink, hogy mi is Kis Szent
Teréz tanitvanyaiva valjunk.

KELJUNK AT A TULSO PARTRA! ,
EGY MEGUJULT SZERZETESI ELET FELE

A keresztény értékrendtdl elta-
volodott és elvilagiasodott tdrsa-
dalmunk manapsag gyakran meg-
kérddjelezi és elutasitja a szerze-
tesi életmddot. Vajon ez azt jelen-
ti, hogy mar nincs tobbé mondani-
valéja, nem vonzé és értelmet adéd
a mai fiatalok szamara?

Frangoin Bustille

KELJUNK AT

A TULSO PARTRA!

A szerzetesi élet krizisrél krizisre,
megtérésrél megtérésre alakul, fejlé-
dik. Olykor U] felismerések sziletnek,
amelyek Utmutatéként kivdnnak szol-
galni, de csupdn reakcids tiinetek és
o6nkényes megalkuvasok, amelyek cél-
ja, hogy megmentsék a szerzetesi életet, mikdzben azt kockaztat-
jak, hogy eltavolodnak az evangéliumtdl.

Ujra fel kell fedezni a szeretet nyelvét, mivel a szerzetesek tud-
jak, hogy a szeretetteljes testvéri kozosséqg az & tartds életteriik. Er-
rél a pontrdl lehet atkelni a tulsé partra, ahogy Jézus gyakran mond-
ta tanitvanyainak. Jézus szavara kell odafigyelni, amely bator kariz-
matikus megujuldsra 6sztonoz.

A szerz6 minorita szerzetes, 2021 éta Korzika plspoke.

PAVEL SYSSOEV OP:

ZSEBDEMONOK

ZSEB™

o
NOK~

Nisslrdivkh mawpdaE
hsrnk i

P 2

Pavel atya humorral és lelki vezet6ként szerzett tapasztalatai segit-
ségével vilagit rd azokra a szokdsainkra, amelyek alattomosan eltavo-
litanak minket az igazsagtdl és Krisztustdl. Egyszerli megoldasokat ja-
vasol, hogyan tudjuk semlegesiteni drmanykodasaikat, és szam(zni
6ket a zsebiinkbdl s a sziviinkbdl.

Pavel Syssoev atya negyvenhét éves orosz szarmazasu konvertita,
domonkos szerzetes, a Marseille-i kolostor perjele.

Vannak nagy démonok, akik a
blinre csabitanak, és vannak ki-
sebbek, a zsebdémonok, a kis hét-
kéznapi kisértések inspiraldi... Az
egyikilk a mobiltelefon formajat
olti magara, egy masik azt sugall-
ja, hogy halasszuk el a teendéket
holnapra, egy harmadik pedig arra
késztet, hogy kijelentsem: ,,Nem
én voltam!” Ugy tesznek, mintha
artalmatlan, pajkos tarsaink lenné-
nek, mégis arra térekednek, hogy
elgancsoljanak benniinket az élet-
szentségre vezetd tton.

KRISZTUSRA SZEGEZETT TEKINTETTEL
AVILAI SZENT TEREZ TANITASA AZ
IMADSAGROL

wVéleményem szerint nem
mas a belsé ima, mint bensé-
séges kapcsolat fenntartasa
oly modon, hogy sokat va-
gyunk egyediil Azzal, Akirél
tudjuk, hogy szeret minket.”
(Avilai Szent Teréz)

Tomas Alvarez, spanyol sarutlan
kdrmelita szerzetes, Avilai Szent
Teréz firdsainak és tanitdsanak
legjobb ismerdje és tudoméanyos
kutatdja. Szdmos publikacidja
kozul legnépszerlbb koényve
Terézr6l a Kalauz a Varkastély
belsejéhez.

A karmelita konyvek megrendelhetok:

A www.karmelita.hu honlapon keresztiil, vagy e-mailben a csoki.karmelita@gmail.hu cimen. Uzenetrégzité: +36 30 341
3930 A karmelita névérek korabban megjelent kényveirél és kiadvanyairol szintén a honlapon tajékozédhat.
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Lelkigyakorlatok a Karmelben

Nagy 6rom szamunkra, hogy sokan eljénnek, és részt vesznek a kolos-
torunkban tartott lelkigyakorlatokon. Szervezett lelkigyakorlatainkrdl
honlapunkon téjékozédhatnak (www.karmelita.hu)

HOREB LELKIGYAKORLATOS HAZ

.

Szeretettel varjuk az elcsendesedni
vagyodkat kolostorunk vendéghazaba!

Hogy névérkozosségiink liturgikus
imadsagaba minél tobben
bekapcsolddhassanak, és hogy masokkal
is megoszthassuk a csendnek, és az Urral
valo talalkozasnak ezt a kitiintetett terét,

ADOMANYOK, SZJA 1%

Mindenszentek Karmelért Alapitvany
Szamlaszam: 10918001-00000069-06290006
Ad6szam:18177662-1-02

Az alapitvény a Sarutlan Kdrmelita Névérek magyarszéki kdzosségét segiti
abban, hogy kolostoruk mellett lelkiségi kézpontot tartsanak fenn azok
szdmara, akik imdadsagos csondre, a karmelita lelkiség megélésére
torekszenek a vildgban, kdzosen imadkozva a névérekkel.

Halas készonetet mondunk adoményozéinknak. A névérek mindnydjukat
szeretettel hordozzak imaikban.

két évvel ezel6tt a korabban ostyastitésre
hasznalt épiiletiinket vendéghazza
alakitottuk és kibdvitettiik.

F

Az igy kialakitott Horeb
vendéghazban
15 szoba, és eloaddterem all a
. lelkigyakorlatozok rendelkezésére.

Csokoladé mini tablak 15 db-os
kiszerelésben

Martott narancshéj és gyombér

Diszdobozos bonbon

Truffel golyok tej- és fehér
csokoladébdl — 10 db-os
csomagolasban

csokoladéink

Kézmiives
honlapunkon, a www.karmelita.hu cimen

megrendelheték

AMI A KARMELBEN VARJA ONT:

- Csend és imadsag Isten jelenlétében
- K6zosségiink imahattere
- A természet szépsége

A kolostor napirendje:

Hétkéznapokon és szombaton:
5.45: matutinum és laudes; 7.00: belsé ima;
8.00: szentmise; 12.00: déli imadra;
17.00: belsd ima; 18.00: vesperds; 20.05: kompletérium
(szombaton 19.30: kompletorium és vigilia)

Vasarnap:
8.00: laudes; 10.00: belsé ima 11.00: szentmise;
12.15: déli imadra; 17.00: bels6 ima;
18.00: vesperas; 20.05: kompletérium

J.hL.._.I

KARMELHEGYI LEVELEK

A MAGYARSZEKI SARUTLAN
. KARMELITA NOVEREK HIRLEVELE

7396 Magyarszék, Karmelita kolostor 1.
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